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vk/kqfud efgyk,¡ ifjorZu ds nkSj esa 

 

*MkW- eqds’k pUn 'kekZ 

 

ukjh bZ’oj dk ojnku gS] lekt fuekZ.k esa mldk vewY; ;ksxnku jgk gSA ukjh dks vkjEHk ls gh l`tu] lEEkku 

vkSj 'kfDr dk izrhd ekuk x;k gSA fL=;ksa dks lekt dk vkbZuk dgk tkrk gSA ;fn fdlh lekt dh fLFkfr 

dks ns[kuk gks rks ogk¡ dh ukjh dh voLFkk dks ns[kuk gksxkA jk"Vª dh izfr"Bk] xfjek mldh le`f) ij ml jk"Vª 

dh fL=;ksa dh n’kk dk O;kid izHkko iM+rk gSA L=h tks fd ,d ek¡ gS] fuekZ=h gSA ek¡ vius O;ogkj ls fcuk 

cksys gh cPps dks cgqr dqN fl[kk nsrh gSA L=h ekxZn’kZd gS] og tSlk fp= vius ifjokj ds lkeus j[krh gS] 

ifjokj o cPps mlh izdkj ds cu tkrs gSA L=h ,d izsjd 'kfDr g]S og lekt vkSj ifjokj ds fy, pSrU; 

Lo:i gSA  

Hkkjrh; laLd`fr esa ukjh dks egÙoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA og f’ko Hkh gS vkSj 'kfDr Hkh] rHkh rks Hkkjrh; 

laLd`fr esa lukru dky ls v/kZukjh’oj dh dYiuk lVhd cSBrh gSA ,frgkfld n`f"V ls Hkkjrh; lekt esa ekr̀ 

'kfDr ds egÙo dks Lohdkj fd;k x;k gSA Hkkjrh; osn ,oa xzUFk ukjh 'kfDr ds ;ksxnku ls Hkjs iMs+ gSA fo’ojk] 

vikyk] yksikeqnzk rFkk ?kks"kk tSlh fonqf"k;ksa us _Xosn ds vusd lwDrksa dh jpuk djds vkSj eS=s;h] xkxhZ] vfnfr 

bR;kfn fonwf"k;ksa us vius Kku ls rRdkyhu Kkuh iq:"kksa dks ihNs NksM+ fn;kA 'kkL=ksa ls ysdj lkfgR; rd 

efgykvksa dh egÙkk dks Lohdkj fd;k x;k gSA Þ;= uk;ZLrq iwT;Urs] jeUrs r= nsorkÞ fla/kq laLd`fr esa Hkh 

ekr`nsoh dh iwtk dk izpyu ifjyf{kr gksrk gSA ukjh dk dk;Z{ks= u dsoy ?kj cfYd lEiw.kZ lalkj gSA izd`fr us 

oa’k òf) dh tks ftEesnkjh ukjh dks ns j[kh gS og u dsoy ,d nkf;Ro gS vfirq ,d peRdkj vkSj vykSfdd 

lq[k Hkh gSA bu lcds chp ukjh izkjEHk ls gh viuh Hkwfedkvksa ds izfr lpsr jgh gSA  

Hkkjrh; lekt esa ukjh dh fLFkfr lnSo ,d leku ugha jgh gSA blesa ;qxkuq:i ifjorZu gksrs jgs gSA budh 

fLFkfr esa oSfnd ;qx ls ysdj vk/kqfud dky rd vusd mrkj&p<+ko vkrs jgs gSaA oSfnd ;qx esa ukjh dh fLFkfr 

lqn`<+ FkhA f’k{kk] /keZ] O;fDrRo vkSj lkekftd fodkl esa mldk ;ksxnku FkkA laLFkkfud :i ls fL=;ksa dh 

voufr mÙkj oSfnd dky esa 'kq: gqbZA mlds Åij vusd izdkj dh fu;ksZX;rkvksa dk vkjksi.k fd;k x;kA muds 

fy, fuUnuh; 'kCnksa dk iz;ksx gksus yxkA e/;dky esa budh fLFkfr vkSj n;uh; gks xbZA inkZ izFkk bl lhek 

rd c<+ xbZ fd fL=;ksa ds fy, dBksj ,dkUr fu;e cuk fn, x;sA f’k{k.k dh lqfo/kk iw.kZ :is.k lekIr gks xbZA 

efgykvksa ds iqujksRFkku dk dky fczfV’k dky ls 'kq: gksrk gS fczfV’k 'kklu dh vof/k esa Hkkjrh; lekt dh 

lkekftd o vkfFkZd lajpukvksa esa vusd ifjorZu gq,A fczfV’k 'kklu ds 200 o"kkZsa dh vo/kh esa fL=;ksa ds thou 

esa izR;{k o vizR;{k vusd lq/kkj vk;sA vktknh ds nkSj esa efgykvksa us LorU=rk vkUnksyu esa c<+&p<+dj Hkkx 

fy;kA ,d rjQ bUgksaus L=h&psruk dks izTTofyr fd;k ogha vktknh ds vkUnksyu esa iq:"kksa ds lkFk da/ks ls 

da/kk feykdj vkxs c<+hA dbZ;ksa us rks viuh tku Hkh x¡ok nh] fQj Hkh efgykvksa ds gkSlys de ugha gq,A jkuh 

psuUek] jkuh y{eh ckbZ] >ydkjh ckbZ] csxe gtjr egy] vnk nsoh tSlh reke ohjkaxukvkas dk mnkgj.k gekjs 

lkeus gSA jk"Vªh; vkUnksyu tSls&tSls xfr idM+rk x;k efgykvksa dh Hkkxhnkjh blesa c<+rh pyh xbZA bl Øe 

esa lkjkstuh uk;Mw] lkfo=h ckbZ Qwys] Lokeh JnkuUn dh iq=h osn dqekjh vkSj vKkorh] usyh lsu xqIrk] 

ukxkjkuh xqnnkY;w] izhfryrk okMs;j] dYiuknÙk 'kkfUr ?kks"k] lqfufr pkS/kjh] chuk nkl] lqgkfluh vyh] js.kqlsu] 

nqxkZ nsoh cksgjk] lq'khyk nhnh] v:.kk vklQ vyh] lqpsrk d`iykuh] Å"kk esgrk] dLrwjck xk¡/kh] MkW- lq’khy 

uS;j] fot; y{eh if.Mr] dSIVu y{eh lgxy] jktdqekjh ve`r dksj] bfUnjk xk¡/kh] ,uh chlsUV] eSMe Hkhdkth 

dkek] ekxzsZV ukscy ¼Hkfxuh fuosfnrk½ eSdsfyu] ehjk cgu bR;kfn efgykvksa us u flQZ vktknh cfYd lekukUrj 

:i esa ukjh ds vf/kdkjksa ds fy, yM+kbZ yM+hA 

LorU=rk izkfIr ds ckn ljdkj }kjk efgykvksa dh vkfFkZd lkekftd 'kS{kf.kd vkSj jktuhfrd fLFkfr esa lq/kkj 

ykus rFkk mUgsa fodkl dh eq[; /kkjk esa lekfgr djus gsrq vuds dY;k.kdkjh ;kstukvksa vkSj fodklkRed dk;ksZa 

dk lapkyu fd;kA efgykvksa dks fodkl dh vf[ky /kkjk esa izokfgr djus fd leqfpr volj miyC/k djkdj 
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mUgsa vius vf/kdkjksa vkSj nkf;Roksa ds izfr ltx djrs gq, mudh lksp esa ewyHkwr ifjorZu ykus vkfFkZd 

xfrfof/k;ksa esa mudh vfHk:fp mRiUu dj mUgsa vkfFkZd&lkekftd n`f"V ls vkRefuHkZjrk vkSj LokOkyEcu dh 

vksj vxzlj djus tSls vge mÌs’;ksa dh iwfrZ gsrq fiNys dqN n’kdksa esa fo’ks"k iz;kl fd;s x;sA 

oDr ds lkFk ukjh dk LoHkko vkSj pfj= Hkh cnyk gS ,oa vius vf/kdkjksa ds izfr og c[kwch tkx:d gqbZ gSA 

jktuhfr] iz’kklu] lekt] m|ksx] O;olk;] foKku&izkS|ksfxdh] fQYe] laxhr] lkfgR;] ehfM;k] fpfdRlk] 

bathfu;fjax] odkyr] dyk&laLd`fr] f’k{kk] vkbZ-Vh-] [ksy&dwn] lSU; ls ysdj varfj{k rd ukjh us Nykax yxkbZ 

gSA ukjh dh uktqd 'kkjhfjd lajpuk ds dkj.k ;g ekuk tkrk jgk gS fd os lqj{kk tSls dk;ksZa dk fuoZgu ugha 

dj ldrhA ij cnyrs oDr ds lkFk ;g feFkd VwVk gSA efgyk,a vkt iqfyl] lsuk vkSj v)ZlSfud cyksa esa 

csgrjhu rSukrh ik jgh gSaA ;gh ugha 'e’kku esa tkdj vkx nsus ls ysdj efgyk,a oSfnd ea=ksPpkj.k ds chp 

iqjksfgrh dk dk;Z djrh gS vkSj fookg ds lkFk&lkFk 'kkafr ;K] x`g izos’k] eqaMu] ukedj.k vkSj ;Kksiohr Hkh 

djk jgh gSA oLrqr% lekt dh ;g ikjaifjd lksp fd efgykvksa ds thou dk vf/kdka’k fgLlk ?kj&ifjokj ds 

e/; O;rhr gks tkrk gS vkSj ckgjh thou ls larqyu cukus esa mUgsa leL;k vk,xh] csgn nfd;kuwlh yxrh gSA 

:f<+;ksa dks /krk crkdj efgyk,a teha ls ysdj varfj{k rd gj {ks= esa fur ubZ uthj LFkkfir dj jgh gSaA 

dYiuk pkoyk o lquhrk fofy;El us rks varfj{k rd dh lSj dh] lkfgR; o ys[ku ds {ks= esa ljkstuh uk;Mw] 

egknsoh oekZ] lqHknzk dqekjh pksgku] ve`rk izhre] vk’kkiw.kkZ nsoh] euq Hk.Mkjh] eS=;h iq"ik] izHkk [ksxu] e`.kky 

ik.Ms;] v:a/krh jk; vkfn us u;s dhfrZeku LFkkfir fd;s gSaA iapk;rksa esa feys vkj{k.k dk mi;ksx djrs gq, 

ukjh tgk¡ u, vk;ke jp jgh gSa] ogha fo/kkf;dk] dk;Zikfydk ,oa U;k;ikfydk esa Hkh efgykvksa dk izfrfuf/kRo 

c<+k gSA vkt ns’k dh jk"Vªifr] yksdlHkk v/;{k] foi{k dh usrk] lokZf/kd 'kfDr’kkyh jk"Vª vesfjdk esa Hkkjr dh 

jktnwr ls ysdj jkT;ksa dh eq[;ea=h :i esa efgyk inklhu gSa rks ;g ukjh l'kDrhdj.k dk gh mnkgj.k gSA 

efgykvksa dks lEifÙk esa csVs ds cjkcj gd nsus gsrq fgUnq mÙkjkf/kdkj vf/kfu;e esa la’kks/ku] ?kjsyw efgyk fgalk 

vf/kfu;e] lkoZtfud txgksa ij ;kSu mRihM+u ds fo:) fu;e ,oa ySafxd HksnHkko ds fo:) mBrh vkokt ukjh 

dks eq[kj dj jgh gSA ngst izFkk] dU;k Hkzw.k gR;k] cky fookg] 'kjkc[kksjh] fyax foHksn tSlh reke cqjkbZ;ksa ds 

fo:) ukjh vkxs vk jgh gS vkSj ngst yksfHk;ksa dks cSjax ykSVkus vkSj 'kjkc ds Bsdksa dks can djkus tSlh dneksa 

dks izksRlkfgr dj jgh gSA ;s lHkh ?kVuk,a vf/kdkjksa ls oafpr ukjh dh mf)Xurk dks izfrfcafcr dj jgh gSaA 

vkt og Lo;a dks Lkkekftd iVy ij n`<+rk ls LFkkfir djus dks O;kdqy gSA 'kekZ;h&ldqpk;h lh [kM+h efgyk 

vc :f<+okfnrk ds ca/kuksa dks rksM+dj vius vfLrRo dk vkHkkl djkuk pkgrh gSA orZeku le; esa ukjh viuh 

lEiw.kZrk dks ikus dh jkg ij fujarj c<+ jgh gS] rkfd lekt ds ukjh fo"k;d v/kwjs Kku dks vius vkRefo’okl 

dh ykS ls izdkf’kr dj ldsA 

20oha lnh ds mÙkjk)Z vkSj vc 21oha lnh ds izkjEHk esa cjkcjh okys tksMs+ cuus yxs gSA ukSjh okyh ukjh ds lkFk 

iq:"k dh ekufldrk esa cnyko vk;k gSA igys ukSdjh okyh vkSjr ifr dks ÞvkSjr dh dekbZ [kkus okykÞ dg 

dj fp<+k;k tkrk FkkA vkt ;g lksp cny pqdh gSA L=h Lok;rrk esa vFkZ’kkL= dk ;ksxnku vn~Hkwr gSA fL=;ka 

/ku dekus yxha gS rks iq:"k dh ekufldrk esa Hkh ifjorZu vk;k gSA vkfFkZd n`f"V ls ukjh vFkZpØ ds dsUnz dh 

vksj c<+ jgh gSA foKkiu dh nqfu;k esa ukfj;k¡ cgqr vkxs gSaA cgqr de gh ,sls foKkiu gkasxs ftuesa ukjh u gks 

ysfdu foKkiu esa v’yhyrk fpUru dk fo"k; gSA blls lekt esa fod̀fr;k¡ Hkh c<+ jgh gSaA vFkZ’kkL= us 

lekt’kkL= dks ckSuk cuk fn;k gSA 

vkt ukjh thou ds gj {ks= esa dne c<+k jgh gSA vkt dh ukjh dÙkZO;ksa dks x`gdk;ksZa dh bfrJh gh ugha 

le>rh gS] vfirq vius lkekftd nkf;Roksa ds izfr Hkh ltx gSA og Lo;a ds izfr lpsr gksrs vius vf/kdkjksa ds 

izfr vkokt mBkus dk ekÌk j[krh gSA dksbZ flQZ ;g dgdj muds vkRefo’okl dks rfud Hkh ugha fgyk ldrk 

fd og ,d ^ukjh^ gSA f’k{kk ds pyrs ukjh tkx:d gqbZ vkSj bl tkx:drk us ukjh ds dk;Z{ks= dh lhek dks 

?kj dh pgjnhokjh ls ckgj dh nqfu;k rd QSyk fn;kA f’k{kk ds c<+rs izHkko ds pyrs vkt ukjh Hkh vius 

dSfj;j ds izfr lathnk gSA blls tgk¡ ukjh vius iSjksa ij [kM+h gks ldh] ogha vkfFkZd vkRefuHkZjrk us mls 

jpukRed dk;ksZa gsrq Hkh izsfjr fd;kA vc tkx:d ukjh lekt dh vogsyuk djuk vklku ugha jgkA vkt ,d 

efgyk ?kj esa vdsys ftruk dk;Z djrh gS] mldk eksy dksbZ ugha le>rkA iq:"k bls efgyk dh M~;wVh ekudj 

fuf’pUr gks tkrk gSA ;g ml fLFkfr esa Hkh gS tcfd efgyk Hkh dek jgh gksrh gSA vkt t:jr bl ckr dh 

Hkh gS fd th-Mh-ih- esa efgykvksa ds dk;Z dh x.kuk gks vkSj ?kjsyw dk;kZsa dks gok esa u mM+k;k tk;A bl 
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vo/kkj.kk dks cnyus dh t:jr gS fd cPpksa dk ykyu&iks"k.k vkSj xg̀LFkh pykuk flQZ ukjh dk dke gSA ;g 

,d ikjLifjd ftEEksnkjh gS] ftls ifr&iRuh nksuksa dks mBkuk pkfg,A bl cnyko dk dkj.k efgykvksa esa vkbZ 

tkx:drk gS] ftlds pyrs efgyk;sa vius dks nks;e ugha ekurh vkSj dSfj;j ds lkFk&LkkFk 

ikfjokfjd&lkekftd ijEijkvksa ds {ks= esa Hkh cjkcjh dk gd pkgrh gSA ,d rjQ yM+fd;k¡ gkbZLdwy o baVj 

dh ijh{kkvksa esa ckth ekj jgh gS] ogha reke izfr;ksxh ijh{kkvksa ds lkFk ns’k dh lokZf/kd izfrf"Br flfoy 

lsokvksa esa Hkh mudk uke gj lky c[kwch txexk jgk gSA 

orZeku le; esa efgyk,¡ oSf’od Lrj ij uke jkS’ku dj jgh gSA ukjh dh f’k{kk&nh{kk vkSj O;fDrRo fodkl ds 

f{kfrt fnuksa&c&fnu [kqyrs tk jgs gSa ftlls reke u;sa {ks=ksa dk foLrkj gks jgk gSA dHkh vjLrw us dgk fd 

ÞfL=;k¡ dqN fuf’pr xq.kksa ds vHkko ds dkj.k fL=;k¡ gSAÞ rks lar FkkWel ,fEcukl us fL=;ksa dks iq:"k dh laKk 

nh Fh] ij orZeku ifjizs{; esa ,sls reke lrgh fl)kUrksa dk dksbZ Hkh vFkZ ugha jg x;k ,oa ukjh viuh thoarrk 

ds ne ij Lo;a dks fo;q) fp= ds :i esa ns[k jgh gSA ukjh vkt u flQZ l’kDr gks jgh gS] cfYd yksxksa dks Hkh 

l’kDr cuk jgh gSA bl ckr dk vUrr% Lohdkj djus dh t:jr gS fd ukjh dks c<+kok nsdj u flQZ ukjh 

le`) gksxh cfYd vUrr% ifjokj] lekt vkSj jk"Vª Hkh l’kDr vkSj le)̀ cusxsA ukjh mRd"kZ vkt flQZ ,d 

t:jr ugha cfYd fodkl vkSj izxfr dk vfuok;Z rRo gSA 

orZeku le; esa Hkkjrh; ljdkj }kjk efgykvksa ds mRFkku ds fy, vusd dk;ZØe ,oa ;kstukvksa dk lapkyu rks 

fd;k tk jgk gS ysfdu bu ;kstukvksa dk fØ;kUo;u fupys Lrj rd mfpr <ax ls u igq¡p ldus ds dkj.k 

fL=;ksa dks visf{kr ykHk ugha fey ik jgk gSA ;g lR; gS fd orZeku le; esa fL=;ksa dh fLFkfr esa dkQh cnyko 

vk, gS] ysfdu fQj Hkh og vusd LFkkuksa ij iq:"k&iz/kku ekufldrk ls ihfM+r gks jgh gSA bl lUnHkZ esa 

;qxuk;d ,oa jk"VªfuekZrk Lokeh foosdkuUn dk ;g dFku mYys[kuh; gS&Þfdlh Hkh jk"Vª dh izxfr dk loksZÙke 

FkekZehVj gS] ogk¡ dh efgykvksa dh fLFkfrA gesa ukfj;ksa dks ,slh fLFkfr esa igq¡pk nsuk pkfg,] tgk¡ os viuh 

leL;kvksa dks vius <ax ls Lo;s lqy>k ldsaA gesa ukjh 'kfDr ds m)kjd ugha] oju~ muds lsod vkSj lgk;d 

cuuk pkfg,A Hkkjrh; ukfj;k¡ lalkj dh vU; fdlh Hkh ukfj;ksa dh Hkk¡fr viuh leL;kvksa dks lqy>kus dh {kerk 

j[krh gSA vko’;drk gS mUgsa mi;qDr volj nsus dhA blh vk/kkj ij Hkkjr ds mTToy Hkfo"; dh laHkkouk,¡ 

lfUufgr gSAÞ  

*lgk;d O;k[;krk] jktuhfr foKku  

,l-,l-tSu lqcks/k LukrdksÙkj ¼Lok;Ùk’kklh½ egkfo|ky;] t;iqjA 

lUnHkZ %&  

1- jke vkgqtk]Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk] jkor izdk’ku] ubZ fnYyh- 

2- ,-,l-vYrsdj] n iksth’ku vkWQ foesu bu fgUnq flfoykbts’ku] eksrh yky cukjlh O;kl] okjk.klh- 

3- cnhe gluSu] ledkyhu Hkkjrh; lekt] Hkkjr cqd lsUVj] y[kuÅ- 

4- MkW- jktdqekj] ukjh ds cnyrs vk;ke] vtqZu ifCyf’kax gkml] ubZ fnYyh- 

5- MkW- izHkk vkEVs] Hkkjrh; lekt esa ukjh] Dykfld ifCyf’kax gkml] t;iqj- 

6- MkW- ,e-,e- yokfu;k] Hkkjrh; efgykvksa dk lekt’kkL=] fjlpZ ifCyds’ku] t;iqj- 

7- lk/kuk vk;Z] fuosfnrk esuu] ftfu yksduhrk]ukjhoknh jktuhfr la?k"kZ ,oa eqÌs] fgUnh ek/;e dk;kZUo;u 

funs’kky;] fnYyh fo’ofo|ky;] fnYyh- 

8- uhjk nslkbZ] foesu ,.M lkslkbVh bu bf.M;k] vtUrk ifCyds’ku] ubZ fnYyh- 

9- ukxsUnz 'kSytk]foesUl jkbV~l] ,-Mh-oh- ifCy’klZ] t;iqj- 

10- deys’k dqekj xqIrk]efgyk l’kfDrdj.k]cqd ,uDyso] t;iqj- 

11- ,e-,u-Jhfuokl]n psfUtx iksth’ku vkWQ bf.M;u oweu] vkWDlQksMZ ;wfuoflZfV izsl] ckEcs- 

12- t;izdk’k O;kl]ukjh 'kks"k.k] Kkunk izdk’ku- 

13- MkW- jtuhdkUr nkl] fgUnw oweu ,.M gj ¶;wpj] vtqZu ifCyds’ku gkÅl] ubZ fnYyh- 

14- izKk 'kekZ] Hkkjrh; lekt esa ukjh] iksbUVj ifCy’klZ] t;iqj- 


