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संसृ्कत शास्त्र ंमें पयाावरणीय संतुलन का बरध 
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समू्पर्ण वैदिक वाङ्मय पयाणवरर् चेतना का संवाहक रहा है। जब तक पृथ्वी वृक्ष ंऔर पहाडष ंसे युक्त जंगलष ंसे सम्पन्न 

रहेगी, तब तक वह मानव की सन्तानष ंका पालन-पषषर् करती रहेगी। मनुष्य की आवश्यकताओ ंका सम्बन्ध पयाणवरर् 

से ही है। वरर्ार्णक वृड् तर्ा वृञ् धातुओ ंसे लु्यट् प्रत्यय के यषग से दनष्पन्न पयाणवरर् पि का पयाणवरर् का सीधा सम्बन्ध 

प्रकृदत से ही है। वसु्ततः परर तर्ा आङ् उपसगणपूवणक 'पररतः सम्यक् वृर्षदत आच्छाियदत जगदिदत पयाणवरर्म्।' वेिष में 

अदभप्राय है पयाणवरर् का संकेत 'वृतावृता' (अ0 वे0 12.1.52) छन्ांदस' (अ० वे0 18.1.17), ‘आवृताः' (अ0 वे0 10.1.30), 

'पररवृता' (अ0 वे0 10.8.31) 'पयणभवत्' (अ0 वे) 10.2.18)। इन शब्ष ं से दवदित हषता है। पयाणवरर् के अन्तगणत भूदम, 

जल, वायु, अदभ (ताप), आकाश, सभी जीव-जनु्त, पेड-पौधे, वनस्पदतयााँ एवं औषदधयााँ सम्मिदलत हैं। 

पयाणवरर् भौदतक तत्ष,ं शम्मक्तयष ंका एक ऐसा समुच्चय है जष सृदि कष जीवन्त बनाए हुए है। पयाणवरर् का सामान्य अर्ण 

भौदतक पररवेश से है दजससे प्रभादवत हषता जैव जगत का जीवन स्पम्मन्त हषता रहता है। प्राकृदतक दनयम पयाणवरर् कष 

हमेशा जीवन्त बनाये रखते हैं। हमारे ऋदष मुदनयष ंने प्राकृदतक व्यवस्र्ा कष आत्मसात् करने का मागण अपनाया क्षदंक 

प्रकृदत के सार् छेड-छाड समस्त जीव मंडल के दलए खतरा बन सकता है। इसी कारर् पयाणवरर् के तत्ष ंपृथ्वी और 

धरती कष मॉ, पेडष ंकष िेवता, जीवष कष ईश्वर का अंश, जल, वायु और मौसम कष िेवता माना गया। अर्वणवेि में मानव 

जीवन के दलए अनुकूल पयाणवरर् की अभ्यर्णना करते हुए कहा गया है 

ववश्वसं्व मातरमरषधीनां धु्रवां भूवमं पृवथवी ं

धमाणा घृताम् वशवां स्यरनामनु चरेम ववश्ववहा ।) अथवावेद, काण्ड 

(17 अर्ाणत् जीवनिायी औषदधयााँ िेने वाली हे धरती मााँ, हमें ऐसा पयाणवरर् िीदजये जष हमारे जीवन के दलए हमेशा 

उपयुक्त हष।'संसृ्कत शास्त्ष ंके पयाणवरर् संतुलन दवषयक दवचार 

हमारे ऋदष मुदनयष ंने प्राकृदतक सनु्तलन कष बनाने के दलए प्रकृदत के प्रते्यक अंग में शाम्मन्त की महत्ता पर बल दिया है। 

भारतीय सांसृ्कदतक परम्परा में प्रकृदत की उपासना और सौन्यण साधना के स्वर मुखररत हुए हैं। वैदिक प्रार्णनाओ ंका 
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के्त्र दकतना दवसृ्तत और दवशाल है यजुवेि में प्रार्णना की गई है  

ॐ द्यौः शान्तिरिररकं्ष शान्तिौः पृवथवी शान्तिरापौः शान्तिररषधयौः शान्तिवानस्पतयौः शान्तिववाशे्वदेवाौः शान्तिौः ब्रह्म 

शान्तिौः सवा शान्तिौः शान्तिरेव शान्तिौः सा मा शान्तिरेवध। 

"अर्ाणत् मेरे दलए ि्युलषक, अन्तररक् लषक और पृदर्वी-लषक सुख शाम्मन्तिायक हष,ं जल, औषदधयां और वनस्पदतयााँ 

शाम्मन्त िेने वाली हष,ं समस्त िेवता, ब्रह्म और सब कुछ शाम्मन्तप्रि हष।ं जष शाम्मन्त दवश्व में सवणत्र फैली हुई है, वह मुझे प्राप्त 

हष। मैं बराबर शाम्मन्त का अनुभव कराँ ।' 

(ऋगे्वि 10.186.1) में प्रार्णना की गई है यह वायु हमारे हृियष ंके दलए कल्यार्कारी और सुखकारी औषदध के रप में 

हषकर बहे और हमारे दलए िीघण आयु का सम्पािन करें । इसी प्रकार (यजु0 36/ 10) में प्रार्णना की गई है वायु सुखरप 

हषकर चले, सूयण, सुखरप हषकर तपे, अत्यन्त गरजने वाले पजणन्य िेव भी हमारे दलए सुखरप हषकर अच्छी तरह बरसष, 

कैसी दिव्य प्रार्णनाएं हैं। 

तैत्तरीयषपदनषि् के अनुसार 'ईश्वरीय आत्मा से आकाश की, आकाश से वायु की, वायु से अदि की और अदि से जल तर्ा 

जल से पृथ्वी की उत्पदत्त हुई। पृथ्वी ने वनस्पदत उपजाई, अन्न दिया और मानव जादत सदहत असंख्य जीव जनु्तओं कष 

पैिा दकया। इस सृदि में प्रते्यक जीव-जनु्त की अहम् भूदमका है।' 

इस प्रकार सृिा, सृदि, प्रकृदत और मानव एक ही अनुशासन से दनष्पन्न हषकर तर्ा एक ही अनुशासन से जुडकर 

समम्मित हैं। हमारे पूवणज प्रदतदिन के जीवन में प्रकृदत माता की गषि में बच्चष ंकी तरह खेलते हुए, परमात्मा के दवभूदत 

रप सूयण, वायु, उषा आदि िेवताओ ंके सार् मानष वाताणलाप करते रे् - 

'एषा वदवर दुवहता प्रत्यवदशाज्यरवतवासाना समना पुरस्तात्।  

ऋतुश्च पन्थामने्ववत साधंु प्रजानतीव न वदशर वमनावत) ऋग(3/124/1/' 

हमारे ऋदषयष ंने पयाणवरर् कष सिैव महत्त्व दिया है। सभी सामादजक, सांसृ्कदतक परम्पराओ ंके में पयाणवरर् की मूल 

कष ही महत्त्व दिया गया है। प्राचीन समय में सुरक्ा एक ऐसा जीवन िशणन दवकदसत हुआ दजसमें सूयण, पृथ्वी, जल, वायु, 

अदि, वनस्पदत, सररताएं, सरषवर आदि कष भौदतक सम्पिा ही नही,ं अदपतु जीवन के मूलाधार और िेवतातुल्य मानकर 

पूजनीय माना गया। 

वैदिक सादहत्य में पयाणवरर् संघटक तत्ष ंमें द्यावापृदर्वी जल, औषदधयां, वायु, मेघ, निी, वन, पवणत, सूयण, उषा और 

अदि पररगदर्त दकया गया है। (क्रवेि 10.35.8, 64.8, 66.9, 10 ) अर्वणवेि में जल, वायु तर्ा औषदध इन तीन कष 
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संघटक तत्त्व में शादमल करते हुए इन्हें 'छन्' तर्ा 'पुरुरप' कहा गया है। वैदिक में वृक्ष ंकी भूदमका महत्त्वपूर्ण है। 

अदिपुरार् में वृक्ष ंकी मदहमा का उले्लख है। पद्म ऋदषयष ंने वायु-शुम्मि पर कहा है-शं नष वातः पवणताम् (य) वे0 36.10) 

वायु-शुम्मि पुरार् में वृक्ारषपर् नाम से पृर्क अध्याय है। वटवृक् की पूजा का उले्लख भी पद्य एवं मत्स्य पुरार् में है - 

"महेश्वरष वटष भूत्ा दतष्ठते" दशव के रप में इसकी पूजा की जाती है। धमणशास्त्ष ंमें वृक्ारषपर् कष परमपुण्य माना गया 

है। वृक्ष ंकी मदहमा का वर्णन करते हुए भगवान कृष्ण ने 'गीता' के िसवें अध्याय में कहा है दक वृक्ष ंमें में पीपल का वृक् 

हाँ अतएव उसे 'िेवसिनः' (िेवताओ ंका दनवास) अश्वत्थष सेवासिनः (अ० वे० (5.4.3 ) कहा गया है। उिुम्बर (गूलर) 

और अपामागण की महक जहााँ तक पहुाँचती है। वहााँ रषग, भय और प्रिूषर् नही ंरहता है- 'अपामागण, न तत्र भयमम्मस्त, यत्र 

प्राप्नषत्स्यषषधे (अ0 वे0 4.19.2)' न तं यक्ष्मा अरुन्धतेयं भेषजस्य गुलगुलषः सुरदभगणन्धषः अशु्नते (अ0 वे0 19.38.1) पीपल के 

वृक् में आक्सीजन के उत्सजणन की क्मता अदधक है इसदलए भारतीय दहन्िू धमण में पीपल के वृक् कष काटना प्रदतबम्मन्धत 

माना गया है। ऋगे्वि में ऋदष ने कहा है  

मा का कम्बीरमुह्यहर वनस्पवतना शस्तरववावहनीनशौः। मरत सूरर अह एवा वन ग्रीवा आदघते वेौः ।।' 

अर्ाणत् - दजस प्रकार िुि बाज पक्ी िूसरे पखेरओं की गिणन मरषडकर उन्हें िुःख िेता है और मार डालता है तुम वैसे न 

बनष और इन वृक्ष ंकष िुख न िष, इनका उचे्छिन न करष। ये पशु-पदक्यष ंऔर जीव-जनु्तओं कष शरर् िेते हैं। 

 

मनु ने भी कहा है। 

इन्धनाथामशुष्काणां दु्रमाणामवपातनम्। आत्माथं च वियारम्भा वनन्तितान्नादनं तथा ।। 

ईंधन के दलये हरे वृक्ष ंकष काटना और दनम्मन्त अन्न कष खाना उपपातक है।" ऋगे्वि वृक्ष ंकष काटने का दनषेध करता 

है एवं वृक्ष ंकष लगाने हेतु दनिेश जारी करता है - 

मा काकम्बीरम् उद्धृहर वनस्पवतम् । अशस्तीववा वह नीनशौः।) ऋ. वे. (6.48.17 

वनस्पवतंवन आस्थापयध्वम्, वन षृ दवधध्वम् अखनि उत्स 

वैदिक सादहत्य में पयाणवरर् संघटक तत्ष ंमें द्यावापृदर्वी जल, औषदधयां, वायु, मेघ, निी, वन, पवणत, सूयण, उषा और 

अदि पररगदर्त दकया गया है। (क्रवेि 10.35.8, 64.8, 66.9, 10 ) अर्वणवेि में जल, वायु तर्ा औषदध इन तीन कष 

संघटक तत्त्व में शादमल करते हुए इन्हें 'छन्' तर्ा 'पुरुरप' कहा गया है। वैदिक में वृक्ष ंकी भूदमका महत्त्वपूर्ण है। 

अदिपुरार् में वृक्ष ंकी मदहमा का उले्लख है। पद्म ऋदषयष ंने वायु-शुम्मि पर कहा है-शं नष वातः पवणताम् (य) वे0 36.10) 
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वायु-शुम्मि पुरार् में वृक्ारषपर् नाम से पृर्क अध्याय है। वटवृक् की पूजा का उले्लख भी पद्य एवं मत्स्य पुरार् में है - 

"महेश्वरष वटष भूत्ा दतष्ठते" दशव के रप में इसकी पूजा की जाती है। धमणशास्त्ष ंमें वृक्ारषपर् कष परमपुण्य माना गया 

है। वृक्ष ंकी मदहमा का वर्णन करते हुए भगवान कृष्ण ने 'गीता' के िसवें अध्याय में कहा है दक वृक्ष ंमें में पीपल का वृक् 

हाँ अतएव उसे 'िेवसिनः' (िेवताओ ंका दनवास) अश्वत्थष सेवासिनः (अ० वे० (5.4.3 ) कहा गया है। उिुम्बर (गूलर) 

और अपामागण की महक जहााँ तक पहुाँचती है। वहााँ रषग, भय और प्रिूषर् नही ंरहता है- 'अपामागण, न तत्र भयमम्मस्त, यत्र 

प्राप्नषत्स्यषषधे (अ0 वे0 4.19.2)' न तं यक्ष्मा अरुन्धतेयं भेषजस्य गुलगुलषः सुरदभगणन्धषः अशु्नते (अ0 वे0 19.38.1) पीपल के 

वृक् में आक्सीजन के उत्सजणन की क्मता अदधक है इसदलए भारतीय दहन्िू धमण में पीपल के वृक् कष काटना प्रदतबम्मन्धत 

माना गया है। ऋगे्वि में ऋदष ने कहा है 

मा का कम्बीरमुह्यहर वनस्पवतना शस्तरववावहनीनशौः। मरत सूरर अह एवा वन ग्रीवा आदघते वेौः ।।' 

अर्ाणत् - दजस प्रकार िुि बाज पक्ी िूसरे पखेरओं की गिणन मरषडकर उन्हें िुःख िेता है और मार डालता है तुम वैसे न 

बनष और इन वृक्ष ंकष िुख न िष, इनका उचे्छिन न करष। ये पशु-पदक्यष ंऔर जीव-जनु्तओं कष शरर् िेते हैं। 

मनु ने भी कहा है। 

इन्धनाथामशुष्काणां दु्रमाणामवपातनम्।  

आत्माथं च वियारम्भा वनन्तितान्नादनं तथा ।। 

ईंधन के दलये हरे वृक्ष ंकष काटना और दनम्मन्त अन्न कष खाना उपपातक है।" ऋगे्वि वृक्ष ंकष काटने का दनषेध करता 

है एवं वृक्ष ंकष लगाने हेतु दनिेश जारी करता है - 

मा काकम्बीरम् उद्धृहर वनस्पवतम् । अशस्तीववा वह नीनशौः।) ऋ. वे. (6.48.17 

वनस्पवतंवन आस्थापयध्वम्, वन षृ दवधध्वम् अखनि उत्समा। 

(ऋ.वे(10.101.11 .संसृ्कतानुसन्धानपाररजातौः 

 

 

 

वैदिक सादहत्य में पयाणवरर् संघटक तत्ष ंमें द्यावापृदर्वी जल, औषदधयां, वायु, मेघ, निी, वन, पवणत, सूयण, उषा और 

अदि पररगदर्त दकया गया है। (क्रवेि 10.35.8, 64.8, 66.9, 10 ) अर्वणवेि में जल, वायु तर्ा औषदध इन तीन कष 
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संघटक तत्त्व में शादमल करते हुए इन्हें 'छन्' तर्ा 'पुरुरप' कहा गया है। वैदिक में वृक्ष ंकी भूदमका महत्त्वपूर्ण है। 

अदिपुरार् में वृक्ष ंकी मदहमा का उले्लख है। पद्म ऋदषयष ंने वायु-शुम्मि पर कहा है-शं नष वातः पवणताम् (य) वे0 36.10) 

वायु-शुम्मि पुरार् में वृक्ारषपर् नाम से पृर्क अध्याय है। वटवृक् की पूजा का उले्लख भी पद्य एवं मत्स्य पुरार् में है - 

"महेश्वरष वटष भूत्ा दतष्ठते" दशव के रप में इसकी पूजा की जाती है। धमणशास्त्ष ंमें वृक्ारषपर् कष परमपुण्य माना गया 

है। वृक्ष ंकी मदहमा का वर्णन करते हुए भगवान कृष्ण ने 'गीता' के िसवें अध्याय में कहा है दक वृक्ष ंमें में पीपल का वृक् 

हाँ अतएव उसे 'िेवसिनः' (िेवताओ ंका दनवास) अश्वत्थष सेवासिनः (अ० वे० (5.4.3 ) कहा गया है। उिुम्बर (गूलर) 

और अपामागण की महक जहााँ तक पहुाँचती है। वहााँ रषग, भय और प्रिूषर् नही ंरहता है- 'अपामागण, न तत्र भयमम्मस्त, यत्र 

प्राप्नषत्स्यषषधे (अ0 वे0 4.19.2)' न तं यक्ष्मा अरुन्धतेयं भेषजस्य गुलगुलषः सुरदभगणन्धषः अशु्नते (अ0 वे0 19.38.1) पीपल के 

वृक् में आक्सीजन के उत्सजणन की क्मता अदधक है इसदलए भारतीय दहन्िू धमण में पीपल के वृक् कष काटना प्रदतबम्मन्धत 

माना गया है। ऋगे्वि में ऋदष ने कहा है  

मा का कम्बीरमुह्यहर वनस्पवतना शस्तरववावहनीनशौः।  

मरत सूरर अह एवा वन ग्रीवा आदघते वेौः ।।' 

अर्ाणत् - दजस प्रकार िुि बाज पक्ी िूसरे पखेरओं की गिणन मरषडकर उन्हें िुःख िेता है और मार डालता है तुम वैसे न 

बनष और इन वृक्ष ंकष िुख न िष, इनका उचे्छिन न करष। ये पशु-पदक्यष ंऔर जीव-जनु्तओं कष शरर् िेते हैं। 

मनु ने भी कहा है।  

इन्धनाथामशुष्काणां दु्रमाणामवपातनम्।  

आत्माथं च वियारम्भा वनन्तितान्नादनं तथा ।। 

ईंधन के दलये हरे वृक्ष ंकष काटना और दनम्मन्त अन्न कष खाना उपपातक है।" ऋगे्वि वृक्ष ंकष काटने का दनषेध करता 

है एवं वृक्ष ंकष लगाने हेतु दनिेश जारी 

करता है - 

मा काकम्बीरम् उद्धृहर वनस्पवतम् । 

अशस्तीववा वह नीनशौः।) ऋ. वे. (6.48.17 

वनस्पवतंवन आस्थापयध्वम्, वन षृ दवधध्वम् अखनि उत्समा।   

(ऋ.वे(10.101.11 .औषवधयां वाय 
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अ० के० में प्रिूषर् कष करने उिुम्बर, अदग पास तर्ा अन पीपल का नाम आया है (अ० ० 5.43, 5.5, 6.10.2,3,8.7.20) 

पयाणवरर् संघटकष ंमें जल तत् के दलए सवाणदधक उहै। गीता में भवदत पजणन्य कहकर जल कीपर बल दिया गया है। 

यज्ञीय पदत से जलन हष वह भी करने में बनकर वषाण करता है। मेघा वषी(अं० ० 4.15.7) संवधणन के सार् जल संरक्र् के 

उपाय भी म ओषधीदहंसी) (40 0 6.22) दकसी भी म्मस्र्दत में जलन हादन न पहंुचायी जाय। नदियष ंमें रू्कना मल-मूत्र 

उत्सदजणत करना, कूडा का गन्ा पानी बहाना, जल के समीप शौच दक्रया करना इत्यादिसृ्मदतय नीदत ग्रन्ष ंमें पूर्णतः 

वदजणत है। 

भूदम-संरक्र्' पयाणवरर्-संतुलन के दलए परम आवश्यक है। 'मनुसृ्मदत' में पयाणवरर् शुदचता पर दवशेष ध्यान िेते हुए 

पृथ्वी कष 'माता' संबषदधत दकया गया है। "भूदम सूक्तम् का एक भाग पृथ्वी माता कष ही समदपणत है। भूदम संरक्र् 

पयाणवरर् संतुलन के दलए परमावश्यक है। 'माता भूदम पुत्रषऽहं पृदर्व्या (अ0 0 12.1.12). माना यजुवेि में 10.23, मंत्र में 

कहा गया है पृदर्वी कष दकसी भी म्मस्र्दत में क्दत न पहुाँचायी जाय - 'पृदर्वी मातमाण दहंसी: मष अहंत्ाम् पृदर्वी के दजस 

भाग कष खषिा आए, उसे दफर तत्काल पूरा कर दिया जाये।" 

वेिष ंमें कहा गया है दक पृदर्वी कष प्रिूषर् से मुक्त रखा जाए अन्यर्ा समुद्र का जल स्तर बढ़ जाएगा और पृदर्वी का 

दवदभन्न भू-भाग जलमग्र हष जायेगा। 

मा नर माता पृवथवी दुमाती पात्) ऋ० वे05.43.15), मा त्वा समुद्र उदधीत् य० वे० 13.16) 

ओजषन परत के सम्बन्ध में भी वेिष ंमें चचाण हुई है। वायुमंडल में ओजषन परत का दनमाणर् ऑक्सीजन के अरु्ओ ंसे हषता 

है। सूयण के ताप से ऑक्सीजन के परमारु् दवखंदडत हषकर ऑक्सीजन के अरु्ओ ंमें मुक्त हषते हैं और आपस में दक्रया 

करके ओजषन बनाते हैं लेदकन ओजषन कुछ अन्य दक्रयाशील गैसष ंसे संयषग कर नि भी हषती रहती है। इस प्रकार सूयण 

के तीव्र प्रकाश में ओजषन का सतत् रप से दनमाणर् एवं दवनाश की प्रदक्रया चलती रहती है। ऋगे्वि में ओजषन परत के 

दलए 'महत् उल्ब' शब् का प्रयषग दमलता है तर्ा इसे 'म्मस्र्दवर' अर्ाणत् स्रू्ल या मषटी परत कहा गया है।' 'उल्ब' अर्ाणत् 

ओजषन परत पृदर्वी की रक्ा करती है। वतणमान में वायुमण्डल में ओजषन के संतुलन कष नि करने में मानवीय हस्तके्प 

एक मुख्य कारर् है। 

इस प्रकार यह स्पि है दक हमारा वैदिकरर् दनशान्त, सुन्र है।घटकष ंकष अपने सामादजक सांसृ्कदतक के मनुष्य एक 

सामादजक प्रार्ी है दजसमें सामादजक बनाने का प्रयास करना चादहये। के्त्र तक सीदमत नही है इसकी चपेट में भी है। 

हमें खतरे की घंटी सुनाई पडने लगी है। ऐसे में हमारे ऋदषयष ंके उिात्त दवचारष ंसे अवगत कराना आवश्यक सभ्यता 
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तब तक ही दजन्ा रहती है जब तक दक वह अपने समय की चुनौदतयष ंपर प्रतु्यत्तर िेती है 

वसु्ततः आज के संिभण में पयाणवरर्ीय समस्यायें इसी प्रकार की चुनौदतयााँ है इसदलए एक बार हमें पुनः गौरवशाली 

अतीत से जुडना हषगा। वैदिक युगीन सादहत्य में दिये गये समाधान आज के युग में भी उतने ही प्रभावशाली है दजतने दक 

उस समय रे्। इन गं्रर्ष ंमें हमारे सामादजक संस्कारष ंमें प्रकृदत प्रित्त पयाणवरर् कष सनु्तदलत बनाये रखने में अपना 

महत्त्वपूर्ण यषगिान दिया है। 

वेि पुरार् एवं धमणशास्त्ष ंमें 'वसुधैव कुटुम्बकम्' की अप्रदतम पयाणवरर्ीय बांकी झांकी का दचत्र संजषया हुआ है जष दक 

भारतीय िाशणदनक दचन्तन का मूलमंत्र है 

"सवे भविु सुन्तखनौः सवे सिु वनरामयाौः।'  

'सवे भद्रावण पश्यिु मा कवश्चद्दुौःखभाग्भवेत्॥" 

*O;k[;krk 
 O;kdj.k  

jktdh; 'kkL=h laLd`r egkfo|ky;  

vyoj ¼jkt-½ 
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