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dkfynkl ds _rqlagkj [k.M dkO; esa lxZ ;kstuk  

 
 

*MkW- Nxuyky egksfy;k 

izLrkouk & 

_rq&lagkj egkdfo dkfynkl dh izkjfEHkd jpukvksa esa ls ,d gSA fQj Hkh fdrus fo}ku bls dgkdfo dh 

jpuk ekuuk gh ugha pkgrsA fdlh us bldk dkj.k ;g crk;k gS fd efYyukFk us bl ij Vhdk ugha fy[kh vkSj 

vkyadkfjdksa us dkfynkl ds 'kr'k% m)j.k nsrs gq, Hkh bldk dksbZ m)j.k ugha fn;k gS vr% ;g dkfynkl dh 

d`fr ugha gSA nwljs us fy[kk gS fd 'kjn~o.kZu esa galksa }kjk lqUnfj;ksa dh yfyr xfr thr yh x;h dgdj 

vaxukvksa ds izfr vfou; izdV fd;k x;k gS vkSj ,slk vfou; egkdfo dkfynkl ugha dj ldrs FksA rhljs us 

fy[kk gS fd ^_rq&lagkj* esa ^lagkj* 'kCn dk iz;ksx ,d vuks[ks vFkZ esa gqvk gS vkSj lkFk gh xzh"e ls vkjEHk 

djds olUr esa vUr djuk _rq&o.kZu dk ,d vifjfpr <ax gSA vkfn ds nks iz'uksa dk mÙkj rks oRlHkfV~V dh 

iz'kfLr esa _rq&lagkj ds vuqdj.k ls gh fey tkrk gS vr% rhljs dk gh lekoku visf{kr gSA 

;g okLro esa ,d lR; gS fd xzh"e ls "kV~_rqo.kZu vkjEHk djuk fofp= yxrk gSA o"kk ZjEHk foØe laor~ ds 

vuqlkj dgha dgha dkfrZd ls ekuk tkrk gS vkSj dgha pS= lsA nksuksa n'kkvksa esa funk?k o"kZ ds vkjEHk esa ugha 

iM+rkA dfo&ijEijk esa dkSu lh _rq dk o.kZu 'kq: esa fd;k tkrk Fkk] ;g dguk eqf'dy gSA dkj.k 

"kV~_rqo.kZu ds ftrus izlax izkI; gS] os dkfynkl ds ckn ds gh gSa vr% mudk bl ppkZ esa dksbZ egRo ughaA 

vk;qosZn ds xzaFkksa esa _rqvksa ds o.kZu esa ØeHksn rks gS gh] os dgka dgka dkSu dkSu ls eghus esa jgrh gS bl laca/k 

esa Hkh erHksn ns[kk tkrk gSA dkj.k N% _rqvksa dk lw{e Hksn Hkkjr ds e/;orhZ Hkkx ds yksxksa }kjk gh dfYir 

ekywe gksrk gS ftldk vuqHko izR;{k :i esa vU; Hkkxksa ds yksx iw.kZr% ugha dj ldrsA vf/kdka'k Hkkjrh;ksa ds 

fy, rhu gh _rq,a gksrh gS % xzh"e] o"kkZ vkSj 'khrA 

bl vokUrj ppkZ dks NksM+dj ge dkfynkl dh jpuk dh vksj /;ku nsa rks ekywe gksxk fd dkfynkl us ftl 

Øe ls ,d ,d lxZ esa ,d _rq dk o.kZu fd;k gS mldk ,d fof'k"V iz;kstu gSA ;g Øe vuxZy ugha 

gSA ;g _rqlagkj dk euks;ksx ls v/;;u djus okyk dksbZ Hkh ikBd lgt gh tku ldrk gSA _rqlagkj ds 

dqN 'yksdksa ls ;g Li"V gks tk;xkA 

_rqlagkj dk izFke lxZ xzh"eo.kZu dks ysdj vkrk gSA igyk 'yksd gh lwpuk ns nsrk gS fd _rq cM+h izp.M gS 

vkSj bl izp.Mrk us cspkjs dkenso dks BaMk dj fn;k gSA 

izp.Mlw;Z% Li`g.kh;pUnzek% lnkoxkg{keokfjlap;%A 

fnukUrjE;ks∙H;qi 'kkUreUe;ks funk?kdkyks∙;eqikxr% fiz;sAA 

¼fiz;s ! ;g xjeh vk x;h gS ftlesa /kwi cM+h dM+h gks x;h gS] pUnzek cM+k lqgkouk yxrk gS] fnu jkr xgjs 

ty esa Luku fd;k tk ldrk gS] lka> yqHkkouh gksrh gS vkSj dkenso rks ,dne BaM+k iM+k jgrk gSA½ 

xzh"e esa dke BaM+k iM+ tkrk gS blfy, mls txkus dks [kqys egy] e/kq'kky] lqUnj] oh.kkoknu] xhr vkfn ^nhiu* 
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oLrqvksa dh vko';drk gksrh gS ¼'yksd 3½A bl _rq esa fpRr Lor% dkekfo"Vg ugha gksrk] cfYd fd;k tkrk gS 

& ^fØ;rs&leU;?ke~* ¼'yksd 5½A dke 'kk;n cSy csapdj lks;k jgrk gS] blfy, mls txkus dh vko';drk 

iM+rh gS ¼'yksd 8½ %& 

lpUnukEcqO;tuksn~HkokfuyS% lgkj;f"VLrue.MykiZ.kS%A 

lcYydhdkdfyehrfuLouSfoZyks";rs lqr bok| eUe;%AA 

¼vius izseh dks pUnu esa cls gq, BaMs ty ls Hkhxs gq, ia[kksa dh BaMh c;kj >y dj] eksfr;ksa ds gkjksa dh >kyjksa 

ls lts gq, vius xksy xksy Lru mldh Nkrh ij j[kdj ;k oh.kk ds lkFk ehBs xys ls xk xkdj ekuksa 

fL=;ksa }kjk lks;k gqvk dkenso txk;k tkrk gSA½ 'yksd 13 ls 27 rd oks xzh"e dh Hkh"k.krk dk o.kZu gS og 

bldk dkj.k cgqr Li"V dj nsrk gSA fcgkjh vkfn fgUnh ds vusd dfo bl o.kZu ls izHkkfor gq;s gSaA 

nwljk lxZ o"kkZ&o.kZu dk gSA ?kukxe dkfe;ksa dks fiz; vo'; gS] ijUrq mldh lRrk dke ls vyx gSA og Lo;a 

jktk gS ¼'yksd 1½A ;g _rq izokfl;ksa dks fody djus okyh gS ¼'yksd 4½ vkSj i'kqif{k;ksa rd ds fy, 

vkuUnnk;d gS ¼'yksd 5½A ;g vfHklkfjdkvksa dks mRlkg nsrh gS ¼'yksd 10½] [kafMrkvksa dh {kek'khyk cukrh 

¼'yksd 11½ vkSj izksfirkvksa dks Dys'k nsrh gS ¼'yksd 12½A la{ksi esa] ;g ^cgqxq.kej.kh;* gS] fL=;h ds fy, 

fpRrgfj gS vkSj izkf.k;ksa dh izk.kHkwr gS ¼'yksd 29½A ,slh _rq dke dh tkxzfr vkSj o`f) esa lgk;d vo'; 

gksxh] ijUrq blls D;k ! izk?kkU; rks dke dk gqvk ughaA 

;fn o"kkZ esa ckg~; izd`fr dk lkSUn;Z euq"; ij gkoh jgk gS rks 'kjn esa Hkh blesa deh ugha vkus ikrhA 'kjn~ dk 

vkxeu gh ,d uoo/kw ds :i esa gqvk gS ¼'yksd 1½A bldk lkSUn;Z ;qodksa ds eu dks MkaokMksy dj nsus okyk gS 

& ¼'yksd 5½A unh] vkdk'k] ok;q] yrk] iYyo lHkh dk vuks[kk BkV&ckV gS vkSj ekuo&lkSUn;Z blds vkxs eqag 

dh [kk;s fcuk ugha jg ldrkA bl lxZ ds 3] 4] 5] 7] 10] 14] 18 vkfn 'yksd blds izek.k gSaA ,slh gkyr esa 

egkdfo us dksbZ vfou; ugha fd;k tc mUgksaus gkj Lohdkj dj yh & 

galSftrk lqyfyrk xfrjaxukukeHkks#gSfoZdflrSeqZ[kpUnzdkfUr%A 

uhyksRiySeandykfu foyksfdrkfu HkwzfoHkzek'p #fpjkLruqfHkLrjax%AA 

¼bu fnuksa galksa us lqUnfj;ksa dh euHkkouh pky dks] defyfu;ksa us muds pUnzeq[k dh ped dks] uhydeyksa us 

mudh enHkjh fpÙkou dks vkSj NksVh ygfj;ksa us mudh HkkSgksa dh lqUnj eVd dks gjk fn;k gSA½ 

exj izkd̀frd lkSUn;Z dh ;g fot; LFkk;h ugha gSA thr vUrr% ekuo ds i{k esa gh fn[kk;h nsrh gS D;ksafd 

blh lxZ ds vUr esa 27oka 'yksd ;ksa gS %& 

L=h.kka fogk; onus"kq 'k'kkady{eha 

dkE;a p galopua ef.kuwiqjs"kqA 

oU/kwddkfUre/kjs"kq euksgjs"kq 

Dokfi iz;kfr lqHkxk 'kjnkxeJh%AA 

¼'kjn~ dh lqUnj 'kksHkk dgha rks pUnzek dh ped dks NksM+dj fL=;ksa ds eqag ij igqap xbZ gS] dgha galksa dh ehBh 
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cksyh NksM+dj jru&cM+s fcNwvksa esa pyh xbZ gS vkSj dgha Qwyksa dh ykyh NksM+dj muds fupys vksBksa esa tk p<+h 

gS½A 'kjn~y{eh dk bl izdkj izok.k ukjh ds mRd"kZ vkSj lkFk gh dkenso ds i{k dks viwoZ cy izkIr gksus dh 

lwpuk gSA 

pkSFkk lxZ gseUro.kZu dk gSA dkei{k dh izcyrk dk bl lxZ esa Li"V&fp=.k gSA lEHkksx ds fy, fL=;ksa dh 

rS;kjh vkSj rRlEcU/kh mudh vuqHkwfr;ksa dk o.kZu gh bl lxZ ds 19 'yksdksa esa vf/kd gS ;g dksbZ Hkh ikBd ns[k 

ldrk gSA fojg.kh L=h fiz;axq yrk dh Hkkafr ihyh iM+rh tkrh gSA ¼'yksd 11½] ;g mRis{kk Hkh dke dh 

LokHkkfod mRdVrk dk ifjp; nsrh gSA 

ikapos lxZ esa f'kf'kj o.kZu gSA f'kf'kj ^izdkedke* vkSj ^izenk tufiz;* gS ¼'yksd 1½A bl _rq esa fL=;ksa dh 

okluk rhoz vr% xEHkhj vijk/kksa dks Hkh Hkqyk nsus esa lgk;d gksrh gS ¼'yksd 5&6½A 'kjn _rq ds chrus ds lkFk 

gh Jh dk fuokl _rq esa ugha] ckg~; izd`fr esa ugha cfYd ukjh esa gks x;k gS ¼'yksd 13½ %& 

duddeydkUrS'pk#rkezk/kjks"BS% Jo.krVfu"kDrS% ikVyksikUrrseS%A 

m"kfIr onufcEoSjaulalDrds'kS% fJ; bo x`ge/;s lafLFkrk ;ksf"krks∙'pAA 

bu fnuksa izkr% dky fL=;ksa ds lqUnj yky&yky vksBksa okys] yky dksjksa ls lth gqbZ cM+h&cM+h vka[kksa okys] dU/kksa 

ij QSys gq, ckyksa okys vkSj lqugys dey ds leku pedus okys xksy&xksy eq[kksa dks ns[kdj ,slk yxrk gS 

ekuks ?kj&?kj esa y{eh vk clh gksA½ 

tgka ukjh y{eh cu xbZ gS] ogka dke dh efgek D;ksa u c<+s \ f'kf'kj esa dke dh bl efgek dk 

^izcylqjrdsfy%* vkSj ^tkrdUniZniZ%* tSls inksa }kjk lxZ ds vfUre 'yksd esa fd;k x;k gS%& 

izpqjxqMfodkj% Loknq'kkyh{kqjE;% 

izcylqjrdsfy tfrdaniZniZ%A 

fiz;tujfgrkuka fpÙklUrkFkgsrq% 

f'kf'kjle; ,o Js;ls oks∙Lrq fuR;e~AA 

¼ftl f'kf'kj _rq esa feBkb;ka cgqrk;r ls feyrh gS] ehBs yxus okys pkoy vkSj bZ[k pkjksa vksj lqgkrs gSa] yksx 

cgqr lEHkksx djrs gSa] dkenso Hkh iwjs osx ls c<+ tkrk gS vkSj fiz;tu ls jfgr eu elksl dj jg tkrs gSa og 

vki yksxksa dk Hkyk djsA½ 

_rqlagkj dk vfUre lxZ olUr o.kZu gSA olUr dk vkxeu ,d ;ks)k ds :i esa gksrk gSA Qwys gq, vkeksa ds 

ckSj gh mlds rh[ks ck.k gSa] HkkSjksa dh ikrsa Mksjh gSa vkSj dkfe;ksa ds eu gh mlds y{; gSa ¼'yksd 1½A vkf[kj 

bl ;ks)k dk vkxeu fdlds fy, gqvk gS \ fdl 'kkld dh fot;&irkdk og pkjksa vksj QSykuk pkgrk gS \ 

bl lxZ ls bldk mÙkj feysxk vkSj blesa gh iqLrd dh lxZ ;kstuk dk lkjk jgL; dsfUnzr gSA 

olUr ds vkrs gh lc dqN ^pk#rj* gks tkrk gS ¼'yksd 2½A dkfefu;ksa ds vax <hys iM+ tkrs gSa vkSj fiz;reksa ds 

ikl gksrs gq, Hkh os v/khj gks tkrh gS ¼'yksd 9½A blesa vLokHkkfodrk gh D;k gS vkSj mUgsa nks"k gh dkSu ns tc 

muds lkjs vaxksa esa dkenso gh iSB x;k gS \ 
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us=s"kq yksyks efnjkyls"kq x.Ms"kq ik.Mq% dfBu% Lrus"kqA 

e/;s"kq fuEuks t?kus"kq ihu% L=h.kkeuaxks cgqokfLFkrks∙;AA 

¼bu fnuksa dkenso Hkh fL=;ksa dh enekrh vka[kksa esa papyrk] muds xkyksa esa ihykiu] Lruksa esa dBksjrk] dej esa 

xgjkiu vkSj furEcksa esa eksVkik cudj vk cSBk gSA½ 

iq#"k Hkh olUr&;ks)k dh ekj ls cp ugha lds gSaA mudh Hkh n'kk oSlh gh gS %& 

fda fda'kqdS'kqfdeq[kPNfofHkuZ fHkUua 

fda df.kZdkjdqlqeSua d`ra u nqX/ke~A 

;Rdksfdy% iquj;a e/kqjScZoksfHk& 

;wZ uka eu% lqonukfufgra frgfUrAA 

¼viuh I;kfj;ksa ds eq[kM+ksa ij yxs gq, izsfe;ksa ds ân; dks lqXxs dh <ksj ds leku yky Vslw ds Qwyksa us gh dqN 

de Vwd Vwd dj j[kk Fkk ;k dUuSj ds Qwyksa us gh dqN de tyk j[kk Fkk fd ;g dks;y Hkh viuh ehBh cksyh 

lqukdj mUgsa vkSj edkj Mkyus ij mrk: gks jgh gSA½ 

bl izdkj lcdks dke ds v/khu dj nsuk clUr ;ks)k dk gh ijkØe gSA bl ij Øe ds ;ksX; iqjLdkj Hkh 

feyrk gSA xkU/koZ fof/k ls ohj ifr dk oj.k djus okyh {k=k.kh dh Hkkafr Hkwfe ^jDrka'kqdk uo o/kw* ds :i esa 

mldk Lokxr djrh gS ¼'yksd 21½A olUr dh leLr lEink dk fooj.k nsus ds ckn egkdfo Lej.k fnyk nsrs 

gSa fd olUr rks vuqpj ek= gS] ;g lkjk oSHko dqlqek;q/k dk gS & ^loZ jlk;ufena dqlqek;q/kL;* ¼'yksd 35½A 

blhfy, dkO; ds vUr esa dke dh gh iz'kfLr gS & 

vkezh eatqyeatjh oj'kj% lfRda'kqda ;)uq& 

T;kZ ;L;kfydqya dyadjfgra N=a flrka'kq% flre~A 

eÙksHkh ey;kfuy% ijHk`rk ;}fUnuks yksdftr~& 

lks∙;a oks forjhrjkSrq foruqHkZnza olUrkfU'r%AA 

¼ftlds vke ds ckSj gh ck.k gSa] Vslw gh /kuq"k gS] HkkSjksa dh ikafr Mksjh gS] ey;kpy ls vk;k gqvk iou gh 

erokyk gkFkh gS] dks;y gh xk;d gS vkSj 'kjhj u jgrs gq, Hkh ftlus lalkj dks thr fy;k gS og dkenso 

olUr ds lkFk vkidk dY;k.k djsA½ 

_rqlagkj dk ;g vfUre 'yksd lkjh 'kadkvksa dk Li"V mÙkj gSA xzh"e esa tks dkynso BaMk x;k Fkk vkSj ftlds 

txkus ds fy, dksf'k'ksa dh x;ha ogha vc u dsoy tkxzr vkSj lcy gS cfYd 'kjhj&jfgr gksrs gq, Hkh mlus 

lkjs lalkj dks thr fy;k gSA dqlqek;q/k dk ;g mRd"kZ] mldk ;g t; xku gh egkdfo dk vHkh"V FkkA dkO; 

dk vUr bl ekaxfyd t;xku ls gh gks] blds fy, xzh"e&o.kZu ls gh dkO; dk izkjEHk vko';d FkkA ijEijk 

dh fpUrk u djds ,d u, Øe ls _rq&o.kZu djds dkfynkl us viuh dkO;iVqrk dk gh ifjp; fn;k gSA 

dke ds mRd"kZ&xku ds rqjUr ckn ^vH;qi'kkUreUeFkks* dk izdj.k dSlk vfiz; yxrk] bls dksbZ Hkh dkO;&jfld 

le> ldrk gSA 
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fu"d"kZ & 

dkfynkl dh izkjfEHkd d`fr gksus ls ;g vf/kd O;atukiw.kZ rks ugha ijUrq vfr Å".k vkSj vfr 'khr ds vuqHko 

ds ckn clUr dk lq[kn vkxeu fn[kuk izkd̀frd lR; dks vk'kkoknh nf̀"Vdks.k ls j[kuk vo'; dgk tk;sxkA 

o"kkZ vkSj 'kjn~ esa ge ckg~; lkSUn;Z dks ukjh lkSUn;Z ls gksM+ djrs ;k mls ijkLr Hkh djrs ikrs gSa] ijUrq vUrr% 

lkjk lkSUn;Z ukjh ewfrZ esa gh efgekfU=r gksrk gSA dkfynkl dk ;g fp=.k izd`fr] dke vkSj lkSUn;Z 

esa ,d ?kfu"B lEcU/k LFkkfir djrk gSA izd̀fr dk lkSUn;Z tgka Qhdk iM+us yxrk gS ogka ekuq"kh dk lkSUn;Z 

c<+rk gS exj ukjh&lkSUn;Z izd̀fr dk lg;ksx ikdj vpwd cu tkrk gSA dqN ,slk gh ladsr _rqlagkj iznku 

djrk gS vkSj bl nf̀"V ls Hkh dksbZ nwljh fo"k;&;kstuk mi;qDr ugha gks ldrh Fkh] de ls de og bl izdkj 

dk vk'kkoknh lans'k ugha ns ikrh tks Hkkjrh; euh"kk dk eq[; vkxzg jgk gSA 

*O;k[;krk    
laLÑr foHkkx  

jktdh; egkfo|ky;] xqMkekykuh ¼ckM+esj½ 

lanHkZ lwph  

1- es?knwr ¼4½ esa efYyukFk us bls fxfjefYydk dgk gSA fgUnh esa bls djph ;k dqjS;k dgrs gSaA 

2- Hkfo";iqjk.k] 1@68@14 mÙk- 

3- _Xosn 9-1 13-3 

4- vFkoZosn ¼3-8-1] 2] 5½ 

5- Hkfo";iqjk.k] 1@76@7 

6- Hkfo";iqjk.k] 1@76@9 iw- 

 

 


