
;qxhu lanHkksZa esa thou&ewY;ksa dh lgt LohÑfr ds lkFk ukjh thou ds fofo/k i{kksa dh ;FkkFkZ vfHkO;fDr gh ukjh foe'kZ gSA 
egkuxjh; ftanxh vkSj vkfFkZd nckoksa ds chp mHkjrs u;s ewY;ksa ds lanHkZ esa tw>rh ukjh vkt ds lkfgR;dkjksa ds fy;s cM+h 
pqukSrh gSA vk/kqfuddkyhu tkx`r psruk us lekt o lkfgR;dkjksa dks ukjh foe'kZ gsrq etcwj fd;k gSA fgUnh 
dFkk&lkfgR; ds izkjafHkd dky ls gh fdlh u fdlh :i esa ukjh foe'kZ fn[kkbZ iM+rk gSA 1950 ds i'pkr~ ds dFkk lkfgR; 
esa rks ukjh foe'kZ ij cgqr fy[kk x;k gSA ubZ ih<+h ds dFkkdkj tks vkt Hkh lfØ; gSa] us vius & vius n`f"Vdks.k ls bl 
lanHkZ esa dye pykbZ gS] fdUrq iqjkuh ih<+h ds dFkkdkjksa us Hkh bl fn'kk esa viuh ys[kuh pykbZ gSA 1950 ds i'pkr~ ds 
iqjkuh ih<+h ds jpukdkj Jh fo".kq izHkkdj ds dFkk&lkfgR; esa ukjh foe'kZ xgu psruk ds lkFk fo|eku gSA MkW- uhjtk 

1
V.Mu dh L=h foe'kZ ds lanHkZ esa ;g mfDr fd L=h foe'kZ ds dsUnz esa gS ukjh dh vfLerk dh ryk'k  fo".kq izHkkdj ds dFkk 
lkfgR; esa fufgr ukjh foe'kZ ij lVhd fl) gksrh gSA 

foosdflag us efgyk ysf[kdkvksa ds L=kh foe'kZ dks eqfDr dk ekxZ [kkstrh gqbZ vk/kqfud L=h ds thou ds fofo/k igyqvksa dk 
vadu djuk crk;k gS & pkgs og ;kSu] laca/kksa dks ysdj nsg 'kqfprk dk iz'u gks ;k fQj vius O;fDrRo dh Lora=k lRrk 
LFkkfir djus dh NViVkgV iq:"k dh gol dk f'kdkj gksrh gqbZ vk/kqfud L=h dk izfrfØ;koknh vkØks'k gks ;k fQj naHkh 

2
LosPNkpkjh ifr ls laca/k foPNsn dk iz'u gksA efgyk dFkk&ys[ku L=h ds bu leLr la?k"kksZa dks ok.kh ns jgk gS  foosdflag 
ds efgyk dFkkdkjksa ds fy;s dgs x, ;s 'kCn fo".kq izHkkdj ds dFkk lkfgR; esa Hkh viuh xgu psruk ds lkFk fo|eku gSaA 

muds dFkk & lkfgR; esa ukjh fofo/k :iksa esa fpf=r gS & dgha og iq:"k dh izsj.kk gS] rks dgha iq:"k }kjk izrkfM+r] dgha izse 
dh lkdkj izfrek gS] rks dgha vfLrRo dh ryk'k esa HkVdrh eqfDr dh vkdka{kh; dgha ljy izk.k x`fg.kh gS] rks dgha fonzksgh 
O;fDrRo dh Lokfeuh vkSj dgha ekuork dh izfrewfrZA bu lcds dsUnz esa gS fo".kqth dk ukjh ds izfr n`f"Vdks.k] mudk 

3
viuk foe'kZA os ukjh dks dsoy jfr ugha vuqlw;k Hkh ekudj mldh egÙkk Lohdkj djrs gSaA  mudh ekU;rk gS fd ukjh gh 
iq:"k dh dBksj gfM~M;ksa ij jDr vkSj ek¡l dk vkoj.k p<+krh gSA ukjh gh iq:"k ds ân; esa LiUnu iSnk djrh gS] ugha rks 

4og efLr"d ds coaMj esa Q¡ldj lekIr gks tkrkA

fo".kqth ukjh dh vkRe&fuHkZjrk ds leFkZd gSaA mudk er gS fd ukjh dh vkRe& fuHkZjrk gh iq:"k dh lkeUrh ekufldrk 
5dh dybZ [kksy ldrh gSA  blds lkFk gh os ukjh dh iw.kZ eqfDr ds i{k/kj gSaA dksbZ rks miU;kl dh ofrZdk bl fn'kk esa n`<+ 

dne mBkrh gSA mlds ek/;e ls fo".kq th dgrs gSa & ukjh eqfDr dk iw.kZ leFkZu djrh gw¡] ij tks g¡w mls Nqikuk ugha 
pkgrhA lekt ds tM+ uhfr fu;eksa ij vk?kkr djus ds fy;s ;g vko';d gSA cgqr gks pqdh] iq:"k dh vuqdEikA ge vc 

6^ge* gksdj thuk pkgrh gSaA  bl ̂ge* esa gh ukjh vfLrRo dh ryk'k gSA bl ryk'k vkSj eqfDr dh NViVkgV dk l'kDr 
nLrkost gS mudk vafre miU;kl v}Zukjh'ojA ;g miU;kl euksoSKkfud vUr}ZU} dks Li'kZ djrk gqvk ukjh foe'kZ 
dsfUnzr lkekftd miU;kl gSA blesa ukjh ds ;FkkFkZ dks vfHkO;fDr nsrs gq, fo".kqth us nks Vwd ckr dgh gS fd okLro esa 

7lekt ukjh dks euq"; ugha ̂ ftal* ekurk gSA  ukjh dh foMEcuk dks ok.kh nsrs gq, fo".kqth us :f<+;ksa dh dybZ [kksyh gSA os 
dgrs gSa fd ukjh dk ̂eSa* mlds tUe ds le; uky ds lkFk dkV fn;k tkrk gS vkSj ukfHkuky esa vkjksfir dj fn;s tkrs gSa 

8tUe&tUe ls /kjksgj ds :i esa l¡tks;s dqN vnn vkne[kksj laLdkjA

fo".kqth ds eu esa :f<+xr laLdkjksa ds izfr rhoz vkØks'k gSA mudk ekuuk gS fd ukjh ds innyu esa laLdkjksa dh Hkwfedk 
9

gksus ds lkFk gh mlds lkgl dks Hkh ;qx&;qx ls pys vk;s laLdkj yhy tkrs gSa vkSj mls vFkZghu dj nsrs gSaA  laLdkjksa ds 
izfr ;g vkØks'k ,oa mlls eqfDr dh NViVkgV bl miU;kl dk dsUnzh; Hkko gSA

fo".kq izHkkdj ds dFkk lkfgR; esa ukjh foe'kZ

MkW- chuk pkS/kjh
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izk/;kid] fgUnhizk/;kid] fgUnh

Jh lhrkjke tktw 'kkl-dU;k Lukr-egkfo|ky;] uhep ¼e-iz-½Jh lhrkjke tktw 'kkl-dU;k Lukr-egkfo|ky;] uhep ¼e-iz-½

bl lanHkZ esa fo".kqth ukjh eqfDr dh dksjh NViVkgV gh vfHkO;Dr ugha djrs] oju~ ukjh dks la?k"kZ dh jkg Hkh fn[kkrs gSaA 
10

muds vuqlkj ukjh dks vc vius m)kj ds fy;s fdlh jke dh izrh{kk djus dh t:jr ugha gSA  ukjh dks viuh 'kfDr vkSj 
11viuh {kerk dks igpkuuk gksxkA ;fn mlesa pyus dk ladYi gS] rks cká 'kfDr;k¡ mls vts; dj nsaxhA

ukjh eqfDr ds lanHkZ esa fo".kqth dh ;g Hkh ekU;rk gS fd vkfFkZd Lora=krk vfuok;Z gS ij ogh var ugha gSA ukjh dks vFkZghu 
12

laLdkjksa ls eqfDr ikuh gksxh tks mls nqcZy vkSj iaxq cukrh gSA

bl lanHkZ esa fo".kqth dh ,d ukjh ik= vius 'kjkch ifr ds vR;kpkj dk iqjtksj fojks/k djrh gSA mlds ek/;e ls fo".kqth 
us ukjh l'kDrhdj.k dk Bksl dne mBok;k gS ̂ge cjkcj [kVs gSaA cjkcj dk dekos gSaA ge is ugha pysxh /kkSal iêh ge uk 

13
lgrs fdlh dh pkS/kjkgVA*

ukjh foe'kZ ds lanHkZ esa fo".kqth dk ,d lans'k Hkh gS ^'kjhj dk QwgM+ izn'kZu mruk gh gkfudkjd gS] ftruk NqbZ&eqbZ 
14

xqfM+;k cuukA*  fo".kqth us dFkkdfFkr ukjh & Lokra«; dh i{k/kj mu fL=;ksa ij O;aX; Hkh fd;k gS tks lsDl best dks gh 
15

ukjh Lokra=; le>rh gSaA fo".kqth ds vuqlkj ;g ,d izdkj dh vdM+] rqudfetkth vkSj vgadkj gSA  izfl) ysf[kdk 
eerk dkfy;k us Hkh bl lanHkZ esa fy[kk gS & fiNys dqN n'kdksa esa L=h foe'kZ ,d vthc 'kDy vf[r;kj dj jgk gSA 

16
rqEgkjh nsg rqEgkjh viuh gS] rqe bldk tks pkgs bLrseky djks & ;g foe'kZ L=h la?k"kZ dks nsgoknh cuk jgk gSA  

fo".kqth dk er gS fd ukjh rHkh l'kDr gks ldrh gS] tc og iq:"k ds cy ds i'kqRo ds vkd"kZ.k vkSj ml ij fuHkZjrk dh 
17vfuok;Zrk ls eqDr gksxhA  

bl ifjizs{; esa ;g dguk mfpr gksxk fd fo".kqth fo'kq} Hkkjrh; /kjkry ij [kM+s gksdj ukjh foe'kZ djrs gSa vkSj ukjh ds 
;FkkFkZ ,oa vUr}ZU} dks vfHkO;Dr dj mldh Lora=krk o eqfDr dh vkdka'kk djrs gSaA bl lanHkZ esa mudh ekU;rk gS fd 

18iqjkus] fo/kku] iqjkuh Le`fr;k¡ vkt ds lanHkZ esa vFkZghu gks jgh gSA vc ubZ Le`fr;ksa vkSj ubZ lafgrkvksa dh t:jr gSA

miU;klksa ds lkFk gh dgkfu;ksa esa Hkh fo".kqth }kjk ukjh dh fLFkfr] mldk euksfoKku vkSj mldh eqfDr dk vadu muds 
ukjh foe'kZ dks js[kkafdr djrk gSA ̂eSa ukjh gw¡* dgkuh ukjh dh 'kfDr dks O;aftr djrh gSA fo".kqth dk er gS fd ukjh dk 
n`<+ fu'p; u dsoy iq:"k dh vgaokfnrk dks djkjk tokc ns ldrk gS] oju~ vR;kpkjh iq:"k dks lcd Hkh fl[kk ldrk gSA 
dgkuh dh ukf;dk jatuk vius vfLrLo ds la?k"kZ esa vR;kpkjh ifr dks djkjk tokc nsrh gS fd ftl jatuk dks vki [kkstus 

19vk;s gSa og ej pqdh gSA eSa ukjh gw¡ vkSj ukjh vc vius vkRelEeku dh j{kk djuk tkurh gSA

^ftUnxh ,d fjglZy* vkSj ̂dSlh gks efj;Eek* dgkfu;ksa esa ukjh O;Fkk mldh vnE; ftthfo"kk vkSj la?k"kZ dh 'kfDr dk 
fp=k.k gS] rks ̂ ,d vkleku ds uhps* dgkuh esa ekfj;k ds ek/;e ls ukjh eqfDr dk lans'k gSA bl dgkuh esa fo".kqth us 
izsepan ;qxhu vuesy fookg dh leL;k ds lek/kku ds lkFk lgh foo'k thus okyh ukjh dks eqfDr dh jkg fn[kkbZ gSA

blds vfrfjDr pkph] nqjkpkfj.kh] jtuh] vkfJrk] ekfj;k] o"kZxk¡B] eqgqrZ Vy x;k] fgeky; dh csVh vkfn vusd dgkfu;ksa 
esa fo".kqth us ukjh ds eqfDr vkSj Lora=rk dh vksj c<+rs dne ds lkFk gh mlds ân; dh dkseyrk] fo"k; fodkj ls ijs 
lkfRodrk] eerk vkSj lPps o ljy izse dks vafdr fd;k gSA 

lexzr% fo".kq izHkkdj ds dFkk lkfgR; esa fpf=r ukjh foe'kZ ds ewy esa ijEijk vkSj vk/kqfudrk dk leUo; gSA os tgk¡ ukjh 
ds i`Fkd vfLrRo dks Lohdkj dj mldh eqfDr dk leFkZu djds fo'kq) vk/kqfudrkoknh fpUru izLrqr djrs gSa] ogha ukjh 
ds vuqlw;k :i vkSj iq:"k ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus okyh ukjh dh ijEijkxr Nfo okyh fopkj/kkjk dk iks"k.k 
Hkh djrs gSaA vkt tks fLFkfr;k¡ gekjs lEeq[k cu jgh gS] muesa bu nksuksa n`f"Vdks.kksa dk mfpr lkeatL; gh ukjh thou dks 
lgh n'kk o fn'kk ns ldrk gSA

izk/;kid] fgUnh

Jh lhrkjke tktw 'kkl-dU;k Lukr-egkfo|ky;] uhep ¼e-iz-½
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