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30.1 

Hkkjrh; laLÑfr esa "kksM~’k laLdkjksa dh oSKkfudrk 

 

 

MkW- izKk ikjhd  

’kks/k lkjka’k 

Hkkjrh; euh"kk us euq"; o lekt ds mRFkku ds fufeÙk "kksM~’k laLdkjksa dh fo/kk dk l`tu fd;k gSA laLdkjksa ds 

fofHkUu Øfed :i euq"; ds tUe ls igys gh izkjEHk gksdj mldh e`R;q ds Ik’pkr~ rd fujUrj cus jgrs gSA 

laLdkj O;fDr dh vUr%’psruk dks laLdkfjr HkkoHkwfe iznku djus okyh oSKkfud i}fr gSA laLdkjksa dh 

euksoSKkfud ,oa ijkeuksoSKkfud n`f"V ls ladYi ’kfDr dks izHkkfor djds lqle`} psruk }kjk vYiizk.k psruk 

dks o’khÑr djds ldkjkRed :i ls izsfjr o funsZf’kr fd;k tkrk gSA orZeku vko’;drk gS fd laLdkjksa dh 

egÙkk dks iquZLFkkfir dj iqu% nso ekuo x<+us dh laLdkj fo/kk dk fodkl fd;k tk;A   

Lkadsrk{kj % laLdkj] euksoSKkfud vo/kkj.kk] "kksM~’k laLdkjksa dh oSKkfudrk 

ifjp; 

tUeuk tk;rs 'kwnz laLdkjs.k f}t mP;srA 

;g iw.kZr% lR; gS fd euq"; dk tUe rks lgt gS ijUrq euq";rk mls dfBu iz;Ru ls izkIr djuh iMrh gSA 

oLrqr% euq"; nks oxksZ ds chp dh dM+h gS ;fn og ?k̀f.kr] nkuoh] rqPN ekuork dks yfTtr djus okys deZ 

djrk gS rks og mBk gqvk i'kq gSA ysfdu blds foifjr ;fn og lRdeksZ esa izo`Ùk gks mnkj] mPp vkn'kksZ&ewY;ksa 

okyk nSoh; thou th dj ekuork dks /kU; djrk gS rks og fxjk gqvk nsork gSA mBs gq, i'kq vkSj fxjs gq, 

nsork ds chp euq"; gS] Øe'k% mlds nkuoh ,oa nSoh; deZ mls i'kq vFkok nsork dh miek iznku djrs gS vkSj 

euq"; ds deksZ dks fu/kkZfjr djrs gS mlds laLdkjA
1
 izkphu Hkkjrh; euh"kk dh ln~bPNk Fkh fd Hkkjr dk 

cPpk&cPpk jke gks vkSj gj L=h esa lhrk ds vkn'kZ lek, gks] blfy, laLdkj ijEijk dks Hkkjrh; ifjokjksa dh 

,d vfuok;Zrk cuk;k tks ifjokjksa esa lqlaLdkfjrk dh LFkkiuk djrh gSA ,sls laLdkfjr ifjokjksa esa ls tc jk"Vª 

dk Hkfo"; ;qok ih<h ds :i esa fu%l`r gksrk Fkk rks Hkkjr fo'o ifjn`'; esa txn~xq:] lksus dh fpfM;k] loksZÙke 

ekxZ n`"Vk dgykrk FkkA  

ekuo thou esa laLdkjksa dk egRo 

^laLdkj'kkSpsu ijeiquhrsA 

'kq)k fg cqf)% fdy dke/ksuq%AA 
2
   

ekuo dks lgh ekuo ;k 'kkUr] lqf'kf{kr] 'khyoku ,oa lH; cukus esa laLdkjksa dh izeq[k Hkwfedk gksrh gSA 

'kkjhfjd ,oa vk/;kfRed nf̀"V ls iq"V ,oa ifjiw.kZ cukus rFkk ekuork fl[kkus ds l'kDr] lkFkZd ,oa leFkZ 

lk/ku ;k ek/;e laLdkj gh gksrs gSaA  

laLdkj dk ,d vFkZ O;fDr dks Kku dh izkfIr gksuk gS] nwljk vFkZ fo{ksi dks feVkuk gS] rhljk vFkZ eu dh 

oklukvksa dks feVkuk vkSj pkSFkk vFkZ thou dh nq'pfj=rk dks feVk nsuk gSA  

lk/ku Øe esa laLdkj dh izfØ;k bl izdkj gS %  

nzO;&'kqf) &½ Hkksx'kqf) &½ fØ;k'kqf) &½ okd~&'kqf) 

bldk eryc ;g gS fd gekjs ?kj esa tks /ku vkos] og 'kq) gksA ge tks viuh bfUnz;ksa ds }kjk Hkksx djsa] og 

'kq) gksA ge tks deZ djsa] og 'kq) gksA ge tks cksysa] og Hkh 'kq) gksA 
3
  

laLdkj&fo/kku dk O;fDr dh vUr'psruk ij ,d fo'ks"k izHkko iM+rk gSA blls ekuo dk lqlaLdkjh cuuk ljy 
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30.2 

gks tkrk gSA ^laLdkj ek= deZdk.M ugha] vkRefuekZ.k ds l'kDr ek/;e gSaA budk ekuoh; psruk ls xgjk 

lEcU/k gSA laLdkj ds ek/;e ls 'kkjhfjd] ekufld ,oa vkfRed ifj"dkj dh izfØ;k,a lEiUu dh tkrh gSaA 

laLdkjksa ds vuq"Bku ls O;fDr esa nSoh xq.kksa dk vkfoHkkZo gks tkrk gSA  

vkt lqlaLÑr laLÑfr dh vko';drk pkjksa vksj vuqHko dh tk jgh gSA bVyh ds vanj esaMys uke ds fo}ku us 

laLdkj 'kkL= ij vk/kkfjr 'kkL= dh uhao Mkyh] ftls ^;wtsfuDl* dgk tkrk gSA baXyS.M ds fo}ku lj ÝkfuDl 

xkYVu us viuh lEifŸk dk cM+k Hkkx yanu fo'ofo|ky; dks bl {ks= esa 'kks/k gsrq ns fn;kA ;wtsfuDl vFkok 

laLdkj 'kkL= {ks= esa 'kks/k dj jgs fo}kuksa dk dguk gS fd larfr dks lqlaLdkjh ,oa 'kkyhu cukus esa izR;{k 

mins'kksa] izf'k{k.kksa dk de] /kkfeZd laLdkjksa dk vf/kd ;ksxnku gksrk gSA oLrqr% ^lqlaLdkj euq"; dks iki] vKku 

vkSj v/keZ ls nwj j[kdj mUgsa vkpkj&fopkj] dŸkZO;fu"Bk vkSj Kku&foKku ls la;qDr djrs gSaA blls euq"; esa 

ln~cqf) cuh jgrh gS vkSj mlds ân; esa R;kx] la;e] izse] mnkjrk] /keZfu"Bk] dŸkZO;ijk;.krk vkfn mPp 

Hkkouk,¡ vkrh gSaA blh nSoh lEifŸk ds QyLo:i og thou esa lPps lq[k vkSj 'kkafr dks ikrk gSA 
4
 

ekuothou ds fodkl ds fy, laLdkj egRoiw.kZ gSA euq"; ds 'kkjhfjd ekufld] vk/;kfRed fodkl ds fy, 

xHkkZ/kku ls e`R;qi;ZUr 16 laLdkjksa dk fo/kku izkphu egf"kZ;ksa us fd;k FkkA 
5 

fofHkUu ikiksa ls ifj"dkj ds fy, 

rFkk 'kkjhfjd ekufld vfHkòf) ds fy, laLdkjksa dk egRo gSA 
6
 laLdkjksa ls f}t iki{k; djrs gS vkSj ifjiq"V 

gksrs gSaA xHkkZ/kku] tkrdeZ] pwM+kdeZ] rFkk miu;ukfn laLdkj ls f}tksa ds xHkZ rFkk oh;Z lEcU/kh nks"k nwj gksrs 

gSaA 

laLdkjksa dh oSKkfud vo/kkj.kk 

fdlh Hkh i)fr dh oSKkfudrk mlds izkÑfrd fu;eksa ds vuqdwyu rFkk fpjUrurk esa fufgr gksrh gSA thou 

ewY;ksa ds LFkkf;Ro ds fy;s tgka mls vuqHko ls iq"V ,oa rdksZa ij vk/kkfjr gksuk vko';d gS] ogha mldh 

O;kidrk ds fy;s lef"Vxr lkekftd psruk rFkk izkÑfrd fu;eksa ls mldk tqM+ko Hkh vko';d gSA Hkkjrh; 

laLÑfr ds uSjUr;Z rFkk foLrkj ds ihNs bldh ì"BHkwfe vkSj vk/kkj&Hkwfe nksuksa dk gh ;ksxnku gSA bu lcds 

ihNs gSa Hkkjrh; euhf"k;ksa ds fpUru dh oSKkfudrkA 

Hkkjrh; thou esa laLdkjksa] deZdk.M] iwtki)fr] riZ.k vkfn tgka vfHkUu vax ds :i esa fo|eku gSa] ogha vkt 

ds HkkSfrd ;qx esa bl ij xEHkhj iz'ufpg~u Hkh yxk;s tkrs jgs gSaA bl ifjizs{; esa buds 'kkL=h; vkSj oSKkfud 

igyw dks j[kus ds fy;s fofHkUu fo}kuksa us vius fopkj izLrqr fd;s gSaA ;gka Hkkjrh; iwtk i)fr] ekaxfyd nzO;ksa 

ds mi;ksx] izrhd&fpg~uksa] vkpkj&i)fr] miu;u] fookg vkfn laLdkjksa dh oSKkfudrk ij izdk'k Mkyk x;k 

gSA nSufUnu ÑR;ksa&lU/;koUnu] ozr ,oa ioZ ds izfr ri'p;kZS ,oa mikluk ds ifo= y{; ds vfrfjDr oSKkfud 

n`f"V Hkh ,d egRoiw.kZ i{k gS] ftl ij fo"k; ds 'kh"kZLFk fo}kuksa us vius fopkj lqlEc) ,oa oSKkfud <ax ls 

izdV fd;s gSaA 
7
  

'kCn&'kfDr ,oa Loj&lkeF;Z dh oSKkfudrk vc iz;ksxksa }kjk izekf.kr gks pqdh gSA blh ds vk/kkj ij ea=ksa ds 

vuqiz;ksx ,oa ijkHkkSfrd izHkkoksa dks ns[kk x;k gSA bl fo"k; dks iz;ksxksa ,oa fo'ys"k.kksa ds vk/kkj ij Li"V fd;k 

tk ldrk gSA  

vkt dk lekt foKku dh pdkpkSa/k ls izHkkfor gksdj izkphu vkpkj&fopkj ij vR;f/kd rdZ djus yxk gSA 

vk/kqfud f'k{kk ,oa laLdkjksa us vkSj vf/kd Hkze mRiUu fd;k gS] ijUrq /khjs&/khjs vkt dk foKku rqylh i=] 

gfjnzk] nwokZ vkSj fcYoi= vkfn oLrqvksa dk oSKkfud Lo:i izfrikfnr djus yxk gSA gLr&ikn iz{kkyu] fuR; 

Luku] oL=ksa dh 'kqfprk rFkk Hkkstu dh ifo=rk dks Hkh vkt dk lH; lekt Lohdkjus yxk gSA  

bl izdkj vc vkpkj ,oa fopkj dh 'kq)rk euq"; dh lèf) gsrq mi;ksxh ekuk tkus yxk gSA fQj Hkh dqN ,sls 

iz'u 'ks"k jg tkrs gSa ftudk lek/kku vko';d gSA mnkgj.k ds fy, ;Kksiohr dks nkfgus dku ij D;ksa yisVuk 

pkfg;s \ ;g iz'u fdlh ds Hkh eu esa mRiUu gksuk vLokHkkfod ugha gSA bldk mRrj 'kjhj foKku ds ek/;e ls 
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30.3 

izkIr gksrk gSA ;Kksiohr dks nkfgus dku ij blfy, yisVuk pkfg, D;ksafd nkfgus dku ls gksdj ^^yksfgfrdk** 

uked ,d fo'ks"k ukM+h euq"; ds eyew= ds }kj rd igqaprh gSA ;fn nf{k.k dku dh bl ukM+h dks FkksM+k lk 

nck fn;k tk; rks O;fDr dk ew=}kj Lor% gh [kqy tkrk gSA bl ukM+h dk v.Mdks'k ls Hkh lh/kk lEcU/k gSA** 

^^gkfuZ;k** uked chekjh dh jksdFkke ds fy, izkekf.kd fpfdRld ml ukM+h dh txg lwph os/k ¼fNnz½ dj nsrs 

gSaA vr% oSKkfud jhfr ls izekf.kr gS fd dku dks tusÅ }kjk osf"Vr djus ij O;fDr dh ew=&fØ;k Li"Vrk ,oa 

ljyrk ds lkFk vkf[kjh cwan rd lqxerk ls gks tkrh gS vkSj ew= lEcU/kh jksx ugha gksrs gSaA oLrqr% 'kksM~"k 

laLdkjksa esa oSKkfudrk lfUufgr gS ;Fkk& 

xHkkZ/kku laLdkj dh oSKkfudrk 

"kksM~'k laLdkjksa esa loZizFke xHkkZ/kku laLdkj dk fo/kku gS] ftldk vFkZ ;g gS fd nEifr viuh iztuu izòfr ls 

lekt dks lwfpr djrs gSA iztuu oS;fDrd euksjatu ugha] oju~ lkekftd mrjnkf;Ro gSA blfy, lekt ds 

fopkj'khy yksxksa dks fueaf=r dj mudh lgefr ysuh iMrh gS] ;gh xHkkZ/kku laLdkj gSA ifr&iRuh ,dkUr 

feyu ds lkFk oklukRed euksHkko u j[ksa] eu gh eu vkn'kZoknh mn~ns'; dh iwfrZ ds fy, bZ'oj ls izkFkZuk 

djrs jgsa rks mldh ekufld Nki cPps dh euksHkwfe ij vafdr gksxhA blh izdkj ml le; nksuksa dh euksHkwfe 

;fn vkn'kZoknh ekU;rkvksa ls Hkjh gqbZ gks] rks enkylk] vtZqu vkfn dh rjg eupkgs Lrj ds ckyd mRiUu fd, 

tk ldrs gSA oLrqr% og iztuu&foKku dk vk/;kfRed ,oa lkekftd fLFkfr dk ekxZn'kZu djkus okyk izf'k{k.k 

gh FkkA 
8 

Js"B xq.kksa okyh] LoLFk] vkstLoh] pfj=oku vkSj ;'kLoh larku izkfIRk ds fy, fof/k&fo/kku ls fd;k 

x;k laHkksx gh xHkkZ/kku&laLdkj dgk tkrk gSA  

i;kZIr [kkstksa ds ckn fpfdRlk'kkL= Hkh bl fu"d"kZ ij igqapk gS fd xHkkZ/kku ds le; L=h&iq#"k ftl Hkko ls 

Hkkfor gksrs gSa] mldk izHkko muds jt&oh;Z esa Hkh iM+rk gSA vr% ml jt&oh;ZtU; larku esa ekrk&firk ds os 

Hkko Lor% gh izdV gks tkrs gSaA 

iqlaou laLdkj dh oSKkfudrk 

iqlaou laLdkj esa fd, tkus okys deZdk.M vR;Ur oSKkfud izHkko okys gS ;Fkk&iqlaou laLdkj esa vkS"kf/k 

vo?kzk.k ds fy, oV o`{k dh tVkvksa ds eqyk;e fljksa dk NksVk VqdMk] fxyks;] ihiy dh dksiy&eqyk;e iÙkss 

ykdj j[ks tk,¡A lcdk FkksMk&FkksMk va'k ikuh ds lkFk flyiV ij ihldj ,d dVksjh esa mldk ?kksy fy;k 

tkrk gSA D;ksfd oV ò{k] fo'kkyrk vkSj n`<+rk dk izrhd gSA fxyks; o`{k esa Åij p<+us dh izòfÙk gSA ;g 

gkfudkjd dhVk.kqvksa dh uk'kd gS] 'kjhj esa jksxk.kqvksa] vUr%dj.k ds dqfopkj&nqHkkZoksa] ifjokj vkSj lekt esa 

O;kIr nq"Vrk&ew<+rk vkfn ds fuokj.k dh izsj.kk nsrh gSA ihiy&nso ;ksfu dk o`{k gSA nsoRo ds ijekFkZ ds 

laLdkj blesa lfUufgr gSA vkS"kf/k dks lw?k¡us vkSj iku djus dk rkRi;Z Js"B laLdkjksa dk oj.k djus] mUgsa 

vkRelkr~ djus dh O;oLFkk cukuk gSA ,sls vkgkj rFkk fnup;kZ dk fu/kkZj.k fd;k tk,A Js"B iq:"kksa ds izlaxksa 

ds v/;;u] Jo.k] fpUru }kjk xfHkZ.kh vius esa] vius xHkZ esa Js"B laLdkj igq¡pk,A 
9
 

;Kh; thou Hkkjrh; laLÑfr dh fo'ks"k miyfC/k gSA thou dk gj pj.k ,d vkgqfr gSA ÑR; fo'ks"k dks ;Ke; 

cukus ds fy, fo'ks"k Øe cukus gksrs gSA fo'ks"k vkgqfr mlh cks/k dks thoUr cukrh gSA ;K esa iks"kd] lkfRod 

inkFkZ [khj dh vkgqfr Mkyh tkrh gSA blh izdkj vUr%dj.k esa nw/k dh rjg 'osr] dyq"kjfgr Hkkoksa dk lapkj 

djsaA nw/k esa ?kh lek;k jgrk gS] vius fpUru vkSj vkpj.k esa Lusg lek;k jgsA xfHkZ.kh Lo;a Hkh rFkk ifjokj ds 

ifjtu feydj xHkZLFk f'k'kq ds fy, ,slk gh ijekFkZijd okrkoj.k cuk,¡A ;K ls cph gqbZ [khj xfHkZ.kh dks 

lsou ds fy, nh tkrh gSA ;K ls laLdkfjr vUu gh eu esa nsoRo dh òfr;k¡ iSnk djrk gSA xfHkZ.kh fo'ks"k :i 

ls fuR; cfyoS'; djds] ;K dk izlkn cukdj gh Hkkstu ysA Hkkstu esa lkfRod inkFkZ gksA mÙksstd] isV vkSj 

o`fr;ksa dks [kjkc djus okys inkFkZ u gksA
10

 

ukedj.k laLdkj dh oSKkfudrk 

ukedj.k laLdkj ds le; f'k'kq ds vUnj ekSfyd dY;k.kdkjh izof̀r;ksa] vkdka{kvksa ds LFkkiu] tkxj.k ds lw=ksa 
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30.4 

ij fopkj djrs gq, muds vuq:i okrkoj.k cukuk pkfg,A  ;g ,d oSKkfud rF; gS fd euq"; dks ftl 

rjg ds uke ls iqdkjk tkrk gS] mls mlh izdkj dh vuqHkwfr gksrh jgrh gSA ;fn fdlh dks dMs+ey] ?kwjsey] 

udfNn~nk] uRFkksa] ?klhVk vkfn ukeksa ls iqdkjk tk;sxk] rks mLkesa ghurk ds Hkko gh tkxsaxsA uke lkFkZd cukus 

dh dbZ gydh] vfHkyk"kk,¡ eu esa txrh jgrh gSA iqdkjus okys Hkh fdlh ds uke ds vuq:i mlds O;fDrRo dh 

gYdh ;k Hkkjh dYiuk djrs gSA blfy, uke dk viuk egRo gSA mls lqUnj gh pquk vkSj j[kk tk,A f'k'kq ds 

fodkl ds fy, ftruk vko';d Lusg&nqykj gS] mruk gh vko';d gS] mls le;kuqdwy mn~cks/ku nsukA
11

  

vUuizk'ku laLdkj dh oSKkfudrk 

**tSlk vUu&oSlk eu** dh mfDr loZfofnr gSA **vkgkj 'kq}kS lÙo'kqf}%**
12

 dk 'kkL= opu Hkh foKtu tkurs 

gSA blfy, vUu dks laLdkfjr djds nsuk vko';d gSA ;Kh; Hkkouk }kjk mlds laLdkjksa dk 'kks/ku uouhdj.k 

lEHko gS] blfy, vUuizk'ku ;Kkof'k"V vUu ls djk;k tkrk gSA ckydksa ds fy, lqLoknq ,oa LokLF;o/kZd 

vkgkj dh rjg gh lqlaLdkjoku~ vUu tqVkus dk iz;Ru djuk pkfg,A bl rF; dks ckyd ds eq[k esa loZizFke 

vUuxzkl nsrs gq, le>k;k tkrk gSA viuh dekbZ esa ls izFke lkekftd mRd"kZ dh vko';drk iwjh dh tkuh 

pkfg,A [khj f[kykus esa bl rF; dh vksj izR;sd vfHkHkkod dk /;ku vkdf"kZr fd;k tkrk gS fd os vf/kd ek=k 

o vuqi;qDr Hkkstu ds [krjs dks le>sa vkSj cPps dks dqN Hkh f[kykrs le; bl lEcU/k esa iwjh&iwjh lrdZrk 

cjrsaA  

eq.Mu laLdkj dh oSKkfudrk 

eq.Mu laLdkj blfy, egRoiw.kZ gS fd efLr"dh; fodkl ,oa lqj{kk ij bl le; fo'ks"k fopkj fd;k tkrk gS 

vkSj og dk;ZØe f'k'kq iks"k.k esa lfEefyr fd;k tkrk gS] ftlls mldk ekufld fodkl O;ofLFkr :i ls 

vkjEHk gks tk,] pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa Hkze.k djrs jgus ds dkj.k euq"; fdrus gh ,sls ik'kfod laLdkj] 

fopkj] euksHkko vius Hkhrj /kkj.k fd;s jgrk gS] tks ekuo thou esa vuqi;qDr ,oa vokaNuh; gksrs gSA bUgsa gVkus 

vkSj ml LFkku ij ekuorkoknh vkn'kksZ dks izfr"Bkfir fd;s tkus dk dk;Z bruk egku ,oa vko';d gS fd og 

u gks ldk] rks ;gh dguk gksxk fd vkÑfr ek= euq"; dh gqbZ&izòfr rks i'kq dh cuh jghA
13

 

fo|kjEHk laLdkj 

izR;sd vfHkHkkod dk ;g ije iquhr /keZ dÙkZO; gS fd ckyd dks tUe nsus ds lkFk&lkFk vkbZ gqbZ ftEesnkfj;ksa 

esa ls Hkkstu] oL= vkfn dh 'kkjhfjd vko';drkvksa dh iwfrZ gksus ij mldh f'k{kk&nh{kk dk izcU/k djsA izR;sd 

vfHkHkkod dks vius gj cPps dh f'k{kk dk pkgs o yMdh gks ;k yMdk] viuh lkeF;kZuqlkj iwjk&iwjk izcU/k 

djuk gksrk gSA fo|kjEHk laLdkj }kjk ckyd&ckfydkvksa esa mu ewy laLdkjksa dh LFkkiuk dk iz;kl fd;k tkrk 

gS] ftu ds vk/kkj ij mldh f'k{kk ek= Kku u jgdj thou fuekZ.k djus okyh fgrdkjh fo|k ds :i esa 

fodflr gks ldsA lekjksg }kjk ckyd ds eu esa Kku izkfIr ds fy, mRlkg iSnk fd;k tkrk gSA mRlkgdkjh 

euksHkwfe esa nsojk/ku rFkk ;K ds la;ksx ls okafNr Kkuijd laLdkjksa dk chtkjksi.k Hkh laHko gks tkrk gSA
14

 

d.kZHksn laLdkj dh oSKkfudrk 

bls L=h&iq#"kksa esa iw.kZ L=hRo ,oa iq#"kRo dh izkfIr ds mÌs'; ls djk;k tkrk gSA ekU;rk ;g Hkh gS fd 

lw;Z dh fdj.ksa dkuksa ds fNnz ls izos'k ikdj ckyd&ckfydk dks rst laiUu cukrh gSaA ckfydkvksa ds vkHkw"k.k 

/kkj.k gsrq rFkk jksxksa ls cpko gsrq ;g lLdkj vk/kqfud ,D;qiapj i)fr ds vuq:i ,d l'kDr ek/;e Hkh gSA 

gekjs 'kkL=ksa esa d.kZos/k jfgr iq#"k dks Jk) dk vf/kdkjh ugha ekuk x;k gSA efLr"d ds nksuksa Hkkxksa dks fo|qr 

ds izHkkoksa ls izHkko'khy cukus ds fy, ukd vkSj dku esa fNnz djds lksuk iguuk ykHkdkjh ekuk x;k gSA dkuksa 

esa lksus dh cfy;ka ;k >qeds vkfn iguus ls fL=;ksa esa ekfld/keZ fu;fer jgrk gS] blls fgLVhfj;k jksx esa Hkh 

ykHk feyrk gSA
15
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30.5 

;Kksiohr ¼miu;u½ laLdkj dh oSKkfudrk 

f'k[kk vkSj lw= Hkkjrh; laLÑfr ds nks loZekU; izrhd gSA f'k[kk Hkkjrh; laLÑfr ds izrhd vkLFkk dh izrhd gS] 

tks eqaMu laLdkj ds le; LFkkfir dh tkrh gSA ;Kksiohr lkaLÑfrd ewY;ksa ds vk/kkj ij vius thou esa 

vkewypwy ifjorZu ds ladYi dk izrhd gSA  

;Kksiohr dks ozr cU/k dgrs gSA
16

 ozrksa ls c¡/ks fcuk euq"; dk mRFkku lEHko ughA ;Kksiohr dks ozr'kkhyrk dk 

izrhd ekurs gSA blfy, bls lw= Hkh dgrs gSA ;Kksiohr ds ukS /kkxs ukS xq.kksa ds izrhd gSA izR;sd /kkj.k djus 

okys dks bu xq.kksa dks vius esa c<kus dk fujUrj /;ku cuk jgss] ;g Lej.k ;Kksiohr ds /kkxs fnykrs jgrs gSA 

;Kksiohr ds /kkxksa esa uhfr dk lEiw.kZ lkj lfUufgr dj fn;k x;k gSA tSls dkxt vkSj L;kgh ds lgkjs fdlh 

ux.; ls i= ;k rqPN lh yxus okyh iqLrd esa vR;Ur egRoiw.kZ Kku&foKku Hkj fn;k tkrk gS] mlh izdkj 

lw= ds bu ukS /kkxksa esa thou&fodkl dk lkjk ekxZn'kZu lekfo"V dj fn;k x;k gSA bu /kkxksa dks dU/ks ij] 

dysts ij] gzn; ij] ihB ij izfrf"Br djus dk iz;kstu ;g gS fd lfUUfgr f'k{kk dks ;Kksiohr ds /kkxs Lej.k 

djkrs jgsa] rkfd mUgsa thou&O;ogkj esa mrkjk tk ldsA
17

   

lekorZu laLdkj dh oSKkfudrk 

czãp;Zozr ds lekiu o fo|kFkhZ thou ds var ds lwpd ds :i esa lekorZu ¼mins'k½&laLdkj fd;k tkrk gS] 

tks lk/kkj.kr;k 25 o"kZ dh vk;q esa gksrk gSA bl laLdkj ds ek/;e ls xq#f'k"; dks bafnz; fuxzg&nku] n;k vkSj 

ekuodY;k.k dh f'k{kk nsrk gS rFkk xg̀LFk&vkJe esa izos'k djus dh vuqefr iznku djrs FksA og Lukrd gksdj 

uez] 'kfDreku~ vkSj fiaxy nhfIreku~ cudj iF̀oh ij lq'kksfHkr gksrk gSA
18

  

fookg laLdkj dh oSKkfudrk 

fookg nks vkRekvksa dk ifo= cU/ku gSA nks izk.kh vius vyx&vyx vfLrRoksa dks lekIr dj ,d lfEefyr 

bdkbZ dk fuekZ.k djrs gSA L=h vkSj iq:"k nksuksa esa ijekRek us dqN fo'ks"krk,¡ vkSj dqN viw.kZrk,¡ ns j[kh gSa 

fookg lfEeyu ls ,d&nwljs dh viw.kZrkvksa dks viuh fo'ks"krkvksa ls iw.kZ djrs gS] blls lexz O;fDrRo dk 

fuekZ.k gksrk gSA blfy, fookg dks lekU;r;k ekuo thou dh ,d vko';drk ekuk x;k gSA ,d&nwljs dks 

viuh ;ksX;rkvksa vkSj Hkkoukvksa dk ykHk igq¡pkrs gq, xkM+h esa yxs gq, nks ifg;ksa dh rjg izxfr&iFk ij vxzlj 

gksrs tkuk fookg dk mn~ns'; gSA okluk dk nkEiR;&thou esa vR;Ur rqPN vkSj xkS.k LFkku gS] iz/kkur% nks 

vkRekvksa ds feyus ls mRiUu gksus okyh ml egrh 'kfDr dk fuekZ.k djuk gS] tks nkuksa ds ykSfdd ,oa 

vk/;kfRRed thou ds fodkl esa lgk;d fl} gks ldsA
19

  
 

vUR;sf"V laLdkj dh oSKkfudrk 

Hkkjrh; laLÑfr ;Kh; vkn'kksZ dh laLÑfr gSA ftUnxh thus dk lgh rjhdk ;g gS fd mls ;Kh; vkn'kksZ ds 

vuq:i ft;k tk,A mldk tc volku gks] rks Hkh mls ;K Hkxoku~ dh ije&ifo= xksnh esa gh lqyk fn;k tk,] 

;g mfpr gSA thou dh lekfIr ;K vk;kstu esa gh gksuh pkfg,A ekuo oSHko dh leLr foHkwfr;ksa dks 

fo'oeaxy ds fy, fc[ksjrs jgk tk,] ;gh rkfRod ;K gSA  

euq"; 'kjhj esa ls izk.k fudy tkus ij mldk D;k fd;k tk,\ mldk mRrj nsj rd lkspus ds ckn _f"k;ksa dks 

blh fu"d"kZ ij igq¡puk iM+k fd uj&ru dk iz;kstu fdlh ds fy, mRlxZ gksus esa fl} gksrk gSA bldk ,d 

o`gr~ izn'kZu djrs gq, èr 'kjhj dh vUR;sf"V dh tk,A lHkh Lotu&lEcU/kh] fe=&ifjfpr tks vfUre fonkbZ 

nsus vk,¡] mUgsa bl thouksn~ns'; dks le>us dk vf/kd Li"V volj feys] blfy, ;K dk ,d fo'kky vk;kstu 

djrs gq,] mlh esa e`rd dk 'kjhj gkse fn;k tkrk gSA e`rd ds Lotuksa dks 'kksd gksuk LokHkkfod gSA bl 'kksd 

izokg dks ;K vk;kstu dh O;oLFkk esa eksM+ fn;k tk, vkSj rRlEcfU/kr NksVs&cM+s deZdk.Mks esa yxk fn;k tk,] 

rks mudk fpÙk cgyrk gS vkSj 'kksd&lUrki dks gydk djus dk volj feyrk gSA
20
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30.6 

fu"d"kZ 

laLdkj nks"k ifjektZu gsrq ,oa O;fDr ds xq.kksa esa vk/kku ds fy, vifjgk;Z gSA ftl izdkj feV~Vh dks ?kM+s dk 

lkSUn;Z vkSj Lo.kZ dks ukuk izdkj ds vkHkw"k.kksa dk :i lkSUn;Z rRlEcfU/kr laLdkj iznku djrs gS mlh izdkj 

ekuo dks mldh ok.kh] O;ogkj] vuq’kklu] fpUru o ’khy vkfn dk lkSUn;Z "kksM~’k laLdkj iznku djrs gSA 

lEiw.kZ laLDkj izfØ;k oSKkfud :i ls O;fDr ds vUnj ln~xq.kksa dk fodkl dj mls vius thou esa nks"kksa dk 

ifjgkj o ifj"dkj dj ikus esa leFkZ cukrh gSA 

 

¼lgk;d vkpk;Z½ 

Ckkck ’;ke _f"k laLÑfr ih-th- efgyk egkfo|ky;] 

[kkVw’;keth] lhdj ¼jkt½ 
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