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42.1 

साभाजजक विषभताओॊ के फीच स्त्री विभर्श औय प्रबा खेतान  

का जीिनितृ्त 

 
 

*येखा ऩाण्डेम 

 

ऩथृ्िी ऩय भानि की भौज़ूदगी प्रकृतत की सॊतुतरत स्थततमों ऩय टिकी है। भानि ही क्मों सवृि के साये 
जैविक सॊघिक प्रकृतत के सॊतुरन ऩय ही आतित हैं। इसके फािज़ूद िह (भनुष्म) स्िमॊ को इतना ता़तिय 
सभझ रेता है टक बरे िह प्रकृतत द्वाया ही ऩोवषत होता है रेटकन, उसी प्रकृतत के अन्म सॊघिको के साथ 
बेद-बाि कयने रगता है, उन्हें यौंद देना चाहता है उनके अजस्तत्ि को खत्भ कय देना चाहता है। भहादेिी 
िभाश का भानना है टक „साभाजजक बािना का जन्भ ऩयस्ऩय हातन ऩहुॉचाने िारे आचयण तथा नए स्थानों भें 
र्वि-सॊगठन की आिश्मकता से हुआ है। मानी भनुष्म जीिन औय सुविधाओॊ की तरार् भें अरग-अरग 
टदर्ाओॊ भें पैरने रगा तफ उसे सभ़ूह औय सॊगठन की आिश्मकता भहस़ूस होने रगी। रोग एक द़ूसये के 
तनकि फसने रगे औय इस तयह एक सभाज का तनभाशण होने रगा।‟ आगे चरकय भनुष्म अऩनी सुविधा के 
अनुसाय सभाज के तनमभ, सत्ता औय सॊस्थाएॉ फनाने रगा औय उन्हीॊ तनमभों, सत्ता औय सॊस्थाओॊ का सहाया 
रेते हुए प्रकृतत के द़ूसये अिमिों का र्ोषण बी कयने रगा। ऐसा बी नहीॊ है टक सायी भानि जातत एक 
द़ूसये का सहमोग कयती है, एक द़ूसये से प्रेभ कयती है फजकक, िहाॉ बी आऩसी बेद-बाि है। िहाॉ िणश बेद, 
यॊग बेद, िगश बेद, जातत बेद औय सफस ेफ़ा ा बेद- तरॊग बेद है। उसी प्रकृतत की एक जैविक सॊघिक है- 
स्त्री, जजसे एक ओय आधी दतुनमा की सॊऻा दी जाती है औय द़ूसयी ओय हय सभाज औय देर् भें प्रकृतत का 
सफसे कभजोय सॊघिक सभझा जाता है। उसे सटदमों से तनमॊवित टकमा जाता यहा है, साभाजजक सॊस्थाओॊ 
(वििाह आटद) औय ऩुरुष सत्ता की अधीनता स्िीकायने के तरए भजफ़ूय टकमा जाता यहा है। हभाये आस-ऩास 
कैसा सभाज फनता गमा जहाॉ एक स्त्री को भाॉ फहन मा ऩत्नी तो सभझा जाता है ऩयन्तु उसे स्त्री मा भनुष्म 
नहीॊ सभझा जाता है। “र्ताजददमाॉ की र्ताजददमाॉ आती जाती यहीॊ, ऩयन्तु स्त्री की जस्थतत की एकयसता भें 
कोई ऩरयितशन न हो सका टकसी बी स्भतृतकाय ने उसके जीिन की विषभता ऩय ध्मान देने का अिकार् 
नहीॊ ऩामा टकसी बी र्ास्त्रकाय ने ऩुरुष से तबन्न कयके उसकी सभस्मा को नहीॊ देखा।” (िृॊखरा की कट़ा माॉ 
ऩ.ृ 89) िह टकसी से प्रेभ कयती है ऩयन्तु िह एक अच्छी प्रेतभका तबी तक होती है जफ तक प्रेभी की 
अधीनता को स्िीकाय कय ऩाती है। मह ठीक है टक “तबन्न-तबन्न स्िबाि औय स्िाथशिारे व्मविमों के 
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42.2 

आचयणों भें कुछ विषभता अिश्म ही यहती है, ऩयन्तु जफ इस विषभता की भािा साभॊजस्म की के सभान 
मा उससे अतधक हो जाती तफ सभाज की साभ़ूटहक प्रगतत दगुशतत भें ऩरयिततशत होने रगती है। इस विषभता 
का चयभ सीभा ऩय ऩहुॉच जाना ही क्ाॊतत को जन्भ देता है, जजससे सभाज की व्मिस्था को नई रूऩ येखा 
तभरती है।” (िृॊखरा की कट़ा माॉ ऩ.ृ 113) ऐसी ही साभाजजक विषभताओॊ ने स्त्री विभर्श जैसे आन्दोरन को 
जन्भ टदमा। 

“िास्ति भें टकसी विषम मा अिधायणा के फहस, चचाश औय फातचीत के भाध्मभ से टकसी अन्म अतबरजऺत 
तसद्ाॊत मा अिधायणा मा विचायधाया तक ऩहुॉचाने की प्रटक्मा को विभर्श कहा जा सकता है। विभर्श स्िमॊ 
कोई तसद्ाॊत नहीॊ है, मह एक तनयन्तय चरने िारी प्रटक्मा है, जो विभतर्शत विषम को कई आमाभों के 
भाध्मभ से टकसी अतबरजऺत रक्ष्म तक ऩहुॉचाने का कामश कयती है। विभर्श के इस सन्दबश भें स्त्री विभर्श 
का अथश है ‘स्त्री’ की ऩयम्ऩयागत ‘छवि’ औय ‘ऩहचान’ से अरग एक नई ‘ऩहचान’ एक नई ‘छवि’ का 
तनभाशण कयन । स्त्री के अजस्तत्ि, उसके अतधकायों, उसकी अजस्भता उसके एक भानिीम इकाई के रूऩ भें 
प्रततवित होने के सॊघषश को स्त्री-विभर्श कहा जा सकता है।”1 स्त्री विभर्श का अथश हय ऩुरुष का वियोध कयना 
नहीॊ है फजकक इसके विऩयीत स्िमॊ को एक भानिीम इकाई के रूऩ भें देखना ‘स्त्री विभर्श’ है। 

“भनुष्म को सभ़ूह फनाकय यहने की प्रेयणा ऩरु्- जगत के सभान प्रकृतत से तभरी, इसभें सॊदेह नहीॊ ऩयन्तु; 
उसका क्तभक विकास वििेक ऩय आतित है, अन्ध प्रिवृत्त भाि ऩय नहीॊ। भानतसक विकास के साथ-साथ 
उसभें जजस नैततकता की उत्ऩवत्त औय िवृद् हुई, उसने उसे ऩरु्-जगत से सिशथा तबन्न कय टदमा।” (िृॊखरा 
की कट़ा माॉ ऩ.ृ 111) “भनुष्म-जातत का, फफशयता की जस्थतत स ेतनकरकय भानिीम गुणों तथा करा कौर्र की 
िवृद् कयते हुए सभ्म औय सुसॊस्कृत होते जाना ही उसका विकास है। इस विकास की ओय अग्रसय होकय ही 
व्मवि सभाज को अग्रसय कयता है।” (िही ऩ.ृ 113) मह है टक प्रकृतत के सभस्त जैविक सॊघिकों भें सफस े
उत्कृष जीि भनुष्म है क्मोंटक उसभें चेतना है, सॊिेदनर्ीरता है औय यचने की ऺभता है। रेटकन कबी-कबी 
रगता टक सफस ेअतधक सॊिेदनहीन प्राणी भनुष्म ही है। मटद ऐसा नहीॊ होता िह अऩनी ही एक इकाई को 
र्ायीरयक, आजत्भक, भानतसक औय साभाजजक रूऩ प्रताजणत नहीॊ कयता। आज बी हय तीसये तभनि एक 
फच्ची मा एक स्त्री ऩुरुष की अभानिीमता का तर्काय हो यही है। अखफाय के ऩहरे ऩन्ने से रेकय अॊततभ 
ऩन्ने तक उसकी फफशयता की कहातनमाॉ बयी यहती हैं। भहादेिी िभाश ने अऩने रेखन भें बायतीम स्त्री के 
चुबते सिारों को फ़ा ी तीव्रता के साथ उठामा है। उनकी ऩुस्तक ‘िृॊखरा की कट़ा माॉ’ का ऐततहातसक भहत्ि 
है। मह ऩुस्तक 1942 भें प्रकातर्त हुई रेटकन इसभें प्रकातर्त अतधकतय रेख 1932-33-34 भें तरखे गए 
हैं। 
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42.3 

रोगों को मह रगता है औय कुछ हद तक ठीक बी है टक आज बी जस्त्रमाॉ साभाजजक ज़ा ताओॊ की तर्काय 
तो हो यही हैं रेटकन अऩने उत्ऩी़ा न के विरुद् उनभें अस्िीकाय अथिा वियोध की बािना आज जागतृ हुई 
है। ितशभान सॊदबश भें नायी अऩनी हीन दर्ा को भौन स्िीकृतत न प्रदान कयके सभाज की इस र्ोषणकायी 
व्मिस्था का प्रततकाय कयन ेकी कोतर्र् अिश्म कय यही है। प्रबा खोतान मह भानती है टक अतीत भें स्त्री 
ने वियोध की बाषा नहीॊ सीखी थी आज स्त्री प्रततयोध की बाषा जानती है। िह जानती है टक स्त्री सभस्मा 
को िह िहृत्तय साभाजजक सॊयचनाओॊ से जो़ा  ऩामेगी औय उसे नमे सॊदबों भें सभझी जामेगी। िह जानती है 
टक सभाज भें र्ोषण औय दभन कई स्तयों ऩय होता है। औय इन र्ोषणकायी सॊयचनाओॊ के जखराप होने 
िारे सॊघषश स ेजु़ेा  वफना स्त्री का सॊघषश आगे नहीॊ फढ़ सकता। स्त्री-विभर्श का भुख्म उदे्दश्म वऩतसृत्तात्भक 
व्मिस्था से भुवि है। मह सही है टक ऩयम्ऩया के जखराप उद्दण्ड होने के फजाम विनम्र होना चाटहए ऩय 
विनम्रता का मह अथश नहीॊ टक जजस ऩयम्ऩया ने स्त्री का दोहन टकमा है, उसका ही भटहभाभण्डन टकमा जाए 
औय ब्राह्मणिादी सॊस्कृतत के आधाय ऩय तनतभशत स्त्री वियोधी ऩुयाण, गाथाओॊ, स्भतृतमों के श्लोकों की निीन 
व्माख्मा प्रस्तुत की जाए। अत: ितशभान स्त्री अतीतोन्भुखी नहीॊ है। िह अतीत का वियोध कयती है। रेटकन 
प्रश्न मह है टक बायत की टकतनी प्रततर्त भटहराएॉ ऐसा कय ऩा यही हैं। 

आज न केिर टहन्दी भें फजकक दतुनमा की सबी बाषाओॊ भें रेजखकाएॉ स्त्री-अतधकायों के सिारों को रगाताय 
उठा यही हैं औय उनकी साभाजजक जस्थतत को साभने राने का प्रमास कय यही हैं रेटकन जो सच्चाई स्त्री 
रेजखकाओॊ की आत्भकथाओॊ भें देखने को तभरती है िह द़ूसयी विधाओॊ भें कभ टदखई देती है। स्त्री रेखन 
की भ़ूर औय अॊतयॊग अनुब़ूततमों के तरए आत्भकथा विधा अतबव्मवि का सपर भाध्मभ फनता जा यहा है। 
स्त्री रेजखकाओॊ ने अऩने कथा-ऩािों के जीिन की अऩेऺा अऩने स्िमॊ के जीिन के भाध्मभ से स्त्री जीिन स े
जु़ेा  भहत्िऩ़ूणश प्रश्नों को ऩाठकों के साभने यखने का साहस टकमा है। टहन्दी साटहत्म भें बी कई रेजखकाएॉ 
आत्भकथा तरख चुकी हैं। चन्रटकयण सौनरयक्सा के ‘वऩॊजये की भैना’, भन्नु बॊडायी की ‘एक कहानी मह 
बी’, प्रबा खेतान की ‘अन्मा से अनन्मा’, ऩदभा सचदेि की ‘फ़ूॉद फाि़ा ी’, भैिेमी ऩुष्ऩा की ‘कस्तुयी कुण्डर 
फसै’ तथा ‘गुट़ा मा बीतय गुट़ा मा’, कुसुभ अॊसर की ‘जो कहा नहीॊ गमा’ औय कृष्णा अजननहोिी की ‘रगता 
नहीॊ है टदर भेया’ आटद उकरखेनीम आत्भकथाएॉ हैं। 

जहाॉ तक प्रबा खेतान की आत्भकथा- „अन्मा से अनन्मा’ का सिार है तो िह उऩमुशि आत्भकथाओॊ से 
वफककुर अरग हिकय है। िह जजतना व्मविगत है उतना ही साभाजजक है। िह तसपश  प्रबा खेतान की कथा 
नहीॊ है फजकक 1950 से रेकय 1993 तक की बायतीम याजनीतत एिॊ फदरती सयकायों की ब़ूतभका की बी 
कथा है, 1950 से रेकय 1993 तक के िैचारयक एिॊ छाि आॊदोरनों की बी कथा है। इसके सभानान्तय 
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42.4 

ऩनऩते, ड़ूफते, देर् की सीभाओॊ को ऩाय कयते बायतीम फाजाय की बी कथा है- „अन्मा से अनन्मा’।  

‘अन्मा से अनन्मा’ तभाभ ऐसी जस्त्रमों की आत्भकथा है जो आतथशक रूऩ से सऺभ होते हुए साभाजजक 
फटहष्काय की तर्काय होती है। इस आत्भकथा के भाध्मभ से प्रबा खेतान ने वििाहेतय सॊफॊधों एिॊ एक स्त्री 
के „द़ूसयी औयत‟ भें तददीर हो जाने की िास्तविकता को फ़ेा  भातभशक दॊग स ेप्रस्तुत टकमा है। रेजखका ने 
अऩने जीिन के सबी ऩहरुओॊ को ऩ़ूयी ईभानदायी औय सच्चाई के साथ प्रस्तुत टकमा है। प्रबा खेतान 
फचऩन से ही ताटकश क स्िबाि की थी। बायतीम सभाज भें औय विरे्षकय भायिा़ा ी सभाज भें एक ऱा की मा 
स्त्री का मह सफसे फ़ा ा अऩयाध होता है। प्रबाजीका द़ूसया अऩयाध उनका फेहद सॊिेदनर्ीर होना था। इन 
अऩयाधों का दॊड उन्हें आजीिन बुगतना ऩ़ा ा। उन्होंने कबी वििाह नहीॊ टकमा फजकक, आजीिन डॉ. सयाशप 
की द़ूसयी औयत फनकय यहीॊ। उनके बीतय जफयदस्त तनणशम-स्िातॊत्र्म का बाि बया हुआ था। अऩने चुनाि 
की ऩ़ूयी जजम्भेदायी अऩने ऊऩय रेने के ऩश्चात िह उस चुनाि के ऩरयणाभ को बुगतने को बी तैमाय थी। 
उन्होंने डॉ. सयाशप को चुना था, ऩ़ूयी तयह से औय हय तयह से। उन्हें इस फात का कोई ऩश्चाताऩ नहीॊ था। हाॉ 
उनके बीतय प्रेभ ऩाने की एक ऩागर-सी इच्छा थी । िह प्रेभ के सॊफॊध को दतुनमा के हय सॊफॊध स ेऊऩय 
औय ऩविि भानती हैं इसीतरए आजीिन अवििाटहत यहने का कठोय तनणशम रेती हैं। रेटकन डॉ. सयाशप उनके 
प्रतत अॊत तक िपादाय नहीॊ यह ऩाते हैं। इसफात स ेि ेि़ूि जाती हैं। प्रबा खेतान की जीिनी ऩढ़ने के फाद 
सहज ही अन्दाजा रगामा जा सकता है टक प्रेभ का उनके जीिन भें क्मा भहत्ि था। डॉ. सयाशप की भतृ्मु 
के रगबग चौदह सार फाद „अन्मा से अनन्मा’ का प्रकार्न हुआ। ऐसा नही है टक प्रबाजी ने उसके फाद 
तरखना छो़ा  टदमा मा उसके फाद उनके जीिन भें कुछ बी घटित नहीॊ हुआ रेटकन, प्रबा खेतान के जीिन 
का फ़ा ा टहस्सा डॉ. सयाशप की भतृ्मु के साथ ही सभाप्त हो जाता है इसतरए उनकी आत्भकथा बी िहीॊ 
सभाप्त हो जाता है। 

टहन्दी साटहत्म भें प्रबा खेतान कोई अऩरयतचत नाभ नहीॊ है।उन्होंने स्त्री सर्विकयण तथा स्त्री अजस्भता की 
ऱा ाई ही नहीॊ ऱा ी फजकक उसे सावफत कयके बी टदखामा। एक सपर उद्योगऩतत भटहरा के रुऩ भें उन्होंने 
देर् ही नहीॊ फजकक विदेर्ों भें बी अऩनी ऩहचान फनाई। उनका अतधकाॊर् रेखन आत्भकथात्भक ही है। 
भायिा़ा ी सभाज की दटकमाऩूस ऩायॊऩयाओॊ सॊकीणशताओॊ के फीच िह जजस तयह विरोह कयती हैं, िह साहस 
का है। 

च़ूॉटक उनके तरए प्रेभ जीिन का सफसे फ़ा ा मथाथश था, औय प्रेभ तो व्मविमों मा सॊघिकों के फीच ही होता 
है। अत् उनकी अऩेऺा थी टक मटद प्रेभ कयना अऩयाध है तो स्त्री-ऩुरुष दोनों अऩयाधी होंगे ऩयन्तु सफकी 
प्रश्न बयी आॉखें स्त्री की ओय ही क्मों यहती है। कहीॊ बी जाओॊ प्रश्न के घेये भें स्त्री ही होती है। रगबग 
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ऩच्चीस सार प्रेभ की सायी एकतनिता तसपश  स्त्री से ही अऩेऺा की जाती है औय ऩुरुष से नहीॊ। िे कहती है- “ 

स्त्री को ही साये राॊछन सहने ऩ़ा ते हैं । ऩुरुष स ेकोई कुछ क्मों नहीॊ कहता। सॊफॊध तो दो व्मविमों का 
होता है। दोनों ही इसके तरए उत्तयदामी हैं।”6 आत्भकथा भें मह बी उजकरजखत है टक रकीय से हिकय चरने 
के कायण साभाजजक अस्िीकृतत औय ताने उस े टदन-यात झेरने ऩ़ेा । सदा एक चयभ भानतसक मॊिणा को 
बोगते यहने को, एक स्थामी आतॊक को झेरते यहने को िह फाध्म यही। र्ादी न कयने का उनके तनणशम के 
कायण सम्ऩकश  भें आने िारे प्रत्मेक व्मवि प्रबा से मही सिार कयता टक आजखय उसने र्ादी क्मों नहीॊ 
की। इस फात को रेकय उनके ऊऩय टपकये कस ेगए औय स्कें डर बी फना। सभाज जजतनी जकदी एक 
अवििाटहता स्त्री को र्क की तनगाह से देखता है उतना र्क वििाटहत ऩय नहीॊ कयता। उनकी भाॉ कहा 
कयती टक फेिी दमाह कय रे, रार घाघये भें साये दाग छुऩ जाते हैं। भगय सपेद आॉचर भें एक बी दाग 
फ़ा ा बद्दा रगता है। एक स्त्री जजसके ऩास अऩना काभ है, फैंक भें फेरेंस है ऩय इसके फािज़ूद सभाज के 
नजय भें िह ऩथभ्रि औय अऩविि है, तसपश  इसतरए टक उसने र्ादी नहीॊ की। 

इस वििाह रूऩी सॊस्था का इतना भटहभाभॊडन क्मों? आजखय स्त्री वििाह कये बी तो क्मों?  जजस वििाटहत 
जीिन भें ऐसा कोई छोिा सा कोना नहीॊ जहाॉ स्त्री फैठकय कुछ सोच सके। स्त्री अतधकायों के प्रफर सभथशक 
‘जॉन स्िुअिश तभर’7 ने ऩरयिाय औय वििाह की सॊस्थाओॊ के स्त्री-उत्ऩी़ा क, अनैततक चरयि के ऊऩय स े
यागात्भकता के आियण को नोंच पें का औय उन नैततक भान्मताओॊ की ऩवििता का यॊग-योगन बी खुयच 
डारा है जो तसपश  जस्त्रमों से ही सभस्त एकतनिता, सेिा औय सभऩशण की भाॉग कयती है औय ऩुरुषों को उ़ा ने 
के तरए रीरा-विरास का अनन्त आकार् भुहैमा कयाती है। वऩतसृत्ता भें फचऩन से ही सभऩशण, तनबशयता, 
त्मागऩ़ूणश प्रेभ औय िपादायी के आदर्ों ि नैततक तर्ऺाओॊ से स्त्री की सोच को अनुक़ू तरत कय के उन्हें 
टदभागी गुराभ फनाने का ऩ़ूया प्रमास टकमा गमा है। तभर के अनुसाय, प्राचीन कार भें फहुत से स्त्री-ऩुरुष 
दास थे। टपय दास-प्रथा के औतचत्म ऩय प्रश्न उठाने रगे औय धीये-धीये मह प्रथा सभाप्त हो गमी। रेटकन 
जस्त्रमों की दासता धीये-धीये एक टकस्भ की तनबशयता भें तददीर हो गमी। तभर स्त्री की तनबशयता को ऩुयातन 
दासता की ही तनयन्तयता भानते हैं जजस ऩय तभाभ सुधायों के यॊग-योगन के फाद बी ऩुयानी तनदशमता के 
तचह्न अबी बी भौज़ूद हैं औऱ आज बी स्त्री-ऩुरुष असभानता के भ़ूर भें ‘ताकत’ का िही आटदभ तनमभ है 
जजसके तहत ताकतिय सफ कुछ हतथमा रेता है। 

इसी ताकतिय औय िचशस्िादी व्मिस्था की उन्भ़ूरन का आह्वान प्रबा खेतान ने ‘अन्मा से अनन्मा’ भें 
टकमा है। टकन्तु मह इतना आसान नहीॊ है। ऩुरुष हभेर्ा स्त्री ऩय बायी ऩ़ा ता यहा है। ‘च़ूॉटक साये विधान, 

सायी सॊटहताएॉ, साये तनमभ, धभश, काऩून ऩुरुषों ने यचे हैं इसतरए हय काऩून, हय यीतत-रयिाज औय ऩयम्ऩया का 
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42.6 

ऩऱा ा उनके ऩऺ भें झुका हुआ है।’8 ऩुरुष सदा स्त्री र्ोषण के नमे-नमे औजायों के ईजाद भें व्मस्त है। ऩहर े
साभॊती औय अफ ऩ़ूॉजीिाद, दोनों ही व्मिस्था स्त्री र्ोषण के घातक औजाय है। ‘साभन्तीम व्मिस्था कुछ ही 
अथों भें व्मवि को खास तौय से स्त्री को िस्तु की तयह इस्तेभार कयती थी, अन्तत: िह उसके तरए एक 
चेतन इकाई थी- चाहे भाॉ के रूऩ भें, चाहे ऩत्नी के रूऩ भें मा टपय िेश्मा के रूऩ भें। ऩ़ूॉजीिादी व्मिस्था 
भनुष्म को िस्तु भें तददीर कयने के तरए उसकी चेतना को बी ज़ा  फनाती जा यही है औय उसे टकसी बी 
रूऩ भें भानिीम इकाई के फने यहने देने के तरए तैमाय नहीॊ है।’9 ऩ़ूॉजीिाद ने स्त्री को स्ितॊि असर भें 
र्ोषण कयने के तरए जजस तभथ को गढ़ा है िह है सौन्दमश का तभथक। इस तभथ के अनुसाय टकसी स्त्री का 
साॊिरी होना उसकी फदस़ूयती है औय मह अऩयाध है। आरोच्म आत्भकथा भें हभ स्ऩि रूऩ से मह देखते है 
टक प्रबा के साथ बी यॊग के आधाय ऩय बेद-बाि टकमा जाता है। प्रबा अऩने साॉिरे यॉग के कायण 
अऩयाधफोध से ग्रस्त होती है। प्राम: उनकी चाची-ताई उन्हें दाई की फेिी कहकय उनके अफोध भन को 
आघात ऩहुॉचाती थीॊ। एक तो ऱा की औय उस ऩय साॉिरी यॊगत, इस कायण प्रबा की भाॉ ने कबी उसे प्रभे 
नहीॊ टकमा। िह अऩनी भाॉ के फदरे दाई से अतधक जु़ा ाि भहस़ूस कयती थी। साॉिरे यॊग के कायण उनके 
बीतय हीनता का बाि था, इसतरए जफ उम्र भें अठायह सार फ़ेा  डॉ. सयाशप ने उनकी प्रसॊसा की तो उनके 
भन का खारी ऩाि रफारफ बय गमा औय िह ऩ़ूये भन से डॉ. सयाशप की ओय आकृि होती है। फचऩन भें 
दाई भाॉ से औय जिानी भें डॉ. सयाशप स,े इन दोनों से ही प्रबा को अऩाय प्रेभ तभरा। अऩनी भाॉ के साथ 
हभेर्ा एक द़ूयी का अनुबि टकमा। स्त्री-विभर्श के सॊदबश भें जजस आत्भतनबशयता की फात उठाई जाती है- 

दैटहक आत्भतनबशता, भानतसक आत्भतनबशयता तथा आतथशक आत्भतनबशय। मह सफ प्रबा के ऩास था। ऩय 
आतथशक आत्भतनबशयता प्रबा के ऩास प्राचुमश थी। अऩने आत्भकथा भें उन्होंने फतामा टक टकस प्रकाय उन्होंने 
भाि तीन सौ रुऩमे के िेतन से अऩनी जजॊदगी रु्रू की थी। कहने को तो िह फ़ेा  घय की फेिी थी ऩय उनके 
ऩास न कोई सोने का आब़ूषण औय न फैंक फेरेंस था। एक अॊधी जजद हभेर्ा उसके साथ यही टक आतथशक 
स्ितॊिता स्त्री स्ितॊिता की ऩहरी र्तश है। औयत की सायी स्ितॊिता उसके ऩसश भें तनटहत है- सीभोन के इन 
र्ददों को फीज-भॊि की तयह उन्होंने अऩने जीिन भें स्िीकाय कय तरमा। मह जानते हुए बी टक फ़ा ी 
टपसरन-बयी होती है व्मिसातमक सपरता की दतुनमा। िह चभ़ेा  के तनमाशत के व्माऩाय भें क़ू द ऩ़ा ी। 
रु्रूआत भें उन्हें वियोध बी झेरना ऩ़ा ा, ऩय िह हिी नहीॊ। उनके अनुसाय औयतें जजतनी गॊबीयता से प्रेभ 
को रेती हैं, उतनी ही गॊबीयता से काभ को रें तो कहाॉ से कहाॉ नहीॊ ऩहुॉच सकती। आतथशक असुयऺा ने कबी 
उसे नहीॊ डयामा । िह सीभोन की आतथशक आत्भतनबशयता की फात को गुरुभॊि के रूऩ भें गाॉठ फाॉध चुकी 
थी। सच भें सीभोन प्रबा की गुरु औय तभि दोनों ही थी। प्रबा ने स्िीकाया बी है टक सीभोन स े फ़ा ा 
फौवद्क तभि उस ेआज तक नहीॊ तभरा। उनके भेज ऩय गीता के साथ सीभोन की ‘सेकें ड सेक्स’ टकताफ बी 
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ऩ़ा ी यहती। ‘सेकें ड सेक्स’ भें वफककुर सही तरखा है टक औयत की ऩहरी ऱा ाई अथश की दतुनमा से रु्रू 
होती है। प्रबा ने बी जीिन जीते हुए मही सीखा है टक ऩैसा कभाने से स्त्री तनणशम रेना सीखती है औय 
तनणशम की ऺभता उसके सॊघषश को भजफ़ूत कयती है। 

आरोच्म आत्भकथा भें प्रबा खेतान ने ‘म़ूतनिसशर तसस्ियहुड’ की भुद्दा को बी उठामा है। उन्होंने आत्भकथा 
भें अभेरयकी सभाज भें स्त्री जीिन की ऩी़ा ा,असहामता औय अकेरेऩन को गहयी सॊिेदना के साथ तचवित 
टकमा है। स्त्री चाहे बायतीम हो मा अभेरयकी, सा़ा ी-दराउज ऩहने मा ऩेंि-र्िश, हय देर् भें औय हय िेर् भें िह 
प्रताट़ा त होती है। तभसेज डी के सॊदबश भें कही आइतरन की मह फातें टक दतुनमा का ऐसा कोई कोना 
फताओॊ, जहाॉ औयत के आॉस़ू नहीॊ तगये हो, एक सनातन सत्म को उजागय कयता है। भन भें मह प्रश्न कौंधना 
स्िाबाविक है टक अभेरयकी प्रगततर्ीर सभाज भें डॉ. डी के प्रिॊचना के फािज़ूद बी तभसेज डी डॉ. डी से क्मों 
तचऩकी यहना चाहती है। तसपश  इसतरए टक कैथोतरक सभाज भें तराकरु्दा स्त्री को आदय की दृवि से देखा 
नहीॊ जाता। क्मा मह अभेरयकी सभाज की प्रगततर्ीरता है? स्त्री का मह सािशकातरक औय सािशबौतभक र्ोषण 
औय प्रता़ा ना कफ खत्भ होगा। प्रबा अत्मॊत व्मतथत होकय कहती है- “ तभाभ इततहास औय ब़ूगोर की 
सीभाओॊ से ऩये कहीॊ हभ जस्त्रमों का ददश एक ही है। स्त्री के जीिन भें ददश के प्रसॊग भें एक फ़ा ी ठोस 
साविशकता है जजसकी उऩेऺा नहीॊ की जानी चाटहए। मह हातर्ए ऩय ऩ़ेा  हुए रोगों का ददश है। मह उनकी 
साविशकता है, उनकी सभग्रता है।”10

 

इस प्रकाय स्त्री-विभर्श जो वऩछरे तीन दर्कों से टहन्दी साटहत्म भें तनयन्तय अऩनी भहत्िऩ़ूणश उऩजस्थतत 
दजश कयाता यहा है उसे स्त्री रेखन विरे्षतमा आत्भकथाओॊ ने एक नमा आमाभ टदमा औय विकतसत बी 
टकमा है। स्त्री आत्भकथाएॉ स्त्री अजस्भता को दृढ़ कयने के औजाय के रूऩ भें कामश कयती टदखाई देती है। 
औय इन आत्भकथाओॊ भें ‘अन्मा से अनन्मा’ आत्भकथा का भ़ूधशन्म स्थान है। 

*राष्ट्र ीय संसृ्कत संस्थान, 
जयपुर पररसर, जयपुर 
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