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10.1 

ea=;qDr Áeq[k ;ksxkluksa }kjk jksxksipkj 
 

 

        *bZ’oj flag ’ks[kkor 

 

               

’kks/k lkjka’k 

^;ksxf’pÙkòfÙkfujks/k%^ 

;ksx LokLF; dk iwjk foKku gSA bldk lEca/k 'kjhj ds lkjs vaxksa ds vPNh rjg ls dke djus] muds chp lgh 

rjg ls rkyesy ds vykok eu ds lgh :Ik esa dke djus dh le> ls gksrk gSA ;s vk/kqfud fpfdRlk iz.kkyh ls 

bl rjg vyx gksrk gS fd vk/kqfud iz.kkyh dk lEcU/k flQZ jksxksa] muds mipkj vkSj mudks Bhd djus ls 

gksrk gSA tcfd ;ksx dh i)fr;k¡ bl :Ik ls xfBr gqbZ gS fd os u flQZ 'kjhj ds vyx&vyx vaxks dh rkdr 

dks cuk, j[krh gS cfYd mUgsa c<+krh Hkh gS ftlls fdlh Hkh O;fDr dks LoLFk vkSj jksxeqDr thou thus dks 

feyrk gSA jkstkuk ;ksxklu djus ls u flQZ 'kjhj pqLr&nq:Lr jgrk gS cfYd jkstkuk ds thou ds 

vyx&vyx dkj.kksa ls gksus okys 'kkjhfjd vkSj ekufld vlrqayu dk Hkh fujks/k gksrk gSA viuh izkd`frd 

voLFkk esa vxj 'kjhj ds lkjs vax lgh rjhds ls dke djrs gS rks bl voLFkk dks vPNk LokLF; dgk tkrk gSA 

'kjhj ds fdlh vax esa dksbZ folaxfr ;k vlkekU;rk vk tkrh gS rks ;g jksxxzLr voLFkk dgykrh gSA jksx jfgr 

mÙke LokLF; dh izkfIr esa en~n djus okys vusd midj.kksa ;k rjhdks esa ;ksx lcls T;knk egRoiw.kZ gSA mldh 

egÙkk ds dkj.k gh ^21 twu^ dks ^vUrjkZf"Vª; ;ksx fnol^ ds :Ik esa euk;s tkus dk fu’p; iwjs fo’o us fd;k 

gSA  

Tkc dksbZ O;fDr vius 'kjhj dh lgh rjhds ls ns[kHkky ugh djrk ;k mldk /;ku ugh j[krk rks mlds 'kjhj 

esa cgqr ls jksx iSnk gks tkrs gSA blds vykok vkt ds vk/kqfud vkSj e’khuh ;qx esa ge dbzZ ?kaVks rd LoPN 

ok;q vkSj izdk’k ds fcuk] iwjh rjg uhan vkSj vkjke uk fey ikus ds dkj.k] vlarqfyr Hkkstu vkSj vfu;ksftr 

fØ;k&dYkkiksa ds dkj.k vla[; leL;kvksa o jksxks dh pisV esa vk tkrs gSA vxj ge lkyksa rd bl izdkj dh 

vLoLFkdkjh thoup;kZ O;rhr dj pqds gS rks fQj dsoyek= ;ksx gh 'kjhj dh lkekU; voLFkk dks izkIr djus esa 

enn dj ldrk gS] vU; ughaA 

;ksx ds iz.ksrk egf"kZ iratfy }kjk ;ksx ds eq[;r% vkB vax crk;s x;s gS & 

;e] fu;e] vklu] Ák.kk;ke] ÁR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/kA

bu vkB vaxks ds iw.kZ esy ls gh iw.kZ ;ksx dh izkfIr gksrh gSA bu vaxksa esa ls izLrqr vkys[k essa vklukas ds }kjk 

jksxksipkj dk fof’k"V o.kZu fd;k tk jgk gSA eu vkSj 'kjhj dks iq"V] n<̀+] ,oa vkjksX; iznku djus dh 'kjhj dh 

fo’ks"k fLFkfr vklu dgykrh gSA egf"kZ iratfy us ;ksxlw= esa vklu dh ljy O;k[;k bl izdkj dh gS & 

^fLFkjlq[keklue~A^ 

vkluksa ds vH;kl ls 'kjhj dh fLFkjrk] lqxerk vkSj lqn<̀+rk gh ugh ekufld fLFkjrk Hkh izkIr gksrh gSA 'kjhj 

ds vax&izR;ax iq"V vkSj LoLFk gksrs gS A gB;ksx iznhfidk eas vklu ds lEcU/k esa dgk gS fd vkluksa ds vH;kl 

ls 'kjhj esa LFkS;Z] vkjksX; vkSj vaxLQwfrZ dh izkfIr gksrh gSA vkpk;Z ?ksj.M dk dFku gS fd vkluksa ls ’kjhj esa 

lqn<̀+rk vkrh gSA  

bu vkluksa esa ,dkxzrk ds fy, fofHkUu eU=kas dk iz;ksx fd;k tkrk gS tSls & xk;=h eU=] fofHkUu nsoh&nsorkvksa 

ds Lrks=] ’kkfUr ikB vkfnA iwoZ esa nsoh&nsorkvksa ds Lrks= esa izkd`frd nsoh&nsorkvksas ds eU= iz;qDr gksrs 
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10.2 

Fks( orZeku le; esa muds LFkku ij f’ko] x.ks’k] nwxkZ] guqeku] xk;=h eU= vkfn izfrf"Br gks x;s gSA buesa ls 

fdlh dk Hkh eU= tks vkidks b"V gks ds eU= dks /;ku esa j[kdj vklu esa iz;qDr ij ldrs gSA blls vklu 

dh flf) rhozrk ls gksrh gSA 

vkluksa ds fu;fer vH;kl ls 'kjhj ij iw.kZ fu;a=.k LFkkfir fd;k tk ldrk gS ftlls 'kjhj ds vax&izR;ax ds 

fØ;k’khy gksus ls vkjksX;rk c<rh gSA vkluksa ls ekalisf’k;ksa ds rUrq vkSj lsy lfØ; gksrs gS ftulsa mudh 

xzg.k’khyrk esa òf) gksrh gS rFkk tBjkfXu iznhIr gksus ls ikpu fØ;k Hkh rst gksrh gS ftlls 'kjhj dh 

vuko’;d pchZ de gksrh gS eksVkik nwj gksrk gSA jh<+ dh gM~Mh tks iwjs 'kjhj dk vk/kkj gS rFkk ftlls gksdj 

lq"kqE.kk dk izokg gS og ;ksxklu ls lh/ks izHkkfor gksrh gSA 'kjhj dh gfM~M;ksa dks yphyk rFkk LoLFk djus esa 

vkluksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gSA vkluksa ds fu;fer vH;kl ls jh<+ dh gM~Mh ls gksus okys nq"izHkko 

tSls dwcM+ fudyuk] ydok xzLr gksuk]  

fLyi fMLd] vkFkZjkbfVl] LiksMykbfVl vkSj dEiu vkfn jksxks ls cpk tk ldrk gSA vkluksa ls 'kjhj esa fLFkr 

fofHkUu vUr%L=koh xzafFk;k¡ tSls ih;w"k xzfUFk] ihfu;y xzfUFk] ;qfYydk xzfUFk] Fkkbel vkSj ;kSu xzfUFk vkfn ls 

gksus okys gkeksZu vkfn ds L=ko fu;af=r jgrs gS ftudk izHkko ’kkjhfjd o ekufld fLFkfr ij iM+rk gSA 

;ksx esa fofHkUu izdkj ds vkluksa dk o.kZu fd;k x;k gSA mUgh esa ls dqN izeq[k vkluksa fl)klu] in~eklu] 

LokfLrdklu] flagklu] /kuqjklu] èrklu] Hkqtaxklu] gyklu] d.kZihM+klu vkSj ’kh"kkZlu budh fØ;kfof/k] 

muds fy, dke esa yh tkus okyh lko/kkfu;ksa o muls izkIr gksus okys ykHkksa ds fo"k; esa ;gk¡ crk;k gS & 

fl)klu   

fof/k & loZizFke nksuksa iSjksa dks lkeus QSykdj cSBrs gSA ck;sa iSj dks eksM+dj ,sM+h dks ik;q 

vkSj miLFk ds e/; fLFkr lhouh ukM+h ij bl izdkj j[kuk pkfg, fd mldk ryok nkfgus tka?k dh fiaMyh ds 

chp fLFkr gks tk;sA blh izdkj nkfguh ,sM+h dks miLFk ds Åij j[kdj mlds vaxqBs vkSj rtZuh dks ck;ha tka?k 

vkSj fiMayh ds chp fLFkr djuk pkfg,A nksuksa gkFk nksukas ?kqVuksa ij Kkueqnzk dh fLFkfr esa j[ksa rFkk BksM+h dks 

daBewy esa yxkdj ân; ds Åij fLFkj djs] es:n.M vkSj xnZu dks lh/kh vkSj fLFkj j[ks] ǹf"V Hkzwe/; ij j[ksA 

ykHk & fl)klu ds vH;kl ls lhouh ukM+h lh/ks izHkkfor gksrh gS tks eu dh dke&okluk ’kkUr djrh gS 

ftlls czãp;Z cuk jgrk gSA ;g izk.k vkSj eu ij la;e cuk;s j[krk gS rFkk Luk;q&laLFkku dks ’kkUr] fLFkj 

vkSj l’kDr cukrk gSA 

lko/kkuh & lkbfVdk vkSj jh<+ ds uhps ds Hkkx ds fodkj ls ihfM+r O;fDr dks ;g vklu ugha djuk pkfg,A 

vk/;kfRed iz;kstu ds fy, bl vklu dks 3&4 ?kaVs rd fd;k tk ldrk gS ijUrq cPps rFkk fookfgr ;qok 

bldk vH;kl 30 feuV ls vf/kd dnkfi u djsaA 

in~eklu  

fof/k & lkekU; fLFkfr esa nksuksa iSjks dks lkeus QSykdj cSBsA ck;sa iSj dks eksM+dj nkfguh 

tka?k ij rFkk nkfgus iSj dks eksM+dj ck;ha tka?k ij j[ksaA nksuksa gkFk nk suks ?kqVuksa ij Kku&eqnzk dh fLFkfr esa 

j[ksaA es:n.M vkSj xnZu lh/kh j[kdj ǹf"V dks ukfldk ds vxzHkkx ij dsfUnzr djuk pkfg,( ’okl lgt j[ksaA 

in~eklu ds vusd Hksn gS & v)Zin~eklu] mfRFkrin~eklu] xqIrin~eklu] c)in~eklu vkfnA 
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10.3 

ykHk & bl vklu ds vH;kl ls iSj dh ukfM+;ka rFkk ulsa ’kq) vkSj iq"V gksrh gS tks ikbZysfj;k vkSj xfB;k esa 

ykHk igqapkrh gSA in~eklu esa cSBdj isV dh ilfy;ksa dks Åij [khapus rFkk fQj ;Fkk fLFkr j[kus ls 

ikpu ’kfDr c<+rh gS vkSj Hkw[k c<+rh gSA in~eklu ls ’kjhj dh fLFkjrk ls eu fLFkj vkSj ,dkxz gksrk gSA 

lko/kkuh & lkbfVdk] es:n.M ds fupys fgLls eas nnZ dh fLFkfr esa in~eklu ugha djuk pkfg,A 

LokfLrdklu  

fof/k & loZizFke nksuksa iSjksa dks lkeus dh rjQ QSykdj cSBsA blds ckn ck;sa iSj dks eksM+dj 

iats dks nk;ha tka?k dh ekalisf’k;ksa ds ikl j[ksA blh rjg nk;sa iSj dks eksM+dj mldh vaxqfy;ksa dks ck;ha tka?k 

vkSj fiaMfy;ksa dh ekalisf’k;ksa ds chp j[ksa vFkkZr~ nka suksa iSjkas dh vaxqfy;ka nksuks tka?kks vkSj fiaMfy;kaas ds chp jguh 

pkfg,A nksuks gkFk nksuks ?kqVuksa ij Kku&eqnzk dh fLFkfr esa j[ks vkSj ’okl lgt j[kasA  

ykHk & bl vklu ls jh<+ dh fLFkjrk cuh jgrh gS tks /;ku ds fy, mi;ksxh gSA ;g lq"kqE.kk ukM+h esa izk.k dk 

mfpr izokg djusa esa lgk;d gS ftlls eu ,dkxz gksrk gSA 

lko/kkuh & lkbfVdk rFkk jh<+ dh gM~Mh ds fupys “kx esa QksM+k vkfn fodkj gksus ij ;g vklu oftZr gSA 

flagklu  

fof/k & otkzlu dh fLFkfr esa cSBdj nksuksa ?kqVuksa dks QSykdj nksuks “qtkvksa dks nksuks ?kqVuksa ds 

chp bl izdkj j[ks dh gkFkksa dh vaxqfy;ka vanj dh vksj jgs fQj flj Åij djds thHk dks ftruk lEHko gks 

ckgj fudkysa vkSj ǹf"V “zwe/; ij gksA ’okl ukfldk ls ysa rFkk xys ls flag tSlh vkokt fudkyrs gq, eqag 

ls ’okl ckgj fudkyrs jgsA 

ykHk & ;g xys ds izk;% lHkh jksxksa esa ykHknk;d gS vkSj vka[kks dh T;ksfr c<+kus esa lgk;d gSA ;g eqag 

dh >qfjZ;ksa dks nwj dj psgjs ds lkSUn;Z dks c<+krk gSA ;g gdykdj cksyus okyks ds fy, mi;ksxh vklu gSA 

lko/kkuh & flagklu dk vH;kl lw;ksZn; ds le; lw;Z dh vksj eaqg djds fd;k tk;s arks mÙke jgrk gSA 

/kuqjklu  

fof/k & lcls igys isV ds cy ysVdj nksuksa gkFkksa dks ihB dh vkSj ys 

tkdj nksuksa iSjks dks ?kqVuksa ls eksM+dj iSjkas ds V[kuksa dks nksauks gkFkks ls idMs+ ’okl ysrs gq, flj Nkrh vkSj 

tka?k dks ìFoh ls Åij ftruk lEHko gks mBk;sa rFkk ruko nsaA iwjk ’kjhj dsoy isV ds lgkjs j[ksA 

i’pkr~ ’okl NksM+rs gq, iwoZ fLFkfr esa vkosaA  

ykHk & isV lacaf/kr lHkh izdkj ds fodkjksa tSls dCt] xSl] ok;q dh :dkoV vkfn dks nwj djus eas lgk;d gSA 

blls ’kjhj dh LFkwyrk esa deha vk tkrh gS vkSj eksVkik u"V gksdj ’kjhj dks lqMkSy cukusa esa lgk;rk feyrh 

gSA ;g ’kjhj dh yEckbZ c<+kus esa “h lgk;d gSA 

fo’ks"k & /kuqjklu ds vH;kl ds ckn ’kjhj esa ,d fo’ks"k izdkj dh FkdkoV dk vuqHko gksrk gS blfy, blds 

ckn ’koklu vo’; djsaA 
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10.4 

er̀klu ¼’koklu½  

fof/k & ihB ds cy ysVdj ’kjhj ds vax&izR;ax dks <h+yk j[ksaA nksuks gkFk cxy 

esa ,sls j[ks fd gFksfy;ka Åij dh vksj jgsa rFkk nksuks iSjkas ds chp yxHkx ,d QqV dh nwjh jgsA ’okl 

lkekU; :i ls /khjs&/khjs ysaA eu ’kkUr jgs] vka[k cUn jgsA 

ykHk & ’koklu ds vH;kl ls ’kjhj dh FkdkoV nwj gksrh gSA ;g mPp jDr&pki esa mi;ksxh gSA ;g vfunzk dks 

nwj djrk gSA 

“qtaxklu  

fof/k & isV ds cy ysVdj nksuksa gkFkksa dks cxy esa j[kdj nksukas iSjkaas dks lh/kk j[kasA blds 

ckn gFksfy;ksa dks nksuksa cxy esa yxkdj ’okl ysrs gq, /khjs&/khjs ukfHk ls mij Nkrh] xnZu ,oa flj dks tehu 

ls Åij mBk;saA gkFkkas ij cy nsrs gq, ihB ,oa flj dks ihNs dh vksj ;FkklaHko ys tk;sa tc rd ’okl vUnj 

jksd ldsa] fQj ’okl NksM+rs gq, iwoZ fLFkfr esa vk tk;saA 

ykHk & ;g es:n.M dks yphyk cukrk gS( dCt nwj djrk gS( yhoj dks iq"V o ’kfDr’kkyh cukrk gSA ;g 

fL=;ksa ds v.Mk’k; rFkk xHkkZ’k; dks lcy cukus esa mi;ksxh gSA 

gyklu  

fof/k & blds fy, lokZaxklu dh fLFkfr esa tkdj iSjksa dks ihNs 

tc rd ys tk;s tc rd fd iSjksa dh vaxqfy;ka tehu dk Li’kZ u djsa fQj nksuksa gkFkks ls iSjksa ds vaxqBksa dks 

idM+s jgs ;k mUgsa ihB ij lgkjk nsus ds fy, j[k ysa( ;gh gyklu gSA iwoZ dh fLFkfr esa vkus ds fy, nksuksa 

gkFkks ls dej ij lgkjk nsdj /khjs&/khjs okil vk tk;saA 

ykHk & blls mnj fodkj nwj gksrs gS] vkSj e/k qesg nwj gksrk gSA vkarks dh fØ;k’khyrk c<+rh gS] ihB dh 

detksjh nwj gksrh gS vkSj coklhj Bhd jgrk gSA 

d.kZihM+klu  

fof/k & gyklu dh fLFkfr esa tkdj nksukas gkFk nksuksa cxy esa ,d lh/k esa QSykdj iSjksa 

dks flj ds ihNs /khjs&/khjs ys tkrs gq, tehu ij bl izdkj fLFkj djs fd nksukas iats tehu ij fVd tk;sa rFkk 

nksuksa dkuks ls nksuksa ?kqVus lV tk;saA ?kqVus ls dkuks ds ncko ds dkj.k bls d.kZihM+klu dgrs gSA 

ykHk & bl vklu ls jDr fodkj u"V gksrs gSA ;g d.kZ’kwy] cgjsiu vkfn esa ykHk igqapkrk gS( blls us= T;k sfr 

c<+rh gS] isV lkQ jgrk gS rFkk “w[k “h vPNh yxrh gSA 
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10.5 

’kh"kkZlu  

’kh"kkZlu ,d izeq[k vklu gh ugha vkluksa dk jktk gSA ;ksxh vkSj 

xg̀LFk nksuksa thou dks la;fer vkSj ’kjhj rFkk eu dks LoLFk j[kus ds fy, ’kh"kkZlu dk vH;kl dj ldrs gSaA 

fof/k & lcls igys cSBdj nksuksa iSjksa dks ?kqVuksa ls eksM+dj ihNs ys tkdj otzklu esa cSBsA blds ckn lkeus dh 

vksj >qdrs gq, dksgfu;kas dks FkksM+s vUrj ij tehu ij fVdkdj gFksfy;ksa dks vkil esa cka/kdj tehu ij j[kuk 

pkfg,A nksuksa dksgfu;ksa ds chp de ls de ,d QqV dk vUrj jgsaA ca/kh gFksfy;ksa ij flj dk ’kh"kZ Hkkx fLFkr 

djsaA flj nksuksa gkFkksa ds e/; esa j[kdj ?kqVuksa dks tehu ls Åij mBk;saaA /khjs&/khjs iSjksa dks /kM+ ds lehi 

yk;sa] ?kqVuksa dks eksMs+] ihB lh/kh ruh jgs] tka?kks dk ncko mnj ,oa o{k ds fupys “kx ij jgs fQj 

/khjs&/khjs ’kjhj dk otu iSjkas dh vaxqfy;kas ls gVkdj gkFk vkSj flj ij fuHkZj djsaA igys ,d iSj dks fQj nwljs 

iSj dks tehu ls dqN Åij mBk;saA furEcksa dks mBkdj lh/kk djsaA blls iSj Åij mB tk;saxsA ?kqVuksa dks lh/kk 

djsa bl rjg ’kjhj lh/kk ,oa myVk gks tk;sxk A ;gh ’kh"kkZlu gSA blh izdkj /khjs&/khjs :drs gq, lkekU; 

fLFkfr esa vkosaA ’okl lkekU; jgsA 

ykHk & bl vklu ds vH;kl ls efLr"d esa i;kZIr jDr igqaprk gS ftlls efLr"d ds lw{e lsy] rUrq vkfn 

i;kZIr ek=k esa iks"kd rRoksa dks xzg.k djds lfØ; vkSj LoLFk gksrs gS ftlls dk;Z{kerk c<+rh gS] Lej.k ’kfDr 

dk fodkl gksrk gSA blls ’kjhj esa jDr&lapkj Bhd ls gksrk gS ftlls ’kjhj dh izfrjks/kd ’kfDr esa òf) gksrh 

gSA efgykvksa ds xHkkZ’k; ds fodkj] ekfld dh xM+cM+h vkfn jksx blls u"V gksrs gSA  

fo’ks"k & ’kh"kkZlu ds ckn rkM+klu ,oa ’koklu vo’; djsaA ’kjhj&’kks/ku ds ckn gh ’kh"kkZlu dk vH;kl djuk 

pkfg,A 

lko/kkuh & efLr"d lEcU/kh fodkjksa esa bldk vH;kl u djsaA mPp jDrpki] pDdj vkus dh fLFkfr esa Hkh 

bldk vH;kl u djsa A jh<+ dh gM~Mh ds fodkj esa “h bldk vH;kl oftZr gSA 

bu vkluksa dks djus esa dqN lk/kkj.k fn’kk&funZs’kksa dks Hkh /;ku j[kuk pkfg, os bl izdkj gS & 

 ;kSfxd vH;kl dk izkjEHk ’kkar fpÙk ¼ewM½ ds lkFk gksuk pkfg,] tks ,d NksVh izkFkZuk ;k eU= cksydj 

izkIr fd;k tk ldrk gSA 

 ;ksx ds fy, /kS;Z ,d egRoiw.kZ ,oa vko’;d rRo gS( fujk’k u gksa ;fn vki vkt fdlh vklu dks 

djus ;k dk;Z&lapkyu ds lgh fu;e ds ikyu esa lQy ugha gksrs gS rks Hkh vkidks iz;klkas esa ǹ<+ jgus 

dh vko’;drk gS( le; ds lkFk lQyrk vo’; feysxhA 

 vf/kdka’k vklu] izk.kk;ke vkfn fØ;k,a [kkyh isV ;k cgqr de Hkjs isV esa dh tkuh pkfg,A bu vH;klks 

dks djus ls iwoZ eq=k’k; vkSj vkars [kkyh dj nsus pkfg,A ;ksxkH;kl ds fy, lqcg dk le; lcls vPNk 

gksrk gS ijUrq bls nksigj ds [kkus ds rhu ?kaVs ds ckn ’kke dks [kkyh isV ds lkFk Hkh fd;k tk ldrk 

gSA 

 ;ksx dks tYnckth esa ;k fQj tc vki Fkds gksa] ugha djuk pkfg,A 

 ;kSfxd vH;kl ds fy, vPNk goknkj] lkQ] fo?ujfgr LFkku pqusA 

 ;ksxkH;kl dh lhek,a gksrh gSA ;fn vki fdlh leL;k ;k iqjkus jksx ls ihfM+r gS rks bl ckjs 

esa ;ksxkH;kl ’kq: djus ls iwoZ vius ;ksx f’k{kd dks vo’; lwfpr dj nsaA 

 ;ksxkH;kl dks c<+r ds fl)kUr ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A izkjfEHkd voLFkk esa ljy ;kSfxd 

fdz;kvksa ds lkFk ’kq: djsa vkSj fQj /khjs&/khjs mér fØ;kvksa dh vksj c<s+A  
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10.6 

vkluksa ds ykHk ds fo"k; esa gB;ksx iznhfidk esa dgk gS fd vkluksa ds vH;kl ls ’kjhj esa LFkS;Z] vkjksX; vkSj 

vax LQwfrZ dh izkfIr gksrh gSA xksj[kok.kh esa vklu ds lEcU/k esa dgk gS fd vklu] izk.k vkSj /;ku ds fLFkj 

gksus ij vFkok fl) gksus ij ’kjhj dh thou&’kfDr] vfXu vkSj oh;Z u"V ugha gksrs gSA  vr% ;ksx ds fofHkUu 

vkluksa dks fof/kiwoZd rFkk lko/kkuh ds }kjk djds vusd jksxks ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gS rFkk ’kjhj dks 

lnSo fujksxh cuk;sa j[kk tk ldrk gS vkSj igyk lq[k dgs tkus okys fujksxh dk;k dks ges’kk ds fy, izkIr 

fd;k tk ldrk gSA ftlls euq"; méfr ds iFk ij lnSo vxzlj jgrk gSA 

^Å¡ losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k% A 

losZ Hknzkf.k i’;Urq ek df’pÌq%[kHkkXHkosr~ AA 

Å¡ ’kkfUr% ’kkfUr% ’kkfUr%AA 

**’kks/kkFkhZ]  

laLd̀r foHkkx 

jktLFkku fo’ofo|ky;] t;iqj 

 


