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cky f’k{kk esa dyk dh mi;ksfxrk 

 
 

*MkW- uh: dYyk  

 

बाल विकास में कला हमारे विचार से अवधक महत्वपूणण भूवमका वनभाती है, सबसे छोटी की विक्षा के वलए 

एक मौवलक अनुिासन माना जाता है। एक ओर, कलात्मक गवतविवधयााँ पढ़ने या गवणत जैसे अन्य विषयोों 

के सीखने को प्रोत्सावहत करती हैं और दूसरी ओर, िे धारणा, मोटर कौिल और सामावजक सोंपकण  के 

विकास के पक्ष में हैं।. 

भी, बच्ोों के वलए अवभव्यक्ति के िाहन के रूप में कला का उपयोग करना बहुत समृद्ध है, चूोंवक यह उनके 

वलए सोंचार का एक बडा रूप बन सकता है। विवभन्न प्रकार की कलात्मक गवतविवधयोों के माध्यम से िे 

अपने विचारोों, भािनाओों और रुवचयोों को प्रकट कर सकते हैं. 

बचपन में कला को बढ़ािा देने का अथण बच्ोों की अवभव्यक्ति के विवभन्न रूपोों को प्रसाररत करने के वलए 

रणनीवत प्रदान करना है. 

बच्ोों के प्लाक्तिक अवभव्यक्ति के वििेषज्ञ, लीना इदरागा के वलए, कला एक अनुभि है जो बच्ोों को 

भािनाओों को व्यि करने की अनुमवत देता है. यहाों तक वक बडी सोंख्या में लाभकारी सोंपवियोों के कारण 

सभी प्रकार के विकलाोंगोों के इलाज के वलए इसका उपयोग वकया जा सकता है. 

इस लेखक के अनुसार, सोंगीत, नृत्य और िरीर की अवभव्यक्ति के माध्यम से बचे् विचारोों और भािनाओों 

को प्रसाररत करते हैं. यवद ियस्क उस भाषा की व्याख्या कर सकते हैं, तो िे बच्ोों की दुवनया में प्रिेि कर 

सकते हैं. 

इसके अलािा, मनोिैज्ञावनक इस बात से सहमत हैं वक वकसी भी उम्र में कला का सकारात्मक होना। मगर, 

प्रारों वभक बचपन बच्ोों को विवभन्न कलात्मक विषयोों को वसखाने के वलए आदिण अिवध है आसानी से सीखने 

की उनकी महान क्षमता के कारण मौजूद हैं. 

कला शिक्षा के उदे्दश्यों  

(1) कला की विक्षा जीिन के हर पहलू से जोडकर प्रदान की जाए।  

(2) कला की विक्षा से भविष्य में छात्र को आवथणक लाभ भी वमल सके।  
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(3) कला की विक्षा से छात्र की सृजनात्मक, रचनात्मक, काल्पवनक, अवभव्यक्ति विकवसत हो सके।  

(4) कला की विक्षा के साथ-साथ मानि मूल्ोों की विक्षा भी दी जाए।  

(5) कला की विक्षा से प्रयोगात्मक कायण की प्रिृवि का विकास हो सके।  

(6) कला की विक्षा से िारीररक और मानवसक दोनोों का ही विकास हो सके।  

(7) कला की विक्षा द्वारा दूसरोों को कैसे खुि कर सकें  और उन्हें मनोरोंजन दे सकें । 

1- सोंगीत 

सोंगीतमय भाषा सािणभौवमक है और सोंगीत के सोंपकण  में रहने िाले बच्ोों को सभी प्रकार के लाभ वमलते हैं। 

अन्य बातोों के अलािा, िे सीखते हैं अन्य बच्ोों के साथ बेहतर सोंबोंध बनाने के वलए, आराम करना सीखें 

और उनकी सुनिाई उिेवजत हो. 

इसके अलािा, सोंगीत बच्ोों के गीतोों के माध्यम से सीखने का पक्षधर है, वजसमें गाया जाता है और 

पुनरािृवि वनरोंतर होती है और गायन के समय इिारोों के साथ होती है। मजेदार तरीके से, छोटे लोग अपनी 

िब्दािली बढ़ाते हैं और िब्दोों के अथण को बेहतर समझते हैं. 

दूसरी ओर, बच्ोों को गाना गाना और उनके साथ सोंगीत सुनना, िारीररक स्तर पर बदलाि लाने के अलािा, 

माता-वपता के साथ एक मजबूत से्नह बोंधन के विकास का पक्षधर है। इसके अलािा, यह आपकी 

भािनात्मक बुक्तद्ध को उिेवजत करता है. 

2- साशित्य 

पढ़ने की िुरुआती उिेजना में वििेषज्ञता िाले साइकोपेडेगॉग्स सहमत हैं वक पढ़ना एक आदत है मुक्तिल 

से ियस्कता में अवधग्रहण वकया. और िह यह है वक सामान्य तौर पर, पढ़ने के वलए प्यार में केिल 

सोंभािनाएों  होती हैं जब आप बचपन में जाग गए होते हैं. 

बच्ोों का पढ़ना दुवनया की सबसे समृद्ध गवतविवधयोों में से एक है। सृ्मवत, भाषा, अमूतणता और कल्पना की 

क्षमता जैसे सोंज्ञानात्मक क्षमताओों का विकास करें . 

वकताबें बच्ोों को सपनोों और मस्ती की एक अद्भुत दुवनया की खोज करती हैं। कम उम्र में पढ़ना और 

चोंचल तरीके से ध्यान कें वित करना बच्ोों को दावयत्व के रूप में नही ों बक्ति मनोरोंजन के रूप में समझने 

का कारण बनता है। इस तरह से, अपने खाली समय में खेल और गवतविवधयोों की अपनी सूची में पुस्तकोों 

को िावमल करना बहुत आसान होगा. 
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अब इस बात पर ध्यान वदए वबना वक बचे् सू्कल में पढ़ना िुरू करते हैं या नही ों, इस सीखने को पूरी तरह 

से विकवसत करने के वलए घर पर सुदृढीकरण की आिश्यकता होगी. इसमें उनका समथणन करने से उनके 

साथ सोंबोंध मजबूत होोंगे और एक वििेष सोंबोंध बनाने में मदद वमलेगी। इसवलए, पढ़ने को एक दावयत्व के 

रूप में नही ों देखा जाना चावहए, बक्ति साझा करने के वलए एक मजेदार समय के रूप में देखा जाना चावहए. 

3- ड्र ाइोंग और पेंश ोंग 

डर ाइोंग और पेंवटोंग दो कलात्मक गवतविवधयााँ हैं सुविधा और बचे् को कई के्षत्रोों में सुधार करने की अनुमवत 

देता है. अन्य बातोों के अलािा, िे ठीक मोटर कौिल विकवसत करने में मदद करते हैं, लेखन, पढ़ना, 

रचनात्मकता और आत्मविश्वास बढ़ाते हैं. 

इसके अलािा, ये विषय बचे् को अपनी भािनाओों, भािनाओों और सोंिेदनाओों को व्यि करने के वलए एक 

उतृ्कष्ट साधन हैं। मानो यह पयाणप्त नही ों था, उनके व्यक्तित्व और मनोिैज्ञावनक पररपक्वता के गठन में 

उले्लखनीय योगदान देता है. 

प्राकृवतक रचनात्मकता को प्रोत्सावहत करने के वलए डर ाइोंग को बढ़ािा देना उवचत है मुि. उसके साथ, 

बच्ा अपनी कल्पना और खुद को व्यि करने के अपने व्यक्तिगत तरीके पर मुफ्त लगाम दे सकता है। 

इसके वलए अलग-अलग सामवग्रयोों जैसे मोम, प्लाक्तिवसन, व ों गर पेंट्स और िॉटरकलर तक पहुोंच की 

सुविधा प्रदान करना और से्लट, मू्यरल्स, काडणबोडण ,  ैविक जैसे विवभन्न डर ॉइोंग सपोटण की सुविधा दी जाती 

है। 

4- शिए र 

बच्ोों के विकास के वलए कला को पेि करने का एक और तरीका है रोंगमोंच. इस अनुिासन का अभ्यास 

करने से बच्ोों को सम्मान और सहनिीलता के रूप में मूल्ोों को सीखने में मदद वमलती है. 

बच्ोों के वथएटर में, बचे् उन कायों का प्रवतवनवधत्व करते हैं वजनमें उन्हें अपने आप को बहुत अलग लोगोों 

की जगह रखना होगा. इस प्रकार, िे अपने अनुभि से सीखकर पात्रोों की पहचान कर सकते हैं। इस तरह 

से आपके मानवसक उद्घाटन को बढ़ािा वमलेगा. 

वथएटर कल्पना और सृजन के द्वार भी खोल सकता है। और यद्यवप इन लाभोों को केिल बचे् को एक काम 

देखने के वलए ले जाकर प्राप्त वकया जा सकता है, यवद िह कायण करता है तो िह प्रिवधणत वकया जाएगा. 

5- िरीर की अशिव्यक्ति 

आोंदोलन और िरीर की अवभव्यक्ति के माध्यम से, बचे् अपने िारीररक विकास को सिि और बढ़ािा 

देते हैं: िरीर की स्वस्थ िृक्तद्ध, इसकी हैंडवलोंग में सुरक्षा, लचीलेपन का रखरखाि और प्राकृवतक क्षमताओों 
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के विकास के वलए चलना, दौडना, कूदना और मुडना। िे अपने विकासिादी विकास के वलए आिश्यक 

सोंतुलन, समन्वय और वनयोंत्रण भी प्राप्त करते हैं. 

इन िारीररक क्षमताओों के अलािा, िरीर और आोंदोलन के माध्यम से बच्ोों की अवभव्यक्ति स्पष्ट रूप से 

उसकी भािनात्मक बुक्तद्ध के विकास को प्रभावित करता है, सामावजक और रचनात्मक पहलुओों में भी। उस 

कारण से, हालाोंवक िारीररक अवभव्यक्ति को सामान्य रूप से एक प्रकार की कला नही ों माना जाता है, 

अवधक िास्त्रीय विषयोों के रूप में वदलचस्प के रूप में कुछ लाभ प्रदान कर सकते हैं. 

अोंत में, महत्वपूणण बात यह है वक बच्ोों के विकास में कला को बढ़ािा देना बच्ोों को वकसी भी तरह से 

अपनी भािनाओों को व्यि करने की अनुमवत देता है। इसवलए, यवद आपके पास घर पर एक छोटा है, 

सबसे अच्छी चीजोों में से एक जो आप उसके वलए कर सकते हैं , िह है उसके कलात्मक पक्ष को प्रोत्सावहत 

करना. 

"कल्पना तब तक महान नही ों बन जाती जब तक वक मनुष्य को उसके मूल् और िक्ति को देखते हुए, उसे 

बनाने के वलए उपयोग नही ों वकया जाता है। यवद ऐसा होता है, तो कल्पना केिल एक आत्मा बन जाती है जो 

िून्य में भटक जाती है ". 

बच्ोों के वलए कला वचवकत्सा के 5 अभ्यास बचे् अनूठे खोजकताण हैं, हर वदन िे जानने और तलािने के 

वलए अपनी पे्ररणा व्यि करते हैं। और, िे नई चीजोों की खोज करना पसोंद करते हैं जो उन्हें अद्भुत प्राणी 

बनाते हैं। यहाों हम आपको बच्ोों के वलए कुछ आटण थेरेपी अभ्यास वदखाते हैं तावक िे उनमें से सिणशे्रष्ठ प्राप्त 

करें  और उनकी प्रवतभा का पता लगाएों । और पढ़ें  ” 

*lgk;d vkpk;Z  

fp=dyk foHkkx  

,l-,l-tSu lqcks/k ch-,M dkWyst  

t;iqj ¼jkt-½ 

 
 


