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5.1 

uokpkj] izfrHkk vkSj lexzrk 
 
 
 
 

* lqfiz;k vxzoky 

 
’kks/k lkjka’k 

Lkkekftd uhfr esa fn’kk funsZ’k] fl)kUr] dkuwu vkSj xfrfof/k;ka 'kfey gS tks ekuo dy;k.k ds fy, vuqdqy 

ifjfLFkfr;kasa dks izHkkfor djrh gS tSls fd O;fDr dk thou LrjA ekuo dY;k.k esa uhfr;ksa] lk- lsok dk;ZØeksa 

ds iz’kklu] lkoZtfud LokLF;] vkokl] vk; j[k j[kko] f’k{kk o lk- dk;Z 'kkfey gSA 

;g cq<kis] xjhch] fodykaxrk vkfn lHkh ls lacaf/kr gSA vius ukxfjdksa ds dY;k.k ij lkekftd fu;a=.k dk 

iwjk eqn~nk tfVy gS vkSj vkt ds lektksa ds izdkj ds :Ik esa fofo/k gSA lkekftd uhfr dks bl ckr ij /;ku 

nsuk pkfg, fd og dY;k.k ij D;k fopkj djrh gS vkSj vius iz’kklu ds fy, fn’kk funsZ’k vkSj fl)kUr gksus 

ds lkFk lkFk vkt iz’kklu dks okftV djus okyh phtksa dks fu;af=r djus ds rjhds dSls iznku djrh gSA  

lk- uhfr fuekZ.k dh izfØ;k 

1- lerkvksa vkSj voljksa dks igpku djuk 

2- eqn~nksa dks ifjHkkf"kr djuk vkSj izkFkfedrk nsuk 

3- lkoZtfud ,tsUMksa ij eqn~nksa dks j[kuk 

4- y{;ksa vkSj mÌs’;ksa dks ifjHkkf"kr djuk vkSj oSdfYid n`f"Vdks.kksa dh igpku djukA 

5- oSdfYid rjhdksa dk ewY;kadu djuk 

6- fodYiksa dk p;u djuk 

lq’kklu ds varxZr cgqr lh phts vkrh gS ftlesa vPNk ctV] lgh izcU/ku] dkuwu dk 'kklu o lnkpkj gSA 

lq’kklu O;fDr dks Hkz"Vkpkj o ykyQhrk’kkgh ls eqDr dj iz’kklu dks LekVZ] lk/kkj.k] uSfrd] mRrjnk;h] 

ftEesnkjh ;ksX; o ikjn’khZ cukrk gS bldh izeq[k fo’ks"krk,¡%& 

1- fof/k dk 'kklu 

2- lekurk o lekos’ku 

3- Hkkxhnkjh 

4- vuqfØ;rk 

5- cgqer@eSVE; 

6- izHkko’khyrk n{krk 

7- ikjnf’kZrk 

8- mRrjnkf;Ro 

9- fu"i{k vkdyu 
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5.2 

oLrqr% og 'kklu dks turk dh vis{kk ij [kjk mrjrk gks] iz’kklu ekuk tkrk gSA fjpMZ tsQfjt ds vuqlkj 

^^;g ,slk mn~ns’kksUeq[k vkSj fodklksUeq[k iz’kklu gS tks turk ds thou Lrj esa lq/kkj gsrq izfrc) gks^^ 

lq’kklu o lkekftd uhfr;ksa dh lEiw.kZ vo/kkj.kk fujUrj iz’kklfud nq/kkjksa ij cy nsrh g S vkSj bl gsrq 

ljdkj o lekt dh la;qDr Hkkxhnkjh dks vfuok;Z ekurh gSA pkYlZ cs;MZ&^lH; lekt vkSj Lo;a lH;rk dk 

Hkfo"; gekjh bl {kerk ij fuHkZj djsxk fd ge iz’kklu dks ,d ,sls foKku] n’kZu o O;ogkj ds :Ik esa 

fodflr dj ikrs gS ;k ugha tks fd lH; lekt ds dk;ksZa dks iwjk djus esa leFkZ gksA oLrqr% lq’kklu dk mÌs’; 

ekuoh; lekt dh leL;kvksa dk leqfpr lek/kku djuk o mUgsa ewY;ksa }kjk e;kZfnr djuk gS rHkh lexz fodkl 

ds uohu ekxZ [kksts tk ldrs gSA 

lekos’kh fodkl dk vk’k; vkfFkZd fodkl dh ,slh vo/kkj.kk ls gS ftlesa fodkl dk ykHk lekt ds lHkh 

yksxksa dks leku :Ik ls izkIr gks] dksbZ Hkh oxZ fodkl ls oafpr u jg tk, vFkkZr leku voljksa ds lkFk&lkFk 

fodkl djuk gh lekos’kh fodkl gSA Hkkjr ljdkj us 11 oha iapo"khZ; ;kstuk esa lekos’kh fodkl dk O;kid 

:i ls iz;ksx fd;k] fodkl izfØ;k dks lekos’kh cukus gsrq {ks=h;] lkekftd o vkfFkZd fo"kerkvksa dks nwj djus 

gsrq izHkkoh o laiks"k.kh; uhfr;ka o dk;ZØe cukuk ,d pqukSfriw.kZ dk;Z vr% 12oha iapo"khZ; ;kstuk ¼2012&2017½ 

dh vo/kkj.kk dk dsUnz fcUnq rhoz] /kkj.kh; o vf/kd leko s’kh fodkl j[kk x;kA 

;kstuk dk eq[; mn~ns’; ekuo fodkl rFkk O;fDr;ksa ds }kjk thou ;kiu ds mPPkre Lrj dks izkIr djuk 

gksrk gSA xjhc gkf’k;s ij jg jgs yksxksa ds fodkl ij cy csgrj jgu lgu dk okrkoj.k rFkk voljksa dk 

vf/kdre leku forj.k djus dh vko’;drk vkfn gSA efgykvkas dks dsUnz esa j[kdj muds l’kfDrdj.k ij cy 

nsrs gq, mudh f’k{kk o jkstxkj dh vksj /;ku nsuk vko’;d gSA tula[;k dk cMk fgLlk fo’ks"kdj Hkwfeghu 

d`f"k Jfed] lhekar d`"kd] vuqlwfpr tkfr;k] vuqlwfpr tutkfr;k] ?kweUrq tkfr;k vkSj vU; fiNMs oxZ ds 

yksx lkekftd o fofÙk; leL;kvksa rFkk viotZu ls tw> jgs gSA lekos’kh fodkl esa vkfFkZd fodkl dh Å¡ph 

o`f) ij ls izkIr ykHk ds leku forj.k dks 'kkfey fd;k tkrk gSA 

oLrqr% lekos’kh fodkl esa d`f"k dk m|ksx o lsok {ks= vkfn lHkh dk ;ksxnku gS vkSj oLrqr% d`f"k dk] m|ksx o 

lsok {ks= v/;kiu ge vFkZ’kkL= esa djrs gS] blh rjg lekos’kh fodkl fcuk jkT; ;k lekt ;k ljdkj ds 

v/;;u ds laHko ugha gS rHkh ge lkekftd o jktuSfrd leL;kvksa dk irk yxk ldrs gSA ftlds fy, 

jktuSfrd foKku o lekt 'kkL= dk v/;;u vko’;d gS fcuk bfrgkl dh iwoZ /kkj.kkvksa dh tkudkjh ds rFkk 

fcuk HkkSxksfyd tkudkjh ds Hkh fdlh {ks= ds fodkl dk irk yxkuk vlaHko gS vr% Hkwxksy o bfrgkl dk 

v/;;u Hkh lekos’kh fodkl gsrq vko’;d gSA lekos’kh fodkl esa lk-] jk-] vk- lkaLd`frd o 'kSf{kd lHkh 

igywvksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA lrr~ fodkl y{; ds oSf’od y{;ksa esa xjhch [kRe djuk] Ik;kZoj.k dh 

j{kk] vkfFkZd vlekurk dks de djuk vkSj lHkh ds fy, 'kkfUr vkSj U;k; 'kkfey gSA 

lrr~ fodkl ds y{; 

 xjhch dks iw.kZ lekfIr 

 Hkq[kejh dks lekfIr 

 vPNk LokLF; vkSj thou Lrj 

 xq.koÙkkiw.kZ f’k{kk 

 ySafxd lekurk 
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5.3 

 lkQ ikuh] LoPNrk 

 lLrh] LoPN ÅtkZ 

 vPNk dke] vkfFkZd fodkl 

 m|ksx] uokpkj vkSj cqfu;knh <kaps dk fodkl 

 vlekurk esa deh 

 fVdkÅ 'kgjh vkSj lkeqnkf;d fodkl 

 ftEesnkjh ds lkFk mi;ksx vkSj mRiknu 

 tyok;q ifjorZu 

 ikuh] Hkwfe ij thou 

 'kkafr o U;k; ds fy, laLFkku 

 Yk{; izkfIr esa lkewfgd lk>snkjh 

ekuo lH;rk ds vkjaHk esa tc tula[;k de Fkh] yksx lh/kk thou O;rhr djrs Fks o izd̀fr ds fudV lEidZ esa 

jgrs Fks rc euq"; vius mi;ksx ds fy, izd`fr ls tks rRo ¼O2, N2, C2½ fudyrk Fkk oks iqu% izkd̀frd pØ ds 

ek/;e ls izd̀fr esa igqap tkrk Fkk] mu fnuksa izkd`frd lalk/kuksa dk HkaMkj fodkl o [kir ekewyh Fkh] ijUrq 

le; ds lkFk tula[;k o euq"; ds mi;ksx dk Lrj c<rk x;k] /khjs /khjs muds HkaMkj esa deh dh leL;k 

mRiUu gks xbZ vc euq"; u dsoy izd̀fr ls nwj cfYd izd̀fr dks nwf"kr Hkh djus yx x;kA jktuhfr esa bldk 

izR;qRRj Ik;kZoj.kokn ds :Ik esa lkeus vk;kA 

Ik;kZoj.kokn ds vkjafHkd ladsr bZ0,Q0 'kwesdj dh pfpZr d`fr Smile is beautiful ¼y?kqrk ls lqUnjrk gS½ ds 

varxZr feyrs gS ys[kd us dgk& /kjrh vkSj blds viwj.kh; lalk/kuksa dh ,slh iwath le>us dh Hkwy ugha djuh 

pkfg, ftldk ge l̀tu vkSj O;; ;k fuos’k djrs gSA cgqr lkjs izkd`frd lalk/kuksa dk l`tu ugha fd;k tk 

ldrk] mUgsa c<kuk vlaHko gSA 

Ik;kZoj.kokn ds leFkZd ;g rdZ nsrs gS fd /kjrh fdlh dh futh lEifRr ugh gS] ;g gesa vius iwoZtksa ls 

mRrjkf/kdkj esa ugh feyh] ;g ekjs ikl Hkkoh ihf<;ksa dh /kjksgj gS] vr% Ik;kZoj.k dh j{kk ds fy, ltx gksuk 

gekjk ije dÙkZO; gSA vkfFkZd fodkl dh va/kh nkSM+ esa gekjs Ik;kZoj.k dks vR;Ur {kfr igqaph gSA [kfut inkFkksZa 

dh [kkst esa va/kk/kqa/k [kuu ds dkj.k brux vEy cgk, x, gS ftUgksaus fueZy ty L=ksarksa dks cgky dj fn;k 

gSA taxyksa vkSj igkMksa dh dVkbZ ls bruk Hkw&{kj.k gqvk gS ftlls Hkwfe dh moZjrk u"V gksrh tk jgh gSA 

nwj&nwj rd QSys dkj[kkuksa dh fpefu;ksa vkSj fnu&jkr /kqavk mxyrh eksVj xkfM;ksa esa bruk ok;q iznw"k.k iSnk 

fd;k gS fd ftlls euq";] tho tUrqvksa vkSj isM ikS/kksa ds LokLF; dks vikj {kfr gqbZ gSA 

bu lc rF;ksa dh vksj /;ku [khaprs gq, Ik;kZoj.kokn thou dh xq.koRrk dks vkfFkZd lof̀) ls Åapk LFkku nsrk 

gS vkSj izkd`frd lalk/kuksa] izkd`fr lkSUn;Z] okrkoj.k dh LoPNrk o uxjksa rFkk miuxjksa ds Lo:Ik dks dk;e 

j[kus ij cy nsrk gSA 

oLrqr% /kjrh ,d thfor l[kh ds rqY; gS] ;fn ;g thfor jgsxh rks euq"; Hkh thfor jgsxk ;fn euq"; dh 

dk;Zokgh ls izkd`frd txr dks {kfr igqapsxh rks ekuo thou nwHkj gks tk,xkA 
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5.4 

Ik;kZoj.kokn ds leFkZd nks fl)karksa ij cy nsrs gS 

1- euq"; vkSj izd̀fr ds VwVs laca/k dks fQj ls tksMuk t:jh gSA 

2- euq";ksa ds lkekftd o jktuSfrd thou dks u, :Ik esa <kyuk t:jh gSA 

;g fopkj lrr~ fodkl ds :Ik esa vfHkO;Dr gqvk gSA 

Ik;kZoj.koknh ekurs gS fd vkt ds vkS/kksfxd txr esa ;s fo’ks"krk,a ikbZ tkrh gS%& 

vkfFkZd lao`f)] dsUnzhdj.k] vf/kdkfjra=hdj.k vkSj HkkSfrdokn  

mÙkj vkS/kksfxd lekt ds fy, ;s fo’ks"krk,a viukuh gksxh%& 

Lokoyacuh;rk] NksVh&NksVh oLrqvksa vkSj laxBuksa ds xq.kksa dh igpku] tula[;k fu;a=.k] O;fDRkxr mRrjnkf;Ro] 

vk/;kfRed iqu;kZxzfr vkSj fQj ls izd̀fr ds lkFk thus dh vfHkyk"kk  

m|ksxifr vius futh ykHk ds fy, tks eky cukdj cktkj esa Mky nsrs gS mlds izfr xzkgdksa dks vkdf"kZr djus 

ds fy, muds eu esa rqPN vkSj d`f=e bPNkvksa dks mYysf[kr djrs gS bu bPNkvksa dh larqf"V dks mYysf[kr 

djrs gS bu bPNkvksa dh larqf"V viO;;iw.kZ mi;ksx dks c<kok nsrh gSA bUgsa jksdus ds fy, Ik;kZoj.koknh lrr 

fodkl] vuojr fodkl ;k v{k; fodkl dk vkn’kZ gekjs lEeq[k j[krs gS bls Lokoyacuiw.kZ fodkl Hkh dgk 

tkrk gSA  

lrr fodkl dh ladYiuk fo’o Ik;kZoj.k ,oa fodkl vk;ksx dh nsu gSA ¼1987½ blesa ekax dh xbZ Fkh fd 

orZeku ih<h dks viuh vko’;drk,a bl <ax ls iwjh djuh pkfg, fd Hkkoh ihf<;ka viuh vko’;drk,a iwjh 

djus esa vleFkZ u gks tk,aA bl lUnHkZ esa egkRek xka/kh dk 'kjhj Je dk fl)kar loZFkk izklafxd gSA blesa ;g 

f’k{kk nh tkrh gS fd izR;sd euq"; dks vius 'kjhj ls bruk Je vo’; djuk pkfg, ftlls og viuh nSfud 

vko’;drk dh oLrqvksa dk mRiknu Lo;a dj ldsA 

lrr fodkl dh /kkj.kk ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ;fn vkfFkZd laof̀) ds fy, Ik;kZoj.k dks {kfr igqapkuk 

vfuok;Z gks tk, rks Ik;kZoj.k dh j{kk ds fgr esa vkfFkZd lao`f) dk cfynku dj nsuk pkfg,A 

vejhdk ds yksx fo’o dh tula[;k dk 6 izfr’kr fgLlk gS] ijUrq os lEiw.kZ fo’o esa fufeZr eky ds djhc 

djhc vk/ks vkSj lEiw.kZ fo’o dh frgkbZ ÅtkZ dh [kir ds fy, ftEesnkj gSA Ik;kZojokfn;ksa dk lq>ko gS fd 

mUur ns’k ds yksxksa dks futh okguksa dk iz;ksx de djds lkoZtfud ifjogu vkSj lkbZfdyksa ds iz;ksx dks 

c<kok nsuk pkfg,] ekal eNyh dh txg gjh lfCt;ksa o nkyksa ds iz;ksx dh vksj c<uk pkfg,A dks;ys fctyh 

vkSj U;wDyh; ÅtkZ dh txg iou ÅtkZ vkSj lkSj ÅtkZ ds iz;ksx dks c<kok nsuk pkfg,A Ik;kZoj.kokn lEiw.kZ 

ekuo tkfr ds dY;k.k dks viuk y{; ekurk gSA 

ekuo tkfr dks fudV fouk’k ls cpkus ds fy, Ik;kZoj.koknh pkgrs gS fd orZeku Hkhudk; Lrj dh mRiknu 

iz.kkyh dh txg ekuoh; Lrj dh mRiknu iz.kkyh LFkkfir djuh pkfg,A 

dyk ek= lkSUn;Z&fyIlk vkSj dkSrwgy o`f) dk lk/ku ugha gS] oju og thou dks laLdkj vkSj lekt lRrk ds 

fy, Hkh vko’;d gSA dyk thou ds vkarfjd lkSUn;Z dk vfHkO;atu djrh gSA lekt vius fy, tSls pfj=] 

'kfDr vkSj lk/ku viukrk gS mlh ds vuq:Ik dyk fuekZ.k vko’;d gSA 
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5.5 

lkfgR; Hkh lekt dk izfrfcEc gS 

^^va/kdkj gS ogka] tgka vknR; ugha gSA 

va/kk gS og ns’k] tgka lkfgR; ugh gSA 

^^lkfgR; laxhr dyk fofgu] lk{kkr Ik’kq&iqPN fo"kk.kghu^^ 

lkfgR; lekt dks uwru fn’kk o xfr iznku dj egkurk dk ifjp; nsrk gS] ;g fdlh Hkh lekt dk gw cgw 

izfrfcEc u gksdj ,d izsjd fp= gSA nwj’kZu vf/kdrj lkfgfR;d jpukvksa dk vk/kkj cukdj /kkjkokfgd] 

VsyhfQYeksa vkfn dk fuekZ.k djrk gSA nqfu;k Hkj dh Økafr;ksa o ?kVukvks a ds ihNs ogka ds lkfgR; esa miyC/k 

psruk dh fpUxkjh dk cMk Hkkjh ;ksxnku jgk gSA lekt dks uhfr] vkn’kZ o lnkpkj dh f’k{kk nsus ds fy, 

lkfgR; o dyk ls cMk dksbZ Ldwy ugh gksrkA f’k{kk ds uokpkj o lexzrk buds fcuk laHko ugh gSA oLrqr% 

lekt vkSj jk"Vª dh leL;k o cqjkbZ;ksa ds fo:) lkfgR; o dyk gh vkokt mBkrs gSA 

lkfgR; o dyk dh lekt ds eaxy dk fo/kku gSA lkfgR; o dyk dh thou o lekt ds lR; f’ko o lqUnj 

dk egkdqEHk gS ftuds gzn; dh iqLrdsa ?kqy pqdh gksrh gS] mls vU; fdlh iqLrd dh vko’;drk ugh jgrhA 

,sls l`tu’khy ekuo dh csgrj] uohu o lexz fodflr lekt dh fn’kk esa vxzlj gks ldrs gSA 

 
*'kks/kkFkhZ]  

foHkkx jktuhfr foKku 

jktLFkku fo'ofo|ky;]  

t;iqj ¼jkt-½ 
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