
AIJRA Vol. IV Issue IV www.ijcms2015.co  ISSN 2455-5967 

 

 efgyk l’kfDrdj.k vkSj vkt dk Hkkjr  

 MkW- izhfr Hkê ¼izhfr ckyk 'kekZ ½ 
  

 

 

 

 

 

15.1 

भहहरा सशक्तिकयण औय आज का बायि 

 
 
 
 
 
 
 

* MkW- izhfr Hkê 
¼izhfr ckyk 'kekZ½ 

 

शोध सायाांश 
सशक्तिकयण से िात्ऩमय ‘ककसी व्मक्ति की उस ऺभिा से होिा है क्जसस ेउसभें मह मोग्मिा आ जािी है 

क्जसभें वह अऩने जीवन से जुड़ ेसबी पैसरों को स्वमॊ रे सके।’ हभाये देश भें नारयमों की तमा क्स्िति है, 

इस फाि का अॊदाजा इसी से ही रगामा जा सकिा है, कक अबी बी बायि भें ऐसे कई गाॊव हैं. जहाॊ की 
भहहराओॊ का जीवन घय की चाय दीवायों िक ही सीमभि है। इिना ही नहीॊ हभाये देश भें काभ (नौकयी) कयने 

वारी भहहराओॊ की सॊख्मा बी अन्म देशों के भकुाफरे कभ हैं। हभाये देश की ज्मादािय ऩढी-मरखी भहहराएॊ 
बी इस वति अऩने हक के मरए कुछ बी नहीॊ कय ऩा यही हैं। उनको ना चाहि ेहुए बी ऐसा जीवन जीना ऩड़ 

यहा है, क्जसके वो स्वमॊ ववरूद्ध हैं। 

हभ खुद को भॉडयन कहि ेहैं, रेककन सच मह है कक भॉडयनाइज़ेशन मसपय  हभाये ऩहनावे भें आमा है रेककन 

ववचायों से हभाया सभाज आज बी वऩछड़ा हुआ है, नई ऩीढी की भहहराएॊ िो स्वमॊ को ऩरुुषों से फेहिय साबफि 

कयने का एक बी भौका गॊवाना नहीॊ चाहिी रेककन गाॊव औय शहय की इस दयूी को मभटाना जरूयी है। 

'भहहरा सशक्तिकयण' मा अन्ियाष्ट्रीम भहहरा हदवस' जो 8 भाचय को भनामा जािा है उस वति इसका 
क्जक्र फड़ी ही प्रभखुिा के साि होने रगिा है औय कहा जािा है कक देश की ियतकी कयनी है िो भहहराओॊ 
को सशति फनाना होगा। भहहरामें ककिनी सऺभ हैं मे ककसी को फिाने की आवश्मकिा नहीॊ है भहहराओॊ 
ने खुद ही अऩनी हहम्भि औय श्रभ से हय सभाज औय हय दौय भें इस ेसाबफि बी ककमा है। 
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15.2 

भहहरा सशक्तिकयण भें बी उसी ऺभिा की फाि होिी है जहाॉ ऩय भहहराएॊ ऩरयवाय औय सभाज के सबी 
फॊधनों से भतुि होकय अऩने पैसरों की तनभायिा खुद होिी है। भहहरा सशक्तिकयण सॊसाय बय भें भहहराओॊ 
को सशति फनाने की एक भहुीभ है क्जसस ेभहहराएॊ खुद अऩने पैसरे रे सकें  औय हभाये इस सभाज औय 

अऩने ऩरयवाय के फहुि से तनजी दामयों को िोडकय अऩने जीवन भें आग ेफढ सके। 

प्रस्िावना 

रैंगगक सभानिा को प्रािमभकिा देने से ऩयेू बायि भें भहहरा सशक्तिकयण को फढावा मभरा है। भहहरा 
सशक्तिकयण के उच्च रक्ष्म को प्राप्ि कयने के मरमे इस ेहय एक ऩरयवाय भें फचऩन से प्रचारयि व प्रसारयि 

कयना चाहहमे। मे जरुयी है कक भहहराएॉ शायीरयक, भानमसक औय साभाक्जक रुऩ से भजफिू हो। चूॊकक एक 

फेहिय मशऺा की शरुुआि फचऩन से घय ऩय हो सकिी है, भहहराओॊ के उत्िान के मरमे एक स्वस्ि ऩरयवाय 

की जरुयि है जो याष्ट्र के सवाांगीण ववकास के मरमे आवश्मक है। आज बी कई वऩछड़ ेऺते्रों भें भािा-वऩिा 
की अमशऺा, असयुऺा औय गयीफी की वजह से कभ उम्र भें वववाह औय फच्च े ऩदैा कयने का चरन है। 
भहहराओॊ को भजफिू फनाने के मरमे भहहराओॊ के खखराप होने वारे दवु्मयवहाय, रैंगगक बेदबाव, 

साभाक्जक अरगाव ििा हहॊसा आहद को योकने के मरमे सयकाय बी कई साये कदभ उठा यही है। 

भहहरा सशक्तिकयण का भखु्म राब सभाज से जुड़ा हुआ है। अगय हभ रोगों को अऩने देश को एक 

शक्तिशारी देश फनाना है, िो उसके मरए हभ रोगों को सभाज की भहहरा को बी शक्तिशारी फनाने की 
जरूयि है।  

भहहरा सशक्तिकयण की आवश्मकिा 

बायि एक प्रमसद्ध देश है क्जसने ‘ववववधिा भें एकिा’ के भहुावये को साबफि ककमा है, जहाॉ बायिीम सभाज 

भें ववमबन्न धभों को भानने वारे रोग यहि ेहै। भहहराओॊ को हय धभय भें एक अरग स्िान हदमा गमा है जो 
रोगों की आॉखों को ढके हुए फड़ ेऩदे के रुऩ भें औय कई वषों से आदशय के रुऩ भें भहहराओॊ के खखराप कई 

साये गरि कामों (शायीरयक औय भानमसक) को जायी यखन ेभें भदद कय यहा है। प्राचीन बायिीम सभाज 

दसूयी बेदबावऩणूय दस्ियूों के साि सिी प्रिा, नगय वधु व्मवस्िा, दहेज प्रिा, मौन हहॊसा, घयेर ूहहॊसा, गबय 
भें फक्च्चमों की हत्मा, ऩदाय प्रिा, कामय स्िर ऩय मौन शोषण, फार भजदयूी, फार वववाह ििा देवदासी प्रिा 
आहद ऩयॊऩया िी। इस ियह की कुप्रिा का कायण वऩिसृत्िाभक सभाज औय ऩरुुष शे्रष्ट्ठिा भनोग्रक्न्ि है। 
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15.3 

ऩरुुष ऩारयवारयक सदस्मों द्वाया साभाक्जक याजनीतिक अगधकाय (काभ कयने की आजादी, मशऺा का 
अगधकाय आहद) को ऩयूी ियह प्रतिफॊगधि कय हदमा गमा। भहहराओॊ के खखराप कुछ फयेु चरन को खुरे 

ववचायों के रोगों औय भहान बायिीम रोगों द्वाया हटामा गमा क्जन्होंने भहहराओॊ के खखराप बेदबावऩणूय 
कामों के मरमे अऩनी आवाज उठामी। याजा याभ भोहन यॉम की रगािाय कोमशशों की वजह से ही सिी प्रिा 
को खत्भ कयने के मरमे अॊग्रेज भजफयू हुए। फाद भें दसूये बायिीम सभाज सधुायकों (ईश्वय चॊद्र ववद्मासागय, 

आचामय ववनोबा बावे, स्वाभी वववेकानॊद आहद) ने बी भहहरा उत्िान के मरमे अऩनी आवाज उठामी औय 

कड़ा सॊघषय ककमा। बायि भें ववधवाओॊ की क्स्िति को सधुायने के मरमे ईश्वय चॊद्र ववद्मासागय ने अऩने 

रगािाय प्रमास से ववधवा ऩनुय वववाह अगधतनमभ 1856 की शरुुआि कयवाई। 

आज के बायि भें भहहरा सशक्तिकयण के लरए सयकाय की बलूभका 

बायि सयकाय ने देश की भहहराओॊ के ववकास के मरए कई सायी मोजनाएॊ चराई हैं। इन मोजनाओॊ की भदद 

से सयकाय भहहराओॊ की भदद कय उनका सशक्तिकयण कयना चाहिी हैं। वहीॊ इन मोजना के फाये भें नीच े

जानकायी दी गई है। 

नेशनर लभशन पॉय इम्ऩॉवयभेंट ऑप वभून  

इस मभशन को भहहराओॊ का सशक्तिकयण कयने के रक्ष्म से बायि सयकाय ने शरुू ककमा िा। 15 अगस्ि 

2011 को शरुू ककए गए इस मभशन को याष्ट्रीम औय याज्म दोनों रेवर ऩय शरुू ककमा गमा िा। इस मभशन 

की भदद से भहहराओॊ को आत्भ तनबयय फनामा जा यहा है। 

स्वाधाय गहृ मोजना  

इस मोजना के अॊिगयि 18 वषय के ऊऩय की आम ुवारी रड़ककमों को यहने के मरए आवास हदए जाि ेहैं। मे 

मोजना उन रड़ककमों के मरए चराई गई है, जो कक फेघय हो गई हैं। आवास के अरावा इस मोजना के 

अॊिगयि बोजन, कऩड़,े स्वास््म सवुवधाएॊ औय उनकी आगियक व साभाक्जक सयुऺा बी सतुनक्श्चि की जािी 
है। 

वन स्टॉऩ सेंटय मोजना  

इस मोजना की भदद से घयेर ूहहॊसा का साभना कय यही भहहराओॊ को सहामिा प्रदान की जािी है। इिना 
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15.4 

ही नहीॊ इस हहॊसा से ग्रस्ि भहहराओॊ को गचककत्सा, काननूी, भनोवऻैातनक औय ऩयाभशय सहहि अन्म 

सहामिा बी दी जािी हैं। मे मोजना भहहराओॊ के मरए ककसी वयदान से कभ नहीॊ है। 

फेटी ऩढ़ाओ, फेटी फचाओ मोजना  

रड़ककमों के कल्माण औय उनकी ऩढाई के प्रति रोगों के फीच जागरूकिा ऩदैा कयने के रक्ष्म से फेटी 
ऩढाओ, फेटी फचाओ मोजना को शरुू कया गमा िा। सार 2015 भें इस मोजना की चरामा गमा िा। इस 

मोजना के द्वाया रड़ककमों के ऩरयवाय वारों को उन्हें मशक्षऺि कयने के मरए प्रोत्सहहि ककमा जािा है। 

कामय भहहरा छात्रावास मोजना  

जो भहहराएॊ अऩने ऩरयवाय से दयू यहकय कामय कय यही हैं, उन भहहराओॊ के मरए इस मोजना को शरुू ककमा 
गमा है। इस मोजना के अॊिगयि कोई बी काभकाजी भहहरा को यहने की सवुवधा सयकाय द्वाया भहैुमा कयाई 

जािी है। भहहरा बफना ककसी डय के सयकाय द्वाया खोर ेगए इन छात्रावास भें यहकय अऩनी नौकयी जायी 
यख सकिी हैं। 

भहहरा हेल्ऩराइन मोजना  

इस मोजना को हहॊसा से प्रबाववि भहहराओॊ के मरए वषय 2015 भें शरुू ककमा गमा है। इस मोजना की 
भदद से घयेर ूहहॊसा से प्रबाववि कोई बी भहहरा 24 घॊटे टोर-फ्री टेरीकॉभ सेवा ऩय पोन कय भदद भाॊग 

सकिी है। कोई बी भहहरा कबी बी 181 नॊफय ऩय पोन कय ककसी बी प्रकाय की सहामिा ऩमुरस से रे सकिी 
है 

याजीव गाांधी याष्ट्रीम आांगनवाड़ी मोजना  

ऑकपसों भें काभ कयने वारी भािाओॊ के मरए इस मोजना को चरामा गमा है। अतसय काभकाजी भहहराएॊ 
अऩने फच्चों को रेकय ऩयेशान यहिी हैं। इस मोजना के जरयए काभकाजी भहहराएॊ अऩने फच्चों को नसययी भें 
छोड़ सकिी हैं। जहाॊ ऩय उनके फच्चों की देखबार की जाएगी। वहीॊ शाभ को अऩना काभ खत्भ कयके 

भहहराएॊ अऩने फच्चों को वाऩस अऩने साि घय रे जा सकिी हैं। देखबार की सवुवधा के अरावा इन 

नसयरयमों भें फच्चों को फेहिय ऩोषण, प्रतियऺण सवुवधाओॊ, सोने के मरए सवुवधा औय इत्माहद सवुवधा प्रदान 

की जािी हैं। 
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15.5 

ननष्ट्कषय  

बरे ही आज के सभाज भें कई बायिीम भहहराएॉ याष्ट्रऩति, प्रधानभॊत्री, प्रशासतनक अगधकायी, डॉतटय, 

वकीर आहद फन चुकी हो, रेककन कपय बी कापी सायी भहहराओॊ को आज बी सहमोग औय सहामिा की 
आवश्मकिा है। उन्हें मशऺा, औय आजादीऩवूयक कामय कयने, सयुक्षऺि मात्रा, सयुक्षऺि कामय औय साभाक्जक 

आजादी भें अबी बी औय सहमोग की आवश्मकिा है।  

सयकाय को भहहराओॊ के वास्िववक ववकास के मरमे वऩछड़ ेग्राभीण ऺेत्रों भें जाना होगा औय वहाॉ की 
भहहराओॊ को सयकाय की ियप से मभरने वारी सवुवधाओॊ औय उनके अगधकायों से अवगि कयाना होगा 
क्जसस ेउनका बववष्ट्म फेहिय हो सके। भहहरा सशक्तिकयण के सऩने को सच कयने के मरमे रड़ककमों के 

भहÙo औय उनकी मशऺा को प्रचारयि कयने की जरुयि है।  

*Academician  
University of Rajasthan 
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