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33.1 

Hkxoku f’ko vkSj muds fofo/k :i  

 
 

*MkW- vukfedk 'kekZ   

 

 

iz.ko Lo:i % 

Hkxoku f’ko dk osnksa esa] bfrgklksa esa] Le`fr;ksa esa] iqjk.kksa esa vfrLi"V o.kZu ik;k tkrk gSa] fdUrq Hkxoku f’ko dk 

iz.ko Lo:i tSlk Li"V o.kZu f’koiqjk.k esa feyrk gS] oSlk fdlh Hkh xzUFk esa ugha feyrkA ,d le; Hkxoku 

'kadj dSykl ioZr ij ikoZrh ds lkFk fojkftr Fks vkSj nh{kk fof/k ds Øe ls iz.kokfn egkea=ksa dk nsoh ls 

izlUurkiwoZd ppkZ dj jgs Fks] rc Hkxoku 'kadj us ikoZrh ls dgk iz.ko vFkZ dk Kku gh esjs Lo:i dk Kku gSA 

iz.ko Lo:i loZ fo|kvksa dk cht gS og osnksa dk vkfn rFkk lkj gS ,oe~ esjk Lo:i gSA blh dkj.k ls iz.ko ls 

f’koth loZizFke txr~ dk fuekZ.k djrs gSa tks iz.ko gS og f'ko gSA tks f'ko gS] og iz.ko gSA Lo;a f'koth dgrs 

gSa & 

czkãkfnLFkkojkUrkuka losZ"kka izkf.kuka [kyqA 

izk.k% iz.ko ,ok;a rLekr~ iz.ko bZfjr%A 

vFkkZr~ czãk ls ysdj LFkkoj i;ZUr lEiw.kZ izkf.k;ksa dk ;g iz.ko gh izk.k gS] blls bldks ^iz.ko^ dgrs gSaA  

Hkxoku 'kadj us dgk gS & ^^Å¡** dkj esjs eq[k ls mRiUu gksus ds dkj.k esjs gh Lo:i dk cks/kd gS] ;g okP; 

gS] eS okpd gw¡] ;g eU= esjk vkRek gS] bldk Lej.k djus ls esjk gh Lej.k gksrk gSA esjs mŸkj dh vksj ds eq[k 

ls vdkj] if’pe ds eq[k ls mdkj] nf{k.k ds eq[k ls edkj] iwoZ ds eq[k ls fcUnq vkSj e/; ds eq[k ls ukn 

mRiUu gqvk gSA bl izdkj ik¡pksa eq[kksa ls fuxZr gq, bu lcls ^Å¡̂  ;g ,dk{kj cuk gSA lEiw.kZ uke&:ikRed 

txr~] L=h iq#"kkfn Hkwr leqnk; ,oa pkjksa osn& lHkh blh eU= ls O;kIr gSa] vkSj ;g f’ko’kfDr dk cks/kd gSA 

bl izdkj Hkxoku f’ko dk Å¡dkj Lo:i lokZf/kd vykSfdd gSA iz.ko :i f’ko dk lnk tki djus okyk 

egk;ksxh lekf/k esa fLFkr gksdj f’ko :i gks tkrk gSA  

^f’ko ,o u la’k;%^A 

fyaxLo:i & 

osnksa esa f’korŸo ds fy;s dgk x;k gS lokZf/k"Bku] loZizdk’kd vkSj ijczã ijekRek ogha lfPpnkuUn ijekRek 

vius vki dks izdV djrk gSA leLr izkf.k;ksa esa ftruh oLrq,¡ izdV gksrh gSa mudks izdV djus okyh ekrk 

izd̀fr gSa] vkSj firk f’ko gS vFkkZr~  fyax :i gSA  
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33.2 

izd̀frikj] lkSUn;Z&ek/kq;Zlkj] vkuUnjl lkj ijekRek esa gh f’ko&ikoZrh&Hkko curk gSA 

vuUrdksfVczãk.MksRikfnuh vfuoZpuh; 'kfDrfof’k"V czã esa Hkh f’ko&ikoZrh&Hkko gSA mlh ijekRek esa fyax ;ksfu 

Hkko dh dYiuk gSA 

^xhrk^ esa Hkh izd`fr dks ijekRek dh ;ksfu dgk x;k gS& 

ee ;ksfueZgn~czã rfLeu~ xHkZ n/kkE;ge~A 

laHko% loZHkwrkuka rrks Hkofr HkkjrAA 

^f’koiqjk.k^ esa fyax 'kCn dh O;qRifŸk djrs gq, dgk x;k gSa & 

fyaxeFkZa fg iq#"ka f’koa xe;rhR;n%A 

f’ko’kDR;ks’p fpg~uL; esyua fyaxeqP;rsAA 

vFkkZr~ f’ko’kfDr ds fpUg ~ dk lEesyu gh fyax gSA ;g fyax ijekFkZ o f’korŸo dk cks/kd gSA iz.ko 

dks Hkh Hkxoku dk Kkid gksus ls fyax dgk x;k gSA 

ek?k d`".k prqnZ’kh egkf’kojkf= ds fnu dksfVlw;Z ds leku ije rstkse; f’ko fyax dk izknqHkkZo gqvkA 

fu"dy gksus ls f’ko dk fujkdkj fyax gh iwT; gksrk gaSA ldy gksus ls lkdkj iwT; gksrs gSa vFkkZr~ dgus dk 

vfHkizk; gS fd f’ko ldy vkSj fu"dy nksuksa :iksa esa gSA vr% fujkdkj vkSj lkdkj  fyax nksuksa gh iwtuh; gSaA 

f’kofyax ls gh leLr fo’o dh mRifÙk] fLFkfr vkSj vUr esa mu lcdk y; mlh esa gk srk gSA ,d nf̀"V ls fpUg~ 

dks  fyax dgrs gSA izd̀fr esa fLFkr fuj~fodkj cks/krRo f’ko gSA 

 fyaxkpZu rU= esa o.kZu vk;k gS fd ,d le; nsoh ikoZrh us Hkxoku~ 'kadj ls iz’u fd;k fd bfUnz;ksa ls jfgr 

nso 'kwU; :i gS] mldk dksbZ vkdkj ugha gS] ml 'kwU; ds iwtu ls D;k Qy\ f’koth us dgk & ^egs’kkfu! 

'kfDr 'kwU; f’ko 'ko ;k izsr ds gh leku gSA mldh iwtk ugha cu ldrh] fdUrq jkSnzh 'kfDrlfgr gh mudh 

iwtk gksuh pkfg;sA ogh czãk&fo".kqq&f’kokfRedk vk|k’kfDr lk/kZf=oy;k ¼lk<+s rhu Qsjs dh½ dq.Mfyuh:ik gSA 

og f’ko rŸo dks vius lk<+s rhu Qsjs ls osf"Vr fd;s gq, gSA mlh 'kfDr ds la;ksx ls f’ko vuUr czãk.M dk 

mRiknukfn dk;Z djrs gSaA ogha dq.Mfyuh ;ksfu gS] mlls ifjosf"Vr f’ko fyax gSA ;gh vi.kkZyrk&ifjosf"Vr 

LFkk.kq Hkh gS] vi.kkZ ikoZrh ;ksfu gS] dwVLFk czã gh LFkk.kq] B¡wB ;k  fyax gSA 

¼6&8 v/;k;½ ^LdUniqjk.k^ esa dgk x;k gS fd fcuk  fyax iwtu ds veaxy gksrk gSa & 

fcuk fyaxkpZua ;L; dkyks xPNfr fuR;’k%A 

egkgkfuHkZosr~ rL; nqxZrL; nqjkReu%AA 

,dr% loZnkukfu ozrkfu fofo/kkfu pA 

rhFkkZfu fu;ek ;Kk  fyaxkjk/kuesdr%A 

HkqfDreqfDrizna fyax fofo/kkifUuokj.ke~A 
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33.3 

f'ko fyax dh iwtk vukfndky ls gksrh vkbZ gSA bl izdkj vukfn] vikS#"ks;] loZiwT;:i] v/kZukjh’oj]  

fyax:i f'ko mikL; gSA mUgha Hkxoku 'kadj dk ti vkSj ri eaxydkjh gSA mudks fyax :i Lej.k ls eaxy 

dh izkfIr gksrh gSA 

v/kZukjh’oj Lo:i % 

Hkxoku~ f’ko ds vusd :iksa esa v/kZukjh’oj :i loksZare gSA lr~] fpr~ vkSj vkuUn bZ’oj ds bu rhuksa :iksa esa 

vkuUn :i ftldk nwljk uke lkE;koLFkk gS] og Hkxoku~ f’ko dk gSA ,d nwljh n`f"V ls bZ’oj dk lr~ Lo:i 

mudk ekr` Lo:i gS] vkSj fpr~ Lo:i fir` Lo:i gS] vkSj rhljk vkuUn Lo:i og gS] ftlesa ekr` Hkko vkSj 

fir ̀Hkko nksuksa dk iw.kZ:i ls lkeTL; gekjs lkeus vkrk gSA lr~ vkSj fpr~ ds iw.kZ la;ksx ls v/kZukjh’oj foxzg 

esa lPph lerk mRiUu gqbZ gS] blesa iq#"k o izd̀fr ds la;ksx }kjk ek;k ds vkoj.k dks Hksn dj vkuUn :i 

iw.kZrk dks izkIr dj ysrk gS] rc lkjs fojks/k feV tkrs gSa] vkSj euq"; ml fLFkfr esa igq¡p tkrk gS] tgk¡ u iq:"k] 

u izd`fr] u L=h] u iq:"k&dsoy vf}rh; oLrq ^,desokf}rh;e~^ gh 'ks"k jg tkrh gSA ogh vuUr vkuUn dh 

ewfrZ v/kZukjh’oj f’ko gSA 

eaxyewfŸkZ :i f’ko % 

l`f"V ds leLr m|ksxksa dk mn~ns’; lq[k dh izkfIr gSA Hkxoku~ d`ik ls fot; izkfIr gksrh gSA Hkxoku~ lnkf’ko 

lk{kkr~ /keZ dh ewfrZ gS] muds Lej.k ls lq[k dh izkfIr gksrh gSA 

HkoHkfDr ijk ;s p Hkoiz.krpsrl%A 

HkolaLej.kk ;s p u rs nq%[kL; Hkktuk%AA 

^tks Hkxoku~ f’ko dh HkfDr esa rRij gaS] tks eu ls mUgha ds 'kj.kkxr gSa rFkk mUgha dk fparu djrs gSa] os dHkh 

nq%[k ds Hkkxh ugha gksrsA^ 

Jqfr] Lef̀r] iqjk.k vkSj bfrgkl ds vusd Lof.kZe i`"B pUnzk/kZHkw"k.k ds vukfn&vuUr] ijeksikL;] ijkRij] 'kksd 

larki&fuokjd] ijeSe;Z’kkyh gksus ds izek.k ls Hkjs iM+s gaSA eaxy dh vkdka{kk j[kus okys tuksa dks f’ko dh 

mikluk vo’; djuh pkfg;s] D;ksafd os vf}rh; gSa & 

ukfLr 'koZleks nsoks ukfLr 'koZlek xfr%A 

ukfLr 'koZleks nkus ukfLr 'koZleks j.ksAA 

pkj iq#"kkFkksZa esa vafre iq#"kkFkZ eks{k gS] thou Hkj HkkSfrdoknh iz;kl fcuk eks{k ds fu"Qy gks tkrs gSaA ekuo eks{k 

ds fcuk ukuk izdkj ds Dys"kksa ls vko`Ùk jgrk gSA ije d"Vgkfj o`"kHk/ot dh 'kj.k vkokxeu ds NqVdkjs dk 

ljyre mik; gSA ^f’koiqjk.k^ esa dgk x;k gS& 

^czãk dk fuekZ.k dj mUgsa Jqfr;ksa ds Kku ls leyad`r djus okys rFkk Lo:i&fo"k;d cqf) dks izdkf’kr djus 

okys ijes’oj f’ko dks tkudj bl ?kksj ladV ls eqDr gksus ds fy;s mudh 'kj.k xzg.k djrk gw¡A* 

czãk.ka fon~/ks iwoZ osnkapksikfn’kr~ Lo;e~ 

;ks nsoLrEga cq)~ok LokRecqf) izlknr% 
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33.4 

eqeq{kqjLekr~ lalkjkr~ izi|s 'kj.ka f’koe~AA 

Hkxoku~ f=yksds’oj] HkwrHkkou lnkf’ko fo"kiku djds ges’kk ds fy;s uhyd.B cu tkrs gSaA fpjaru] vukfn] 

lnkf’ko ds fo"k; esa Lo;a ;qx vorkj Jh d̀".k Hkh vius J)k Hkko dks O;Dr djrs gS aA 

RoRijks ukfLr es izs;kaLRoa enh;kReu% ij%A 

;s Roka fuUnfUr ikfi"Bk Kkughuk fopsrl%A 

iP;Urs dkylw=s.k ;koPpUnzfnokdjkSAA 

nso ! esjk vkils c<+dj dksbZ fiz; ugha gSA vki eq>s viuh vkRek ls Hkh vf/kd I;kjs gSaA tks nq"deksZa esa jr 

vKkuh ,oa cqf)ghu iq#"k vkidh fuUnk djrs gSa] os vuUrdky rd ujd esa iprs jgsaxsA 

izk.khek= ds eaxy dh dkeuk djus okys Hkxoku~ eaxyewfŸkZ egknso dh ftruh iz’kalk dh tk,] mruh de gSA 

mudk ;g :i vkuUn nsus okyk gSA 

lagkj #id f’ko  

Hkxoku~ f’ko esa f’korŸo gSA rFkkfi muesa lagkjd 'kfDr fo’ks"k :i ls vf/kf"Br gS] vkSj mlh 'kfDr ds dkj.k 

lokZf/kd izfl) nsork gSA 

ru ij oL= ugha] y¡xksVh ds fy;s diM+k ughaA 'kjhj ij HkLe o liZ fyiVs gq,] dadky dh ekyk fyiVh gqbZ 

vkSj fuokl 'e’kku gSaA fQj Hkh mudk uke f’ko gSA f’ko dk nwljk uke ^#nz^ gSA ^#nz^ dk vfHkizk; nq"Vksa dks 

#ykus okyk gSA blfy, ^#nz^ gSA oSfnd 'kCnksa esa f’ko dks ^«;Ecd^ dgrs gSA lalkj esa bZ’oj dk loZJs"B uke] 

Å¡ gSA mlesa rhu v{kj gS ^v] m] e~^ ;s rhuksa 'kfDr ds izrhd gSaA  

;ksx fo|k ds izoZrd] u`R;fo|k ds mRiknd] O;kdj.k'kkL= ds lapkyd] f’ko dk czká:i Hkys gh Hk;adj gks] 

fdUrq mudh lc d̀fr;ka f’kodkjd gSaA 

uhydaB Lo:i  

Hkxoku~ f'ko nso gksus ds ckn Hkh vU; lHkh nsoksa ls vyx gS Hkxoku f'ko gh ,sls nso gSa ftUgksaus leqnzeaFku ds 

le; lkxj ds xHkZ ls fudys gkygy dks xys esa /kkj.k dj leLr l`f"V dh j{kk dh vkSj uhydaB dgyk;sA 

loZ'kfDreku vFkok tVk/kkjh Lo:i  

lkxj ds iq=ksa dks thounku nsus ds fy;s tc HkkxhjFk us riL;k djds xaxk dks ìFoh ij vkus ds fy;s jkth dj 

fy;k] rks xaxk ds osx dks Hkh mUgksaus gh viuh tVkvksa esa /kkj.k fd;k HkkxhjFk dks xaxkth us vk'oLr dj fn;k 

Fkk fd os ìFoh ij vkus vkSj lxjiq=ksa dks thfor djus ds fy;s rS;kj gS fdUrq vkdk'k yksd ls iF̀oh ij vkrs 

le; mudk osx bruk izp.M gks tk;sxk fd vxj mls jksdk u x;k rks i`Foh dk lhuk phjrs gq, ikrkyyksd esa 

pyh tk;sxhA blds ckn ìFoh ij vkuk vlaHko gh gksxkA ml le; fdlh nso esa ,slh lkeF;Z ugha Fkh fd os 

xaxk ds osx dks /kkj.k dj lds] lcdks Hk; Fkk fd xaxk ds osx dks u jksd ikus dh fLFkfr esa os Hkh mlds lkFk 

ikrky yksd esa lek tk;saxsA rc f'ko gh ,dek= ,sls nso Fks tks bl vlaHko dk;Z dks laHko dj ldrs Fks vkSj 

mUgksaus xaxk ds osx dks viuh tVkvksa esa /kkj.k dj fy;k vkSj tVk/kkjh gks x;sA 
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33.5 

rkj.kgkj Lo:i rFkk HkksysukFk Lo:i  

vU; nsoksa dh vis{kk Hkxoku~ f'ko HkkSfrd lq[kksa ,oa lq[kksa dh vklfDr ls ges'kk nwj gh jgsA os gj le; nsorkvksa 

,oa ekuoksa dh nkuoksa ls j{kk&lqj{kk ds fy;s m|r jgsA lkekU; voLFkk esa lkSE; ,oa 'kkar rFkk Øks/k dh eqnzk esa 

rk.Mo djrs fn[kkbZ nsrs gSaA rhljk us= fouk'k ds }kj [kksyrk gS rks muds NksVs ls tiea= ls lk/kd vusd 

leL;kvksa ls eqDr gks tkrs gSaA 

gj n`f"Vdks.k ls Hkxoku~ f'ko ge lc ds fy;s rkj.kgkj cus fn[kkbZ nsrs gSa \ lHkh dks d"Vksa ls eqDr dj nsrs gSa] 

rks nwljs :i esa nkuoksa jk{klksa dk fouk'k dj nsrs gSaA Hkxoku f'ko dh iwtk&lk/kuk ls ,d /ofu xwatrh gS 

lcdk dY;k.k gksA Hkxoku f'ko tks vius leLr lq[kksa&Hkksxksa dks NksM+dj iwoZ oSjkX; Hkko ls ri esa yhu gks] og 

fu'p; gh lc yksdksa ds dY;k.k ds ckjs esa gh djrs gksaxsA tks d:.kk ls Hkjk gksxk] ogh nwljksa ds dY;k.k ds 

fy;s lksp ldrk gS vkSj Hkxoku f'ko rks okLro esa d:.kk ds lkxj gh gSA lEHkor% blh dkj.k ls mUgsa 

HkksysukFk dgk tkrk gSA 

vk'kqrks"k Lo:i 

ns'k Hkj esa lcls vf/kd la[;k esa f'koth ds gh efUnj gS] Hkxoku~ f'ko dh iwtk&vpZuk ds fo'ks"k fnol Hkh vU; 

leLr nsoksa dh rqyuk esa vf/kd gksrk gS] iwjk Jko.k ekl dh iwtk muds Lo:i ds lkFk&lkFk muds fpUg 

f'kofyax dh iwtk dk fo/kku gS] ,slk fdlh vU; nsoh&nsork ds lanHkZ esa ugha feyrk gSA ,slk fdlh vU; 

nsoh&nsork ds lanHkZ esa ugha feyrk gS] bldk lcls cM+k dkj.k ;g gS fd ,dek= Hkxoku~ f'ko gh ,sls nso gSa 

tks lkekU; iwtk ls 'kh?kz izlUu gks tkrs gSaA vU; iwtkvksa esa ftrus lk/kuksa ,oa miØeksa dh vko';drk gksrh gS] 

mruh f'ko iwtk esa ugha gksrh gSA f'ko dh ekufld iwtk dks Hkh mruk egRo izkIr gS ftruk egRo fofHkUu 

lk/kuksa }kjk dh tkus okyh iwtk dk gksrh gSA Hkxoku~ f'ko dks v'kDr voLFkk esa Hkh dqN Hkh vfiZr fd;k tk 

ldrk gS] pkgs og LFkku nsoky; u gksdj dksbZ Hkh gksA f'ko dks vfiZr djus okyh oLrq ls f'ko dks vfiZr djus 

dk rkRi;Z f'kokiZ.k gS] ml oLrq dks izkIr djus dk dk;Z f'koth dk gS] mldk iwjk Qwy viZ.k djus okys izkIr 

gksrk gSA Hkxoku f'ko dks HkksysukFk dgk tkrk gSA os lk/kd dh iwtk ls 'kh?kz izlUu gks] mls okafNr Qy dk 

ojnku nsus esa foyEc ugha djrs gSa blfy;s vk'kqrks"k Lo:i dgykrs gSaA lEiw.kZ Hkkjr esa }kn'k T;ksfrfyax 

Hkxoku f'ko dh iwtk&mikluk ds ,sls dsUnz gS] tgka fo'oHkj ls fgUnw&lEiznk; ds yksx vkdj Hkxoku~ f'ko dk 

vk'khokZn izkIr djrs gSa vkSj f'ko ds }kjk vkus ds i'pkr~ mudh leLr dkeukvksa dh iwfrZ ,oa nq%[k&d"Vksa dh 

fuo`fÙk gksrh gSA Hkxoku f'ko tSlk pfj= fdlh nsoh&nsork esa ns[kus dks ugha feyrk] Hkxoku f'ko gh lk{kkr~ 

e`R;q lq[k esa tkrs gq, O;fDr dks nh?kkZ;q rFkk vPNs LokLF; dk ojnku nsrs gSaA 

*laLÑr foHkkx  

egf"kZ n;kuan ljLofr fo’ofo|ky;] 

vtesj ¼jkt-½ 

 

lUnHkZ xzaFk lwph 

1-  dSykl lafgrk] v/;k;&3] 'yksd&14 

2-  f'koiqjk.k fo|s'oj lafgrk 8@16@20 
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33.6 

3-  f'koiqjk.k fo|s'oj lafgrk] v/;k;&17@25 

4-  xhrk 14@3 

5-  f’koiqjk.k] fo|s'oj lafgrk] v/;k;&16@107 

6-  f'koiqjk.k % #nz lafgrk] l̀f"V [k.M] v/;k; 12] 'yksd 21 

7-  egk- Hkk-] vuq- 25@11 

8-  f'koiqjk.k ok- l- iw- [k- 4@55 

9-  czãoSoZr iqjk.k 6@31 

 


