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42.1 

संसकृत की शास्त्रधमी तथा लोकधमी नाट्य परंपरा से पोषित 

 षिन्दी रंगमंच 

 
 

* रेखा पाणे्डय 

 

हहन्दी नाटक के उद्भव और हवकास पर सूक्ष्मता से हवचार करने पर साफ पता चलता है 

हक हहन्दी नाट्य लेखन से लेकर नाट्य-हचिंतन तक, सिंसृ्कत नाट्य परम्परा का प्रभाव साफ हदखाई 

देता है। भारतीय हचिंतन परिंपरा में नाट्यशास्त्र को एक महान ग्रिंथ माना जाता है। यह एक 

टेकनीकल ग्रिंथ भी है जहा  सिंगीत, नृय, , वाय, , हाव-भाव, अहभनेयता आहद नाटक के सूक्ष्म से सूक्ष्म 

बातोिं का हवसृ्तत वर्णन हमलता है। हजस प्रकार महहषण पाहर्नी के व्याकरर् ग्रिंथ- अष्टाध्यायी का 

कोई दूसरा काट नही िं है उसी प्रकार आचायण भरत द्वारा रहचत इस महान ग्रिंथ का महत्व है। अतः  

कह सकते हैं हक सिंसृ्कत नाट्य-हचिंतन की यह सुदृढ़ परम्परा हहन्दी को हवरासत के रूप में प्राप्त 

हुई । सिंसृ्कत में नाट्यधमी (शास्त्रधमी) तथा लोकधमी दोनोिं ही परम्पराए  हनहवणवाद रूप से चल रही 

थी हजनका प्रभाव कही िं प्रय, क्ष तथा कही िं अप्रय, क्ष रूप से हहन्दी नाटकोिं पर पडा। नाट्यधमी 

परम्परा के अिंतगणत भास, काहलदास, अश्वघोष, शूद्रक, हषणवर्द्णन, भवभूहत, हवशाखदत्त आहद के 

नाटकोिं को रखा जाता है जो कथ्य तथा हशल्प की गुर्वत्ता हलए न केवल भारत बल्कि हवश्व के 

नाट्य-साहहय,  में हवहशष्ठ स्थान रकते हैं।  

 चू हक यह नाटक का लक्षर्-ग्रिंथ है, अतः  एक तरफ तो इससे हचिंतक एविं आचायण प्रभाहवत 

थे तो दूसरी तरफ नाटककार भी 'नाट्यशास्त्र' का हववेचन करतें हुए डॉ. सुरेन्द्रनाथ दीहक्षत हलखते 

हैं हक- 

 ‚भरत ने भारतीय नाट्यकला को व्यवल्कस्थत शास्त्र और हचिंतनधारा का रूप हदया। वह 

इतना व्यापक, सूक्ष्म और ताल्कत्वक है हक परवती कोई भी आचायण उसके प्रभाव की छाया में ही 

कोई हचिंतनसूत्र प्रसु्तत कर सका। मौहलकता और व्यापकता की 'दृहष्ट से भरत के नाट्य- हसर्द्ान्ोिं 

में ऐसे बीज हनहहत हैं हजनका प्रयोग आधुहनकतम नाटकोिं में भी सफलतापूवणक हो सकता है। यह 

कम आश्चयण की बात नही िं है हक सहदयोिं पूवण हवश्व की हकसी भी भाषा में नाट्य के इतने रूपोिं और 
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42.2 

पक्षोिं पर इतनी सूक्ष्मता और हवस्तार के साथ कोई ग्रिंथ नही िं हलखा गया ।" (सुरेन्द्रनाथ दीहक्षत - 

'भरत और भारतीय नाट्यकला', राजकमल, 1970, (आमुख से) पृ. 13) 

 'नाट्यशास्त्र' में नाटक को पिंचम वेद कहा गया है। ऋगे्वद से सामवेद से सिंवाद, यजुवेद से 

अहभनय तथा अथवणवेद से रस लेकर स्वयिं ब्रह्मा ने 'पिंचम वेद' की रचना की। यह पिंचम वेद सिंपूर्ण 

तै्रलोक्य के भावोिं का अनुकरर् है- ‚तै्रलोकक्यस्यास्य सवणस्य नाट्यिं भावानुकीत्तणनम्" (भरत के 

नाट्यशास्त्र का उर्द्रर् दशरथ ओझा की पुस्तक 'हहन्दी नाटक: उद्भव और हवकास' राजपाल, 

हद्वतीय सिंस्करर् (1956) के पृ. 34 से ली गयी है।) इसमें कहा गया है हक " वेद में धमाणत्मा और 

ज्ञाहनयोिं की ही चचाण नही िं, प्रयु, त इसमें काहमयोिं के काम और अहशष्टोिं के सुधार की भी व्यवस्था 

होती है, दुहवणनीतोिं के हनग्रह, क्लीबोिं की धृष्टता और शूरवीरोिं के उत्साह भी वहर्णत होते हैं। इसी 

प्रकार मूखो की मूखणता, हवद्वानोिं की हवद्वत्ता, धहनयोिं के हवलास, दुः ल्कखयोिं के धीरज, व्यवसाहययोिं के 

धन प्राल्कप्त के उपाय, आतणजनोिं के धैयण आहद का हववेचन होता है। अथाणत् जब लोगोिं की हियाओिं 

का अनुकरर् अनेक भावोिं और अवस्थाओिं से पररपूर्ण होकर हकया जाये तो वह नाटक कहलाता 

है।" (वही, पृ.35) 

“धमो धममप्रवृत्तानां कामः  कामोपसेषवनाम् । 

षनग्रिो दुषवमनीतानां षवनीतानां दमनषिया ।। 

क्लीबानां धाष्टयमजननमुत्सािः  शूरमाषननाम् । 

अबुद्धानां षबबोधश्च वैदुषं्य षवदुिामषप ।। 

ईश्वराणां षवलासश्च स्थैयं दुः खाषदमतस्य च । 

अथोपजीषवनामथो धृषतरुदे्वगचेतसाम् ।। 

नानाभावोपसम्पनं्न नानावस्थान्तरात्मकम् । 

लोकवृत्तानुकरणं नाट्यमेतन्मया कृतम् ।। 

उत्तमाधममध्यानां नराणां कममसंश्रयम् ।।” 

– नाट्यशास्त्र, अध्याय-2, 109-113 (संदभम - 04) 
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42.3 

 इस प्रकार हम देख सकते हैं हक इस पिंचम वेद ने एक तरफ जीवन-जगत, धमण, शास्त्र, 

अथण, काम, यश इय, ाहद के हवहवध पक्षोिं के रहस्योद्घाटन के साथ-साथ नाटक के माध्यम से पहली 

बार एक ऐसे मिंच का हनमाणर् हकया गया जहा  समाज के सभी वगण एक साथ बैठकर उत्सव देख 

सकें  और मनोरिंजन के साथ-साथ ज्ञान अजणन भी कर सकें । इस सिंदभण में दशरथ ओझा ने हलखा है 

हक - "जन - नाटक का एक प्रकार से यह साहहल्कय, क रूप हनधाणररत हुआ। दूसरी ओर यह भी कहा 

जा सकता है हक वैहदक यज्ञ का नाटक-रूपी नवीन सिंस्करर् प्रादुभूणत हुआ । आयों और अनायों 

का नाटक द्वारा इस प्रकार सल्किलन हुआ और देश में सािंसृ्कहतक एकता की स्थापना हुई। अब 

हम हवश्वास के साथ कह सकते हैं हक भारतवषण की हवहभन्न जाहतयोिं में सािंसृ्कहतक एकता उत्पन्न 

कराने का शे्रय नाटक - शास्त्र के उस महान आचायण को ही हमलना चाहहए, हजसको हम भरतमुहन 

के नाम से पुकारते हैं।" (वही, पृ. 38)  

 नाट्यसास्त्र की महानता के सिंदभण को उद्धृत करते हुए डॉ. सुरेन्द्रनाथ दीहक्षत कहते हैं हक- 

‚पिंचम नाट्यवेद तो सावणवहर्णक है और तीनोिं लोकोिं और भावानुकीतणन रूप है। मनुष्य जीवन के 

मिंगल के हलए नाट्य में न जाने हकतने तत्त्ोिं का सिंकलन होता है। कही िं धमण, कही िं हवनोद, कही िं 

काम, कही िं हास्य, कही िं शम और कही िं वध का भी प्रदशणन इसमें होता है। धाहमणकोिं के हलए धमण, 

कामोपसेहवयोिं के हलए रृिंगार, दुहवणनीतोिं के हलए सिंयम, हवनीतोिं के हलए दमन-हिया, शूरोिं और 

अहभमाहनयोिं के हलए उत्साह, दुः खपीहडतोिं के हलए धैयण, अथोपजीहवयोिं के हलए अथण तथा उहद्वग्न 

हचत्त को धैयण प्रदान करता है । नाना प्रकार के भावोिं और अवस्थाओिं से पररपूर्ण लोकवृत्त का 

सजातीय अनुकरर् रूप यह नाट्य होता है।‛ (सुरेन्द्रनाथ दीहक्षत - 'भरत और भारतीय नाट्यकला', 

राजकमल, 1970, पृ. 65) 

नाटक के माध्यम से न केवल जीवन के हवहवध पक्षोिं का उद्घाटन हकया गया बल्कि 

भारतीय वर्ण-व्यवस्था के ल्कखलाफ एक सकारात्मक कदम भी दृहष्टगोचर होने लगा था । मनोरिंजन 

को आधार बनाकर सामाहजक, धाहमणक, सािंसृ्कहतक इय, ाहद तमाम मुद्ोिं के लोकरिंजक पहलुओिं को 

नाटक के माध्यम से अहभव्यक्त हकया जाने लगा । 

नाट्य-हचिंतन के अन्गणत सवणप्रथम हम नाटक के भेदोिं एविं प्रकारोिं की चचाण करें गे। नाटक दृश्य 

तथा श्रव्य दोनोिं ही है, यही इसकी लोकहप्रयता एविं जन-जागरर् का आधार है। सिंसृ्कत में दो प्रकार 

की नाट्य-हवधाए  हैं - 1. रूपक, 2. उपरूपक । 'रूप' धातु में 'णु्वल्', प्रय, य लगने से 'रूपक' शब्द 

बनता है । ठीक इसी प्रकार नाटक 'नट' शब्द से हनहमणत होता है । अहभनवगुप्त ने हलखा है - "नट 
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42.4 

नताहवहत नमनिं स्वभाव य, ागेन प्रहीभाव लक्षर्म् ।" (अहभनव भारती, भाग-3, पृ. 80, डॉ. दीहक्षत 

की पुस्तक 'भरत और भारतीय नाट्य कला' से उद्धृत, पृ. 124) 

 अथाणत् हजसमें पात्र अपना भाव य, ाग कर परभाव (दूसरा) को ग्रहर् करता है अथवा 

परभाव का रूप धारर् करता है, वह नाट्य या रूपक कहलाता है। 'नाट्यशास्त्र' में भरत ने रूपक 

के दस भेद बताये हैं। धनिंजय ने भी अपने ग्रिंथ ‘दशरूपकम्' में दस भेदोिं का उले्लख हकया है। 

'अहग्नपुरार्', 'नाटकलक्षर्रत्नकोष', ‘भावप्रकाश’, ‘साहहय,  दपणर्' में भी इन्ी िं दस भेदोिं की चचाण की 

गयी है। ये भेद हैं-नाटक, प्रकरर्, व्यायोग, अिंक, भार्, प्रहसन, हडम, समवकार, वीथी, ईहामृग । 

हेमचिंद ने अपने 'काव्यानुशासन' में बारह भेदोिं का हजि हकया है। भरत मुहन द्वारा उल्कल्लल्कखत भेदोिं 

में दो और भेद नाहटका और सट्टक को हमलाकर कुल बारह भेदोिं का हजि है। हकनु् मुख्य रूप से 

भरत, धनिंजय अथवा हवश्वनाथ ने जो रूपक के दस भेद ही बताए हैं और आज भी वही मान्य है। 

हहन्दी में भी उसी को आधार बनाकर पठन-पाठन हकया जाता है। 

“नाटकमथ प्रकरणं भाणव्यायोगसमवकारषिमाः  । 

इिामृगाङ्कवीथ्यः  प्रिसनषमषत रूपकाषण दश ।।”- साषित्य दपमण 6/3 

रूपक (नाटक) के दस भेद बताए गए हैं और वहा  पर उन दस भेदोिं में नाटक भी एक भेद है। इस 

आलेख में रूपक के भेदोिं का सिंहक्षत हववरर् हदया जाएगा। 

रूपक- ‚दशरूपककार ने रूपक को स्पष्ट करते हुए हलखा है हक रूप का आरोप करने के 

कारर् नाट्य को रूपक कहते हैं। (दशरूपक, पृ. 5) इसी बात को थोडा पररवहतणत करते हुए 

हलखा है हक 'दृश्यिं तत्राहमनेयिं तदू्रपारोपातु्त तु रूपकम्', 'साहहय,  दपणर्', 3, 6। नाटक में अवस्थाओिं 

की अनुकृहत को महत्त् हदया जाता है। हकनु् रूपक में अवस्थाओिं की अनुकृहत के साथ-साथ रूप 

का आरोप भी होता है। वास्तव में अहभनय-कला का पूर्ण और सफल रूप हमें रूपक में ही 

हमलता है। यहद नाट्य को रूप के आरोप से हवहशष्ट न हकया जाये तो पूर्ण साधारर्ीकरर् नही िं हो 

सकेगा। क्योिंहक साधारर्ीकरर् के हलए केवल अवस्थानुकृहत ही आवश्यक नही िं होती, रूपानुकृहत 

भी अपेहक्षत होती है। इस प्रकार स्पष्ट है हक नृत्त, नृय,  और नाट्य ये तीनोिं रूपक की प्रारिं हभक 

भूहमकाए  हैं। अहभनय-कला का पूर्ण और चरम रूप हमें रूपक में ही हमलता है।" 

- डॉ. गोहवन्द हत्रगुर्ायत, लेख - 'सिंसृ्कत नाट्य-शास्त्र में रूपक का स्वरूप तथा भेद-प्रभेद', 

'भारतीय नाट्य-साहहय, '- (सिं.), डॉ. नगेन्द्र, एस. चािंद एण्ड कम्पनी, नई हदल्ली, 1968, पृ. 24,) 
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42.5 

नाटक- सिंसकृत के अनेक आचायों का यह मानना है हक  नाटक की कथावसु्त इहतहास पर 

आधाररत होनी चाहहये । वे मानते है कथा काल्पहनक हो सकती है लेहकन उस कल्पना का सिंबिंध 

कही िं न कही िं इहतहास से होना चाहहए। यहद ऐसा नही िं है तो उसे नाटक नही िं कहा जा सकता। इसी 

प्रकार नायक के भी चार प्रकार बताये गए हैं। नाटक कम से कम 5 अिंक का और अहधकतम 10 

अिंक का होना चाहहए । 

प्रकरण- नाट्यदपणर् के अनुसार- "प्रकषेर् हियते कल्प्यते नेता फलिं वसु्त वा व्यस्त - 

समस्ततयाऽते्रहत प्रकरर्म्।" (नाट्यदपणर्, पृ. 103) अथाणत् जहा  नेता, फल वा आख्यान वसु्त रूप 

या समस्त रूप से कल्कल्पत होते हैं । उसे प्रकरर् कहते हैं । धनिंजय ने भी अपने ‘दशरूपकम्' में 

कहा है हक प्रकरर् की कथावसु्त कहव-कल्कल्पत होनी चाहहये तथा उसका नायक मिंत्री, ब्राह्मर्, 

वैश्य, पुरोहहत, सहचव, व्यापारी इय, ाहद भी हो सकते हैं । धनिंजय ने प्रकरर् के तीन प्रकार बताये 

हैं-1. कुलजाहनष्ठ, 2. गहर्काहनष्ठ, 3. उभयाहनष्ठ। (दशरूपक- 3/89, 82, पृ. 170) 

अंक- आचायण हवश्वनाथ ने 'नाट्यदपणर्' में कहा है हक ‚उत्क्रमर्ोनु्मखा सृहष्टजीहवतिंयासािं ता 

उतृ्सहष्टकाः  शोचन्त्यः  ल्कस्त्रयस्ताहभरहितत्वादुतृ्सहष्टकािः  ।‛ (पृ. 115)  

 हजनकी सृहष्ट अथाणत् जीवन उत्क्रमर्ोनु्मख है, इस प्रकार की शोकग्रस्त ल्कस्त्रयोिं को 

‘उतृ्सहष्टका' की सिंज्ञा दी गयी है, और ऐसी ल्कस्त्रयोिं की चचाण करने वाला रूपकभेद ‘उतृ्सहष्टकाि’ 

कहलाता है। दशरूपक में धनिंजय ने कहा है- 'उतृ्सहष्टकािे प्रख्यातिं वृत्तिं बुर्द् या प्रपिंचयेत्।' अिंक 

में कथावसु्त महत्वपूरर् होता है, हकनु् कहव अपनी कल्पना से इसमें हवस्तार या फेरबदल कर 

सकता है। इसका नायक हदव्य पुरुष नही िं होता है। नायक कोई भी साधारर् व्यल्कक्त हो सकता है। 

यहािं करुर् रस की प्रधानता होती है। (दशरूपकम् 3/60, 69 (70, 71) पृ. 180) 

व्यायोग 

 व्यायोग की कथावसु्त इहतहासप्रहसर्द् एविं नायक धीरोदात्त हदव्यपुरुष होता है। 

‘नाट्यशास्त्र' के अनुसार इसका नायक कोई दैवी पुरुष अथवा राजा ही हो सकता है। 

('नाट्यशास्त्र')-18/135, 136, 137 ) पुरुष पात्रोिं की बहुलता होती है तथ स्त्री- पात्र नही िं होती है। 

हेमचिंद ने अपने 'काव्यानुशासन' में हलखा है हक यहद स्त्री-पात्र की आवश्यकता प्रतीत हो, केवल 

एक-दो दाहसया  को प्रसु्तत हकया जा सकता है। इसमें नाहयका नही िं होती है। (हेमचिंद 

'काव्यानुशासन' - पृ. 323) 
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42.6 

भाण- दशरूपकम् के अनुसार भार् उसे कहते हैं जहा  कोई चतुर बुल्कर्द्मान पिंहडत अपने या 

दूसरोिं द्वारा वहर्णत धूतण चररत्र का वर्णन करें । इसके अहतररक्त समवकार, वीथी, प्रहसन, हडम, 

ईहामृग,उपरूपक आहद सभी रूपक के प्रकार हैं। 

 यहा  इस वर्णन का मुख्य उदे्श्य यह है हक जब हहन्दी साहहय,  के पुरोधा और नाटककार 

भारतेन्दु हररशचन्द्र ने नाटक नाम से एक लिंबा लेख हलखा तब उन्ोिंने इस बात का साफ-साफ 

उले्लख हकया हक इस हनबिंध को हलखने का हवचार कैसे आया और इसे हलखने के हलए उन्ोिंने 

हकन ग्रिंथो का सहारा हलया। बेसक उसमें कुछ अिंगे्रजी ग्रिंथोिं के भी नाम हैं हकनु् मूल पे्ररर्ा अथवा 

स्रोत ग्रिंथ वे आचायण भरत के नाट्यशास्त्र से लेकर दशरूपकम् तक को ही मानते हैं। वहा  से वे 

अहभनय की हवशेषता, रिंगमिंच, रस आहद सभी का उले्लख करते हैं। बल्कि भारतेन्दु ने कुछ नए 

रसोिं को भी जोडा है। 

 यह सय,  है हक आज नाटक में नए प्रयोग हकए जा रहे हैं पर हफर भी नए 

नाटककारोिं ने भी नाट्यशास्त्र को हवशेष स्थान हदया है। जैसे मोहन राकेश,धमणवीर भारती, हगरीश 

कनाणड। इससे हनष्कषण यह हनकलता है हक सिंसकृत की शास्त्रधमी तथा लोकधमी नाट्य परिंपरा ने  

हहन्दी रिंगमिंच को पोहषत और पल्लहवत हकया है। 

 

*jk"Vªh; laLÑr laLFkku   
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