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10.1 

eksVkik orZeku lekt esa ,d ?kkrd chekjh  

 
 
 
 

*lqfuy Vk¡d 

 

   
 

’kks/k lkjka’k 

tSls fd ge lHkh tkurs gSa fd vkt dy ds ;qokvksa esa c<rk otu vkus okyh ih<h vkSj orZeku ih<+h nksuksa ds 

fy, gkfudkjd gks ldrk gSA fo'o esa eksVkik egkekjh ds Lrj ij igq¡p pqdk gS gky gh ds v/;;u esa crk;k 

gS fd fo'o Lrj ij yxHkx 1-6 ls 1-9 fcfy;u ls vf/kd o;Ld vf/kd otu okys gS vkSj yxHkx 650 

fefy;u eksVs gS] vf/kd eksVs gksus ds ifj.kke Lo:i vf/kd fcekfj;k¡ gksus ds [krjs gS] vkSj vkt bl leL;k dk 

lkeuk iwjs fo'o dks djuk iM+ jgk gS] vkSj bldk dkj.k vkt ds le; esa c<rk e'khuh ;qx vkSj 'kkjhfjd 

xfrfof/k u gksuk gS bl dk ,d vkSj çeq[k dkj.k [kku iku esa ykijokgh Hkh gSA eksVkik vkSj vf/kd otu 

vkgkj ls lacaf/kr th.kZ chekjh ds fy, jkLrk cukrh gSaA tSlk fd ge lHkh tkurs gSa eksVkik vkSj vf?kd otu esa 

QdZ gksrk gS ftl dk vuqeku ge ch-,e-vkbZ ¼c‚Mh ekl baMsDl½ ls fudky ldrs gSa v/;k; dk mís'; vf/kd 

otu ds dkj.k chekjh ds cks> dk vuqeku yxkuk gS vkSj yksxksa dks bl egkekjh ds fo"k; ds ckjs esa tkx:d 

djuk gS ,sls gh dqN dkjdksa ij ge ppkZ djaxsA 

ifjp;  

ÞeksVkikß bl 'kCn esa ,d ,sls O;fä dk o.kZu fd;k tkrk gS] ftl dk otu cgqr vf/kd gS] vFkkZr ,d ,slk 

O;fä ftl ds 'kjhj esa olk cgqr vf/kd ek=k esa gksA vkt ;g nqfu;k esa cgqr gh vke leL;k gS tks gj pkj 

o;Ldksa esa ls ,d esa gS ljy Hkk"kk esa dgsa rks gj 10&11 vk;q ds gj 5 cPpksa esa ls ,d dks çHkkfor djus dk 

vuqeku gSA                                                               ;ksxk vkSj fQVul ,DliVZ 

eksVkik dks ifjHkkf"kr djus ds fy, ,sls dbZ rjhds çLrqr gS ftl ds }kjk ge fdlh O;fä ds LokLF; dks 

mlds otu ds lEcU/k esa oxhZ—r dj ldrs gSaA ysfdu lc ls O;kid vkSj lVhd eki crkus ds fy, c‚Mh 
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10.2 

ekl bUMsDl ¿ch-,e-vkb-½ uked fof/k dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

ch -,e- vkbZ ds vuqlkj ;g dgk tkrk gS fd D;k vki viuh ÅapkbZ ds fy, ,d LoLFk vkSj fu;af=r otu gSA 

bl eki dks tkuus ds fy, vki ch,evkbZ LoLFk otu dSydqysVj dk bLrseky Hkh dj ldrs gSa D;wfd ;g 

lkoZtfud #i ls Lohdkj fd, x, ,d eki fudkyus dk lw= gS ch-,e-vkbZ ds vk/kkj dks ,d csfYt;e ds 

[kxksy'kkL=h xf.krK] lkaf[;dhfon~ vkSj lekt 'kkL=h vksMksYQ D;wfVfyV us 1830 vkSj 1850 cs chp esa fd;k 

D;ksafd tc mUgksaus lkekftd HkkSfrfd dk fodkl fd;k rc mUgsa bldh vo';drk dk vuqHko gqvk tks fd 

tqykbZ ds 1972 ds ,fM'ku 2-esa tuZy v‚Q Ø‚fud fMtht }kjk ,Uly dht vkSj vU; }kjk çdkf'kr ,d isij 

esa x<k Fkk tks dht us rdZ fn;k Fkk fd ftls og ch,e vbZ djkj dj jgs gSa og ;fn iwjh rjg larksp tud 

ugha gS] rks vU; lwpdkad ds de ls de cgrj gSA 

ch-,e-vkbZ = ÅpkbZ ¼dsth½@yEckbZ ¼ehVj½ 

ch,evkbZ dk fooj.k  

18-5 ls 24-9 vFkkZr vki ,d ,sls O;fä gS ftldk otu LoLFk gSA 

25 ls 29-9 dk vFkZ gS fd vki vf/kd otu okys gSaA          

30ls 39-9 ftldk vFkZ gS fd vki eksVs gS A  

40 ;k mlls vf/kd laLdj.k dk vFkZ gS fd vki cgqr gh xaHkhj :i ls eksVs gSA  

ch,evkbZ dk mi;ksx dsoy eksVkis ls funku ikuk gh ugha gS] D;ksfd dqN O;fä;ksa dk 'kjhj vf/kd eklisf'k;k¡ 

okyk gksrk gS] vkSj ml esa dHkh & dHkh vfrfjä olk ds fcuk mPp ch,evkbZ gksrk gS] ijUrq T;knkrj yksxksa us 

ch,evkbZ dks LoLFk otu] vf/kd otu ;k eksVkis ls xzLr tkuus ds fy, mi;ksxh ladsr ekuk gSA  

eksVkik% ,d ljy voyksdu 

^^eksVkik^^ vFkkZr 'kjhj esa olk dh ek=k vf/kd gksuk vkerksj ij utj vankt dh tkus okyh ;g ,d tfVy 

chekjh gSA ;g dsoy ,d dkLesfVd fpark ugha gS ijUrq ,d fpfdRlk leL;k gS tks fd vU; chekfj;ksa vkSj 

LokLF; tSls ân; jksx e/kqesg] mPp jäpki vkSj ;gk¡ rd ds dSalj ds tksf[ke dks c<krk gS vkSj vkx esa ?kh 

dh rjg dke djrk gSA eksVkis ls cpus esa dbZ yksxks dks dkQh dfBukbZ gksrh gS ftl ds dbZ dkj.k gSaA 

vkerkSj ij eksVkis dk ifj.kke fojklr esa feys dkjdksa ds la;kstu ls] i;kZoj.k vkSj O;fäxr vkgkj vkSj 

O;k;ke fodYiksa ds lkFk tqM+k gksrk gSA ,d ldkjkRed fopkj ;g gS fd ekewyh otu ?kVkus ls Hkh eksVkis ls 

tqM+h LokLF; leL;kvksa esa lq/kkj ;k jksdFkke gks ldrk gSAvkgkj esa cnyko vFkkZr iksf"Vd vkgkj dk lsou 

'kkjhfjd xfrfof/k esa o`f) vkSj O;ogkj esa cnyko otu de djus esa lgk;d gksrk gS A 

eksVkik% dkjd dk voyksdu                

bl dFku esa dksbZ nksjk; ugha gS fd 'kjhj ds otu dk vuqoaf'kd] O;ogkfjd] p;kip; vkSj gkeksZuy çHkko gksrk 

gS] vkSj gekjk 'kjhj bu vfrfjä dSyksjh dks olk ds :i esa lax`ghr djrk gSA gesa lkekU; nSfud xfrfof/k;ksa 

vkSj ljy O;k;ke ds ek/;e ls bl olk dks tykuk iM+rk gSA eksVkik vkerkSj ij dkj.kksa vkSj dqN ;ksxnku 

dkjdks ds la;kstu ls gksrk gSaA 
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10.3 

ikfjokfjd fojklr ,ao çHkko vFkkZr eksVkis dh vuqoaf'kdh ;g d;u fcydqy lR; gS fd eksVkik i;kZoj.k vkSj 

vuqoaf'kd dkjdksa ds chp ,d ijLij fØ;k dk ifj.kke gS ;g ckr rks lfn;ksa ls pyrh vk jgh gS tgk¡ fdlh 

Hkh ifjokj ds lnL; dk eksVk gksus dk dkj.k ml ds ekrk firk ls mls fojklr esa feyh ckr dg dj Vky 

fn;k tkrk gSA gykafd bl dF; ij dbZ v/;;u fd;s tk pqds gS vkSj mu v/;;uksa ds pyrs dbZ th.kks esa 

fHkUurkvksa dh igpku dh gS tks dh 'kjhj esa otu c<+kus vkSj 'kjhj esa olk ds forj.k esa ;ksxnku dj ldrs gSa] 

ijUrq dqN ekeyks esa gh eksVkis dk dkj.k th.k gSA vuqoaf'kdh Hkh ,d Hkwfrdk fuHkk ldrh gS vFkkZr vki ds 

'kjhj }kjk Hkkstu fdruh dq'kyrk ls mtkZ esa ifjofrZr gksrk gSaA vkidk 'kjhj dSls Hkw[k vkSj dSyksjh dks 

fu;af=r j[krk gSa vkSj dSls dSyksjh dks tykrk gSA vFkkZr eksVkik ifjokfjd lk>k dh xbZ th.k ds dkj.k ugh 

ijUrq ifjokj ds lnL;ksa esa pqLrh LQwrhZ okyh fnu p;kZ ls lk>k fd;k tk ldrk gSaA 

thou 'kSyh fodYi  

;g dguk fcydqy xyr gS fd eksVkik jkrksa & jkr gks] ;g ,d ,slh chekjh gSa tks fd /khj /khjs [kjkc vkgkj 

vkSj vO;ofLFkr thou 'kSyh dk ifj.kke gSA 

ftl ds dqN dkjd% vLokLF;dkjh vkgkj  

QkLV QwM tSlk vkgkj tks dh dSyksjh esa mPp gksrk gSa Qy vkSj lCth dh ek=k bl esa de gksrh gSa vkSj 'kjhj 

}kjk ipkuk dfBu gksrk gSA bl çdkj dk Hkkstu vkt dy dh ;qok ih<h }kjk ilan fd;k tkrk gSaA ;g Hkkstu 

otu c<kus esa iwjh rjg ;ksxnku nsrk gSaA  

rjy dSyksjh 'kjkc vkSj vU; gkfu dkjd is; inkFkZ vkt dy dh ;qok ih<h dk 'kksd cu x;h gSa] yksx ,sls 

is; inkFkZ ds tfj;s ,slh dbZ dSyksjh ih ldrs gSaAfcuk larqyu vkSj fu;a=.k ds ;g is; inkFkZ tSls fd 'kDdj 

;qä 'khry is;] egRoiw.kZ otu c<kus esa ;ksxnku nsrs gSaA   

fuf"Ø; thou  

tSlk fd uke es gh cks/k gksrk gSA vius 'kjhj dks fdlh çdkj dh fØ;k esa uk foyhu djuk vkt Vsduksyksth us 

iwjh rjg ik¡o ilkj fy, gS ftl us ns'k dks rks çxfr'khy cuk;k gS ysfdu ns'k okfl;ksa ds thou dks dkQh gn 

rd fuf"Ø; cuk fn;kA vkt gekjs ikl gj dk;Z ds fy, dksbZ e'khu gS ftlus thou  dks dkQh gn rd 

ljy cuk fn;k  gS] ijUrq thou 'kSyh dks xfrghu dEI;wVj VscysV vkSj Qksu LØhu dks ns[kus vkSj ,d xrhghu 

thou dks viukuk dkQh gn rd tqMs gSaA  

dqN chekfj;k vkSj nokvksa ds dkj.k 

pfdRldh; dkj.k ls Hkh yksxksa esa eksVkis dk irk yxk;k tk ldrk gSA dqN fLFk;k tSls fd çsMj&foyh 

flMksZe]dqf'kax flaMªke vkSj Hkh dbZ vU; chekjh tSls xfB;k vkfn ds dkj.k Hkh xfrfof/k de gks ldrh gS varr% 

;g ifj.kkeLo#i otu c<k ldrh gSA ;fn vki vkgkj ;k xfrfof/k ds ek/;e ls deh dh HkjikbZ ugha djrs gSa] 

rks dqN nok,a otu c<kus esa lgk;d gks ldrh gSa tSls dqN ,aVhfMçslsaV ,aVh tCrh nok,a Mk;fcVht nok,a] ,aVh 

lkbdksfVd nok,a 'kkfey gSA bu nokvksa esa] LVsjks;M vkSj chVk Cy‚dlZ uked inkFkZ gksrk gS tks otu c<kus esa 

lgk;d gksrk gSA 
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10.4 

lkekftd vkSj vkfFkZd dkj.k 

eksVkis ls cpuk ljy gS vxj vki ds ikl pyus ds fy, ifj;kIr LFkku gS Hkkjr ,d çxrh'khy ns'k gS ;gk¡ 

vfFkZd nf"Vdks.k ls yksxks dks rhu Hkkxksa esa ckVk tk ldrk gSA 

 vkfFkZd oxZ 

 

 

                                        mPpoxZ   e/;eoxZ  fuEuoxZ           
T;knkrj eksVkis dh leL;k mPp vkSj e/;e oxZ esa ikbZ tkrh gS tgka iSls dh raxh u gksus ds dkj.k gj lqfo/kk 

gksrh gS tSls iSny u pyuk iMs+ bl ds fy, xkM+h] diM+s /kksus ds fy, e'khu ;gk¡ rd dh vc rks ;g fLFkfr 

vk xbZ gS fd jksVh cukus dh Hkh e'khu miyC/k gSa bl e'khuh ;qx us yksxksa dks fuf"d;Z cuk fn;k gS vkSj cph 

gqbZ dlj dEI;wVj eksckby vkfn us iwjh dj nh gSA fuEuoxZ esa iSls dh raxh ds dkj.k gh lgh iajrq] Lo;a dke 

djus dk ekgksy gksrk gS og mruk gh dekrk gS ftlesa vius ifjokj ds fy, vkSj [kqn ds fy, nks oä dk ds 

vkgkj tqVk ikrk gSA tc fd mPp vksj e/;e oxZ ds yksxksa dk [kkukvk;s fnu fdlh jsLrkZ esa gksrk gS ;g thou 

'kSyh Hkh dbZ ckj eksVkis dk dkj.k curh gSA  

vk;q ,d çeq[k dkj.k 

eksVkik mez ugha ns[krk] ijUrq mez ek;us j[krh gSa ,d losZ ds }kjk ik;k x;k fd 2 &17 o"kZ ds cPpksa esa eksVkis 

dk çlkj 14-8 FkkA  2&5 o"kZ ds cPpksa esa ¼10-0%½ lcls de 12&17 o"kZ ds cPpks esa ¼17-9%½ lcls vf/kd o;Ldksa 

dh vk;q ¼18 o"kZ ls vf/kd vk;q okys½ 41&2% eksVkik Fkk 18&24 o"kZ ds vk;q okys ;qodksa esa ¼22-4%½ eksVkik FkkA 

45&74o"kZ ds chp ds yksxksa esa vkSj 75 ls vf/kd mez okyksa esa eksVkis dh O;kidrk vksjksa ls de FkhA tSls tSls 

mez c<+rh gS gkeksZuy cnyko vkSj de lfØ; thou 'kSyh eksVkis ds [krjs dks c<+krk gSA ;fn vki lpsr :i 

ls fu;af=r ugha jgrs gSa vkSj ;g ugha /;ku gsrs fd vki D;k [kkrs gSa] mez ds fglkc ls lfØ; ugha jgrs rks 

otu c<+us dh leL;k vki esa gksxhA 

eksVkik gksus ls LokLF; tksf[ke 

eksVkik ihfMr yksxksa esa laHkkfor gSa dbZ LokLFk laca/kh ijs'kkfu;k¡ bu eksVkik xzLr yksxksa es a LokLF; leL;kvksa dh 

,d la[;k fodflr gksus dh laHkkouk gksrh gSA tlesa 'kkfey gS% 

ân; jksx vkSj LVªksd% eksVkik ,d ,slh leL;k gS tks vki dks mPp jäpki vkSj vlkekU; dksysLVª‚y ds Lrj 

dh vf/kd laHkkouk j[krk gS tks dh otg curs gSa gnZ; jksx vkSj LVªksd tSls tsf[ke dhA 

e/kqesg çdkj 2% eksVkik vkids 'kjhj esa balqfyu ifrjks/k vkSj e/kqesg ds [krjs dks vkSj T;knk c<+krk gSA D;wfd 

eksVkik jä 'kdZjk ds Lrj dks fu;af=r djus ds fy, balqfyu dk ç;ksx djus ds rjhds dks çHkkfor djrk gSA  

dqN dSalj% eksVkik efgykvks eSa xHkkZ'k;] xHkkZ'k;] xzho ,aMksesfVª;e vaMk'k;] LrudSsalj cZgnkUr] eyk'k; ;—r 

fiÙkk'k; dh FkSyh jksx tSlh leL;kvksa dk dkjd gSaA vkSj iq#"kksa esa çksLVsV ds dSalj ds tksf[ke dks c<+k ldrk 

gSA  
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10.5 

L=hjksx vkSj ;kSu leL;k,a% eksVkik ,d cgqr çeq[k dkj.k gS efgykvksa esa cka>iu vkSj vfu;fer fifj;M~l dh 

leL;k dkA eksVkik iq#"kksa esa LraHku nks"k dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA 

Lyhi ,fIu;k%  eksVs yksxksa esa Lyhi ,fIu;k uked ,d fcekjh dh laHkkouk gksrh gSA ;g ,d laHkkfor fodkj gSa 

tks dkQh xaHkhj gSa] bl esa ckj &ckj lk¡l ysuk cUn gks tkrk gS tks fd T;knkrj uhan ds nkSjku gksrk gSA 

iqjkuk vkfLV;ksvkFkZjkbfVl% eksVkik 'kjhj esa Hkhrjh lwtu ds lkFk & lkFk otu c<+kus okys tksM+s ij ruko 

c<krk gS tks fd vkFkZjkbfVl tSlh tfVy leL;kvksa dk tUe nkrk gSA  

thou dh xq.koÙkk% eksVkik thou dh lexz xq.koÙkk dks de djrk gS] eksVkik xzLr yksx mu phtks dks djus esa 

l{ke ugha gks ikrs ftUgsa og igys vklkuh ls djrs FksA tSls fd lq[kn xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysuk] lkoZtfud 

LFkkuksa ij tkus ls Hkh ijgst djrs gSa mUgsa gj txg HksnHkko ls xzLr gksus dk Mj gksrk gSaA thou dh xq.koÙkk 

dks de ;k çHkkfor djus okys dqN vU; eqís Hkh gSa tks eksVkis ls lacaf/kr gSa tSls%& fMçs'ku] fodykaxrk] ;kSu 

leL;k,¡] 'keZ vkSj vijk/k cks/k] lkekftd ,dkar 

eksVkis ds fo"k; esa tkx:drk dk irk yksxksa esa fdruk gS vkSj fdrus yksx bl ds çHkko ls ifjfpr gSa ;g 

tkuus ds fy, ,d ç'ukoyh forj.k fd;k x;k vkSj ml dk fo'kys"k.k fd;k x;k ftl ls fu"d"kZ fudkyk 

x;kA 

,d ç'ukoyh cuk;h x;h vksj yksx tks fd fHkUu lekt] mez vksj fyax ds gSa esa forfjr fd x;h yksxksa  ls tc 

iwNk¡ x;k fd D;k og vf/kd eksVkis ds fo"k; esa tkurs gSa mÙkj ds :i esa 70 izfr’kr dk tckc gk¡ esa vk;k 

tcfd 30 izfr’kr dk tckc udkjkRed vk;k iwNk¡ tkus ij fd D;k og ekurs gS fd ;g ikfjokfjd fojklr 

dh nsu gSa rks tokc esa 60 izfr’kr dks yxrk gSa ijUrq 30% dk ekuuk Fkk fd ugha tks fd lR; gSA ;g tku dj 

cgqr gh vk'p;Z gksrk gS fd 80 izfr’kr yksxksa lqxj] fMçs'ku vkfn chekfj;ksa ls xzLr gSa tks fd cgqr gh 

fuUnuh; gSA 20 izfr’kr O;fä LoLFk ik;k x,A yksxksa dh fnup;kZ ds fo"k; esa tkudkjh çkIr djus ds fY, tc 

iwNk x;k fd D;k og 5 ?kVsa ls vf/kd le; vkfn ns[k dj cSBs & cSBs O;rhr djrs gSa rks ifj.kke Lo:i 50 

izfr’kr dk ekuuk Fkk fd og 5 ?kVsa yxkrkj ugha ysfdu bruk cSBrs gh gSa vkSj 30 izfr’kr] dk dguk Fkk fd 

og flfVax tksc esa gSa tc dh 10 izfr’kr us gh gk¡ esa mÙkj fn;k vkSj 10 izfr’kr us gh ukA iwNs tkus ij fd 

D;k og ckgj Hkkstu djuk ilan djrs gS rks mÙkj vk;k fd 40 izfr’kr dks ;g ilan  gSa tc fd 30 izfr’kr 

dk ekuuk gS fd og dHkh& dHkh ckgj dk Hkkstu ialn djrs gSaA 20 izfr’kr dk dguk gS fd og lIrkg vUr 

is ckgj [kkuk ilan djrs gSa vksj 10 izfr’kr us udkjkRed mÙkj fn;kA 

'kkjhfjd xfrfof/k tkuus ds fy, tc iwNk x;k fd D;k fte bR;kfn esa tkrs gSa ;k nkSMus esa le; nsrs gSa 40% 

dk dguk Fkk fd og ;g fu;fer :i ls djrs gSa tcdh 30 izfr’kr us mÙkj gk¡ fn;k 20 izfr’kr dk ekuuk 

Fkk og dHkh dHkh tkuk ilan djrs gSa vksj 10 izfr’kr us dgk og ugha tk ikrsA D;k vki dk otu vf/kd gS\ 

;g iwNus ij 40 izfr’kr us dgk fd mUgs dHkh tk¡pus dh vko';drk ugha iM+h 30 izfr’kr us dgk og tk¡puk 

ugha pkgrs tc fd 2 izfr’kr us dgk og eksVkis ls xzLr ugha gSa ls vkSj 10 izfr’kr us dgk og ihfMr gSaAnok 

ysus ds fo"k; esa iqNus ij 60 izfr’kr us dgk og gj NksVh fcekjh dh nok ys ysrs gSa ,sfrgkr ds rgr tc dh 

40% dgrs gS fd og FkksMk le; nsrs gS mls Lo;a lgh gksus ds fy,A tc ;g iwNk x;k fd D;k vki ds nksLrksa 

esa dksbZ eksVkis ls xzLr gSa vkSj D;k vkius mUgsa le>kus dh dksf'k'k dh] dh rks mu dk mÙkj Fkk 40 izfr’kr us 

dgk gSa ijUrq mu us mUgsa le>kus dh dksf'k'k dh rks mu dk mÙkj Fkk 40 izfr’kr us dgk gSa ijUrq mu us mUgsa 
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10.6 

le>kus dh dksf'k'k ugha dh] 30 izfr’kr dk dguk FkkA fnup;kZ ds fo"k; esa irk yxkus ds fy, tc ;g iwNk 

x;k fd D;k og 8 ?kaVs ls T;knk fu}k ysrs gSa 50 izfr’kr us dgk gk¡ og ,slk djrs gSa 20 izfr’kr us dgk dHkh 

dHkh  vkSj 20 izfr’kr us dgk nks ckj vkSj 10 izfr’kr us dgk og ,slk ugha djrs 

iz- 1  D;k vki tkurs gSa fd eksVkik D;k gS\   

      ¼d½  gk¡         ¼[k½  ugha  

iz- 2  D;k vki dks yxrk gSa fd eksVkik oa'kkuqxr gS\  

      ¼d½  gk¡         ¼[k½  ugha 

iz- 3  D;k vkidks CyM çs'kj Mk;fcfVt LVªksd tSlh fdlh chekjh dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA  

      ¼d½  gk¡       ¼[k½  ugha  

iz- 4  D;k vki 5 ?kaVs ls vf/kd le; rd yxkrkj cSBs jgrs gS\ 

      ¼d½  gk¡ yxHkx   ¼[k½  fcydqy ugha           

      ¼x½   ukSdjh ds dkj.k cSBuk iM+rk gS   ¼?k½ ugha yxkrkj ugha ijUrq yxHkx 

iz- 5  D;k vkidks gj ohdsaM ij ckgj [kkuk [kkuk ialUn gSa\  

      ¼d½   gk¡        ¼[k½  ugha    

  ¼x½ yxHkx gj    ¼?k½  dHkh & dHkh  

iz- 6  D;k vki ftfeax] jfuax] lkbfdfyax tSlh fdlh Hkh rjg dh 'kkjhfjd xfrfof/k esa fgLlk ysrs gSaA 

      ¼d½  gk¡       ¼[k½  ugha      

  ¼?k½   deh dHkh   ¼?k½  yxkrkj ¼gj fnu½ 

iz- 7  D;k vki vf/kd otu okys ;k eksVs gS\  

      ¼d½   gk¡       ¼[k½  ugha    

  ¼x½   tk¡pus dh vko';äk ugha iM+h    ¼?k½  tk¡puk ugha pkgk  

iz- 8  D;k vki fdlh NksVh fcekjh ds fy, MªXl vkSj xksfy;ka ysus ds vkfn gSa\  

      ¼d½   gk¡ lko/kkuh ds fy,      ¼[k½  le; nsrs gSa Bhd gksus ds fy, 

iz- 9 D;k vkids ikl 8 ?kaVs ls vf/kd dh uhan dk le; gSa 

      ¼d½   gk¡A        ¼[k½  ugha     

  ¼x½   dHkh & dHkh ¼?k½  eghus esa nks ckj 
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 eksVkik orZeku lekt esa ,d ?kkrd chekjh 

 lquhy Vk¡d 
  

 

 

 

 

 

10.7 

fu"d"kZ  

pkgs vki eksVkis ds tksf[ke esa gks] vki LoLFk  otu ij gks ;k ugha vki LoLFk otu ikus dh bl vk'kk dks 

iwjh dj ldrs gSa vkt yksxksa esa c<rk otu vkSj tfVy chekfj;ksa dk dkj.k og [kqn gh gSaA nSfud O;k;ke] ,d 

LoLFk vkgkj gS] vkSj ;g ns[kus ds fy, ,d nh?kZdkfyd çfrc)rk fd vki [kkrs vkSj ihrs gSaA fu;fer O;k;ke 

vksj otu dks fu;a=.k esa ykus ds fy, 150 ls 300 feuV dh e/;e rhozrk okyh xfrfof/k djuh gksxh LoLFk 

[kkus dh ;kstuk dk ikyu djsa de dSyksjh iks"kd rRo ?kus [kk| inkFkZ tSls Qy lfCt;k¡ vkSj lkcqr vukt ij 

/;ku nsaA mu [kk| inkFkksaZ dk p;u djsa tks ,d LoLF; otu vkSj vPNs LokL; dks c<kok nsrs gSaA vius otu 

dh fu;fer :i ls fuxjkuh djsa%& ;g vkidks crk ldrk gS fd vkids ç;kl dke dj jgs gSa vkSj cM+h leL;k 

cuus ls igys vkidks NksVs otu dk irk yxkus esa enn gksxhA lIrkg ds nkSjku] ohdsaM ij vkSj ftruh ckj 

lEHko gks vius LoLFk otu ;kstuk ls fpids jgsa bl ls yach vof/k dh lQyrk c< tkrh gSA 

*Physical Education 
Jaipur (Raj.) 
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