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12.1 

jk"Vª ds fodkl ,oa jktuhfr esa efgykvksa dk ;ksxnku 

 
 
 
 

*jktsUnz dqekj 'kekZ 

*MkW- gal dqekj 'kekZ 

 

’kks/k lkjka’k 

;= uk;ZLrq iwT;Urs] jeUrs r= nsorkA Hkkjrh; laL—fr esa ukjh lnk gh 'kfä ds :i esa iwtuh; jgh gSA çkphu 

dky ls gekjs _f"k;ksa dh ekU;rk jgh gS fd tgk¡ ukjh dh iwtk gksrh gS] ogk¡ nsork fuokl djrs gSA pkgs oSfnd 

dky esa ukfj;k¡ jgh gks vFkok mUuhloha o chloha lnh dh Økafrdkjh efgyk,a jgh gks ;k vktdh jktuhfrd 

efgyk,a gks] ;s lHkh ukjh 'kfä ds fofHkUu :i gSA ukjh esa eerk] èkS;Z] d#.kk] n;k] çse] R;kx ,oa leiZ.k ;s 

lHkh xq.k foèkeku gSA ijUrq fQj Hkh efgykvks dks vkt Hkh lekt esa mfpr lEeku ugha feyk gSA vkt Hkh muds 

lkFk vijkèk ,oa vR;kpkj fnuksa fnu c<rs tk jgs gSA ;s efgykvks ij gks jgs vR;kpkj jk"Vª ds fodkl ,oa 

laL—fr esa ckèkd gSA efgykvksa ds çfr tks yksxks dh [kjkc lksp]ekufldrk gS mls nwj djds mUgsa ns'k] lekt 

,oa jktuhfr esa mfpr lEeku fnyk;k tk ldrk gSA 

efgykvksa dks vkèkqfud rduhdh f'k{kk ds }kjk izf’kf{kr dj ,oa leku volj çnku dj efgykvksa dks jk"Vª ds 

fodkl esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA Hkkjrh; laL—fr] jk"Vª ds fodkl ,oa jktuhfr esa ukjh dk cgqr cM+k 

;ksxnku jgk gSA bl 'kksèk i= ds ekè;e ls efgykvksa dk jk"Vª ds fodkl ,oa jktuhfr esa ;ksxnku dh O;k[;k 

dh tk jgh gSA 

ewy 'kCn% jk"Vª ds fodkl] lekt] jktuhfr] efgykvks] lEeku  

çLrkouk% 

,d jk"Vª ds fodkl esa efgykvksa dk ;ksxnku cgqr egRoiw.kZ gSA dksbZ Hkh jk"Vª rHkh fodkl dj ldrk gS tcfd 

ml ns'k dh ukjh tkfr ns'k ds fodkl esa iw.kZ :i ls Hkkxhnkj gksA vkt dh efgyk dsoy ek¡] cgu] csVh] iRuh 

ugha jgh gS cfYd blds vkykok ,d f'k{kd] M‚DVj] bathfu;j] dysDVj] iqfyl vèkh{kd] oSKkfud] varfj{k 

foKkuh] for~ea=h] eq[;ea=h] varjkZ"Vªh; f[kykMh] lsuk esa estj@duZy] cSadks dh çcaèk funs'kd vkfn ds :i esa 

dk;Z dj jk"Vª ds fodkl esa ;ksxnku ns jgh gSA jk"Vª ds fodkl ,oa jktuhfr esa efgykvks ds ;ksxnku dk 

fuEufyf[kr vkèkkj ij foospu fd;k tk jgk gS %& 

ifjokj esa ;ksxnku% ,d efgyk dk ifjokj esa egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA ,d ifjokj dks ck¡èk dj j[kus dk dk;Z 

,d efgyk gh dj ldrh gSA ,d cPpk tc tUe ysrk gS rks mldk lcls igyk 'kCn ek¡ gh gksrk gS rFkk ,d 

cPps dh çFke xq# ek¡ gh gksrh gSA ,d cPps dks ek¡ gh crkrh gS dh D;k vPNk gS rFkk D;k cqjk gSA ,d efgyk 
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12.2 

vius ifjokj esa cPpks dks vPNh f'k{kk nsdj jk"Vª çse] bZekunkjh] esgur] ftEesnkjh dh Hkkouk dk fodkl djrh 

gSA ,d efgyk ek¡] cgu ,oa iRuh ds :i esa lHkh dks viukiu ,oa çse çnku djrh gSA 

lekt esa ;ksxnku% euq"; ,d lkekftd çk.kh gS rFkk fcuk euq"; ds lekt dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh 

gSA ,d lekt esa efgyk dk egRoiw.kZ LFkku gSA enj Vsjslk us iqjs ns'k esa nhu] nq[kh] ihfMrksa dh vkthou 

fuLokFkZ lsok dj jk"Vª ds fodkl esa ;ksxnku fn;k ftlds fy, mUgsa Hkkjr ds  lcls cM+s lEeku Hkkjr jRu ls 

lEekfur fd;k x;kA ckfydk f'k{kk ds {ks= esa fodkl ds fy, Jherh lkfo=hckbZ Qqys dk cgqr cM+k ;ksxnku 

gSA i;kZoj.k laj{k.k ds dk;Z djus ds fy, Jherh esèkk ikVdj dk cgqr cM+k ;ksxnku gSAlektlsokds {ks= esa 

izfeyk naMors ,ao MkW- jatuk dqekjh dk Hkh ;ksxnku jgk gSA 

[ksy ds {ks= esa ;ksxnku% gekjs ns'k esa f[kykfM;ksa ds fy, lalkèkuksa dh cgqr cM+h deh gS ysfdu blds ckotwn 

Hkh f[kykMh iwjh esgur dss lkFk rS;kjh djrs gSA  [ksy ds {ks= esa Hkkjrh; efgyk f[kykfM;ksa esa xhrk QksxV] 

lk{kh efyd¼jsLfyax½] feFkkyhjkt ¼fdzdsV½] nhfidk dqekjh ¼vkpZjh½] nhik dekZdj ¼fteukfLVd½] rkfu;k lpnso 

¼psl½]cwyk pkS/kjh ¼Lohfeax½] vkdka{kk flag ¼ckLdsVcky½]ih-oh- flaèkq] lkbZuk usgoky ¼csMfeUVu½] lkfu;k fetkZ 

¼Vsful½] esjhdkse ¼cksfDlax½] vkfn us jk"Vªh; ,oa varjk"Vªh; Lrj ij [ksy txr esa gekjs ns'k dk uke jks'ku 

fd;k gSA 

j{kk ,oa iqfyl lsok ds {ks= esa ;ksxnku% orZeku le; esa efgyk,a j{kk] l'kL= cy lsok ,oa  iqfyl lsok esa 

iq#"kksa ds lkFk daèks ls daèkk feydj xeÊ] lnÊ] ckfj'k esa dk;Z dj ns'kHkfä dk mnkgj.k çLrqr dj jgh 

gSAefgyk;s j{kk lsok esa estj@duZy] l'kL= cy lsok esa dekaMsaV ,oa iqfyl lsok esa dksaLVscy]fujh{kd] iqfyl 

vèkh{kd vkfn inksa ij  dk;Z dj jk"Vª ds fodkl esa ;ksxnku dj jgh gSA bldk lcls cM+k mnkgj.k Hkkjr dh 

çFke efgyk j{kk lsok esaMk- iquhrk vjksMk]Mk- in~ek ca/kksik/;k;jgh gS ,oaiqfyl lsok esa  çFke efgyk vkbZ-ih-,l- 

vfèkdkjh fdj.k csnh dksJs"B dk;Z ds fy, esXlsls iqjLdkj fn;k x;kA 

lkfgR;] fQYe ,oa dyk ds {ks= esa ;ksxnku%  

lkfgR; ds {ks= esa efgykvks dk cgqr cM+k ;ksxnku jgk gS bues ljkstuh uk;Mw] egknsoh oekZ] v#aèkrh j‚;] 

vuhrk nslkbZ] 'kksHkk Ms vkfn ysf[kdk,a gSA v#aèkrh j‚; dks muds miU;kl ds fy, çfl) cqdj iqjLdkj ls 

lEekfur Hkh fd;k x;k gSA blesa ,s’o;kZ j‚;] lqfLerk lsu] yrk eaxs’kdj] Js;k ?kks"kky] f=iqjkjh ’kekZ] ’kksHkk 

ukjk;.k] viZ.kk dkSj vkfn dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA‘ 

okf.kT; ,oa mèkksx ds {ks= esa ;ksxnku% okf.kT; ,oa mèkksx ds {ks= esa efgykvks us dkQh ;ksxnku fn;k gS %orZeku 

esaa gekjs ns'k dh for ea+=h Jherh fueZyk lhrkje.kgSA vkbZ-lh-vkbZ-lh-vkbZ- cSad dh lh-,e-Mh- Jherh pank dkspj 

jgh gSA cgqr lh efgyk;s ns'k esa cSadks ,oa çfl) vks|ksfxd daifu;ksa esa funs'kd dh Hkwfedk fuHkk jgh gSA 

fpfdRlk ,oa foKku ds {ks= esa ;ksxnku% fpfdRlk ds {ks= esa M‚- t;Urh nRrk] Jherh vlhek pVtÊ] Jherh 

eaxyk ufrZdj] deyk lksgksuh] tkudh vEey rFkk vkuanh ckbZ tks'kh us dkQh ;ksxnku fn;k gSA varfj{k foKku 

ds {ks= esa dYiuk pkoyk] oUnuk f’kok] rFkkM‚- Vslh Fk‚el us vfXu&5 felkbZy ds ijh{k.k dk çfrfufèkRo djds 

foKku ds {ks= esa ;ksxnku nsdj felkbZy&oqesu dgyk;hA 

jktuhfr ds {ks= esa ;ksxnku% jktuhfr ds {ks= esa efgyk,a dkQh ;ksxnku ns jgh gS ysfdu vHkhHkh budh ns'k ,oa 

jkT; dh jktuhfr esa la[;k cgqr de gS] ysfdu xzke iapk;rksa ,oa uxjikfydkvksa esa efgykvks dh la[;k esa 
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12.3 

fnuksfnu o`fèk gks jgh gSA efgykvks ds thou esa cgqr lkjh ijs'kkfu;ka vkrh  gS ysfdu mlls nwj ugha Hkkxuk 

pkfg, cfYd mu leL;kvksa dks nwj djus dk jkLrk <w¡<uk pkfg,A orZeku le; esa efgyk,a vius ?kj esa Hkh 

dq'kyrkiwoZd dk;Z djrh gS rFkk jktuhfr@lekt@ljdkjh lsok esa Hkh iwjh ftEesnkjh ds lkFk dk;Z dj jgh 

gSA fQj Hkh jktuhfrd {ks= esa dk;Z djrs gq, efgykvks dks dkQh ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS tSls fd 

ikVÊ esa] eaf=eaMy ,oa laxBu esa mfpr lEeku ,oa in ugha feyuk]  de egRo ds dk;Z nsuk] efgykvks dk 

vf'kf{kr gksuk] efgykvks dh vkfFkZd fLFkfr Bhd ugha gksuk] jktuhfr esa iq#"kksa dk vfèkdkj gksuk] lekt esa 

cnukeh dk Mj gksuk vkfnA fQj Hkh gekjs ns'k dh efgyk;s jktuhfr esa viuh Loa; dh bPNk'kfä ds lkFk dk;Z 

djrh gqbZ vkxs c<+ jgh gSA mijksä ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djrs gq, gekjs ns'k dh çfl) jktuhfrd efgyk;s 

jktuhfr esa vk;h ,oa jktuhfrd {ks= esa lQyrkiwoZd dk;Z fd;k tSls fd çFke efgyk jk"Vªifr Jherh çfrHkk 

nsohflag ikfVy] çFke efgyk çèkkuea=h Jherh bafnjk xk¡èkh] çFke efgyk yksdlHkkè;{k Jherh ehjk dqekj] çFke 

efgyk jkT;iky Jherh ljkstuh uk;Mw] çFke efgyk mijkT;iky Jherh fdj.k csnh ,oa jktLFkku esa çFke 

efgyk foèkkulHkk vè;{k Jherh lqfe=k flag] çFke efgyk eq[;ea=h Jherh olqaèkjk jkts flafèk;k] Jherh deyk 

vkfnA orZeku esa Jherh fueZyk lhrkje.k] Jherh Lef̀r bZjkuh] Jherh eerk cutÊ] Jherh lksfu;k xk¡èkh] 

Jherh esudk xk¡èkh] Jherh fç;adk xk¡èkh] Jherh olqaèkjk jkts flafèk;k vkfn efgyk;s ns'k ,oa jkT; dh jktuhfr 

esa ’kkunkj Hkwfedk fuHkk jgh gSA buds vykok ns’k esa dkQh efgyk;s viuh Loa; dh bPNk'kfä ls jk"Vª ds 

fodkl ,oa jktuhfr esa dq'kyrkiwoZd ;ksxnku dj jgh gSA 

efgykvksa ds }kjk jktuhfr ,oa lekt esa lØh; Hkkxsnkjh ds mik;%& 

gesa lekt esa ,sls fuEu mik; djus pkfg, ftlls fd efgyk;s jktuhfr ,oa lekt esa viuh bPNk'kfä ds lkFk 

lØh; Hkkxhnkj cus %& 

1-  efgykvks dks xzstq,'ku ds ysoy rd vfuok;Z :i ls eq¶r f'k{kk çnku dh tk;sA 

2-  efgykvks dks ifr] ifjokj ,oa lekt dh rjQ ls iw.kZ lg;ksx ,oa lEeku feysA 

3-  xzke iapk;rk]s uxjikfydk] fo/kkulHkk ,oa yksdlHkk ds pqukoks esa Hkkx ysuk vfuok;Z fd;k tk;sA 

4-  vkfFkZd Lrj esa o`fèk ds fy, mfpr jkstxkj ds volj nsus ds fy, çf'k{k.k fn;k tk;sA 

5-  jktuhfr esa efgykvks dks lEekutud LFkku çnku fd;k tkuk pkfg,A  

6   efgykvks dks mudh lqj{kk ds fy;s çf'k{k.k ,ao iwjh lqj{kk iznku dh tk,A 

fu"d"kZ   

ukjh bZÜoj dh ,d Js"B —fr gSA ;s jk"Vª ds fodkl esa cgqr cM+k ;ksxnku ns ldrh gSA ysfdu ges efgykvksa 

ij gks jgs vijkèk]a vR;kpkj rFkk HksnHkko dks jksduk gksxkA ftl fnu ls gekjs ns’k dk izR;sd vkneh ,d 

efgyk dks viuh cgu vkSj csVh ds :i esa lEeku nsus yx tk;sxk mlh fnu ls ;s vijk/k ,ao vR;kpkj [kRe 

gksuk ’kq: gks tk;saxsA blds fy;s ges yksxks ds fopkjksa ,ao lkasp esa cnyko ykuk gksxkA blds fy, vfuok;Z 

efgyk f'k{kk] efgyk lqj{kk] efgykvks dh lqj{kk ds fy, çf'k{k.k nsuk] efgykvks ds çfr lEeku dh fopkjèkkjk 

cukus ij tksj] ifjokj ,oa lekt esa lEeku nsuk] jktuhfr ,oa lekt esa mfpr in ,oa leku volj nsuk 

gksaxkArHkh efgykvks ds lkFk gks jgs vR;kpkj ,oa vijkèk es deh vk;sxh rFkk efgyk;s jk"Vª ds fodkl] lekt 

,oa jktuhfr esa iwjk ;ksxnku ns ik;sxhA 
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12.4 

*'kksèkkFkÊ]  

lekt'kkL= foHkkx]  

dSjh;j i‚baV ;wuhoflZVh] dksVk ¼jktLFkku½ 

**izkpk;Z]  

Jh ohj rstkth ih-th- egkfo|ky;] 

jk.kkokl ¼t;iqj½ 

 

 

lanHkZ&lwph% 

1   feJk eatq] **Hkkjr dh egku ukfj;ka*] f’ko cqd fMiks] t;iqj]  

2   lkjLor LoIfuy] **Hkkjrh;] lekt jktuhfr ,ao efgyk;sa % n’kk ,ao fn’kk**] jk?kk ifCyds’ku] ubZ fnYyh  

3   lquhy xks;y] **Hkkjrh; lekt esa ukjh**] vkj-ch-,e-,- ifCyds’ku] t;iqj] 2003 

4- dksBkjh jtuh **Hkkjr esa jktuhfr** vkWfj;UV ykWxeSu fy0] ubZ fnYyh] 1990]  

5- psru esgrk] **efgyk ,oa dkuwu**] vk’kh’k ifCyf’kax gkml] ubZ fnYyh] 1996]  

6- wikipedia.org/wiki/list of female/ indiangoverments  

7- w.google.co.in/women in India/ 
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