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5.1 

jktLFkku dh yksd laL—fr o bldh lkekftd çklafxdrk% 

 
 

  

*ehuk{kh ekFkqj 
 

 

lkjka'k%•  

 fofo/krk dks lesVs gq, jktLFkku jkT; dk uke Lo;a ,d lkaL—frd ,drk dk lwpd gS tks dbZ ;qxksa ls 

xkSjo'kkyh Hkkjrh; ijaijk dk fgLlk gSA 

 çkphu dky e/;dky esa bl çns'k ds fy, dksbZ ,d uke çpfyr ugh Fkk] vusd le`) bdkb;ka bldk 

vax Fkh tks viuk Lora= vfLrRo uke j[krh Fkh ftuesa vUrosZn lkSohj] e#dkUrj] ykV ] xqtZj] 

likny{k] tkaxy] fojkV vkfn çeq[k FksA ckn esa vaxzstksa us ç’kklfud lqfo/kkvksa vkSj jktuhfrd LokFkksZa ds 

pyrs bu {ks=ksa dk rRdkyhu jktiwr jkT;ksa esa foy; dj fn;k vkSj bl lEiw.kZ e#LFkyh; {ks= dks 

jktiqrkuk uke fn;kA M‚ xksihukFk 'kekZ ds vuqlkj ^^Lora=rk ds ckn foy; çfØ;k ds varxZr bldk 

ukedj.k] g"kZdkyhu 'kkldh; O;oLFkk ds vk/kkj ij ^^jktLFkku^^ dj fn;k x;kA 

 jktLFkku dh laL—fr viuh HkO;rk] fofo/krk] lejlrk ds dkj.k fo’o dh vuwBh laL—fr;ksa esa tkuh 

tkrh gSA lgtrk vkSj lkeatL; bldh ewy fo’ks"krk gSA ;gka dh yksd laL—fr ;gk¡ ds yksd thou esa 

cgqr xgjkbZ rd viuh tM+sa QSyk, gS vkSj vkethou dh /kM+du gSA lekt o ifjokj esa yksd ijEijk,a] 

jhfr&fjokt ih<+h nj ih<+h fujUrj lg"kZ viukbZ tkrh jgh gSaA 

 jktLFkku vius vki esa ,d ,slk çns'k gS ftldh yksd laL—fr o ijEijk,a Hkh i;ZVu dk fo'ks"k vkd"kZ.k 

dsUnz jgh gS ;gh dkj.k gS fd ;gka dh yksd laL—fr vkfFkZd vkthfodk dk Hkh ljy eq[; lzksr gSA 

 ;gk¡ ds yksd xhr] uR̀;] rht&R;kSgkj vc O;olkf;d :i ysrs tk jgs gSa vkSj blfy, lkekftd thou 

dks rsth ls çHkkfor dj jgs gSaA 

 varjkZ"Vªh; i;ZVu] laLFkkvksa o laLd`fr;ksa ls tqM+us ds lkFk gh jktLFkkuh laLd`fr esa Hkh ¶;wtu ds :i esa 

,d cM+k ifjorZu vk;k gSA xk¡o] <k.kh] pkSiky] dLcs vc viuk ewy :i NksM+dj feyh tqyh laLd`fr 

viukus yxs gSa blfy, ubZ ekufldrk ds lkFk fQj ls yksd laLd`fr ds v/;;u dh vko’;drk gS tks 

bldk lkekftd o /kkfeZd tqM+ko cuk;s j[k ldsaA 

 cnyrs ifjos’k esa bu ckrksa ij izdk’k Mkyus vfr vko’;d gS fd ;gk¡ dh HkfDr /kkjk us lekt dks ,d 

lw= esa cka/kdj j[kk] ;gk¡ HkfDr dh lxq.k vkSj fuxqZ.k nksuksa gh 'kk[kkvksa dk Hkyh Hkkafr fodkl gqvk gS 

ftlus xaxk tewuh rgt+hc ds fodkl esa viuk fo’ks"k ;ksxnku fn;k gSA 

 vkRefuHkZjrk vkSj Lokoyacu dh n`f"V ls Hkh ;gk¡ dh yksd laLÑfr] dykvksa o ijEijkvksa esa vusd fodYi 

fo|eku gS ftuds foLrkj ij /;ku nsus dk ;s lcls lgh le; gSa blls u dsoy xzkl:V Lrj ij 
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5.2 

fodkl gksxk vfirq iyk;uoknh izofrZ;ksa ij Hkh vadq’k yxsxkA jktLFkku dh lkaLÑfrd /kjksgj leUo; o 

,drk dh izrhd gSaA mi;ksxh dyk vkSj yfyr dykvksa rFkk thou’kSyh esa dke esa vkus okyh izR;sd oLrq 

esa fofHkUu tkfr;ksa o mudh laLÑfr;ksa dh Nki vk’p;Ztud :i ls ns[kus dks feyrh gSaA  

 vc fopkj.kh; rF; ;s gSa fd ;s izkphu oSHko’kkyh lkaLÑfrd /kjksgjsa laxzgky; vkSj i;ZVu dh oLrq ek= 

cudj jg xbZ gSa vkSj viuh lkekftd izklafxdrk [kksrh tk jgh gS ftUgsa iqu% LFkkfir djuk furkar 

vko’;d gSA  

ladsrk{kj%  

 yksd&thou’kSyh] jhfr&fjokt] lkaLÑfrd&/kjksgj] yksd&laxhr o dyk] vkRefuHkZjrkA  

izLrkouk%  

 lkaLÑfr fdlh Hkh jk"Vª] jkT; ;k lekt dh fo’ks"k igpku gksrh gS tks mldh vkRek ;k tuthou dks 

n’kkZkrh gSaA laLd`fr ,d cgrh unh ds leku gksrh gSA ftlesa u tkus fdruh /kkjk,¡ dc] dgk¡] dSls vkdj 

feyrh tkrh gSa vkSj laLÑfr fur u, ifjorZuksa ds lkFk Qyrh Qwyrh tkrh gSA laLÑfr ds lanHkZ esa ppkZ 

djus ls iwoZ vko’;d gS fd ge bldk lgh vFkZ le>saA  

 laLÑfr ds nks i{k gksrs gSa % vkarfjd o ckâ;A vkarfjd i{k esa ml laLÑfr ls lacaf/kr tuthou ds Hkhrjh 

pkfjf=d xq.kksa dk lekos’k fd;k tkrk gS vkSj ckâ; i{k esa n`’; o JO; dyk,a vkSj f’kYi dks j[kk tkrk 

gSA  

 vc ge ckr djrs gS Hkkjrh; laLÑfr dh tks viuh izkphu ijEijkvksa o fof/k laLÑfr;ksa ds lekxe o 

vusd dykRed vonkuksa ds fy;s fo’o iVy ij viuh fo’ks"k igpku j[krh gSA  

 Hkkjrh; laLÑfr dh loZizeq[k fo’ks"krk ;g gS fd tks viuh izkphu ijEijkvksa o fofo/k laLd`fr;ksa ds lekxe 

o vusd dykRed vonkuksa ds fy;s fo’o iVy ij viuh fo’ks"k igpku j[krh gSA  

 Hkkjrh; laLd`fr dh loZizeq[k fo’ks"krk ;g gS fd bldh lkeatL; djus dh 'kfDr cgqr cyorh gS ftlus 

vusd vkØked tkfr;ksa dks Lo;a esa jpk clk fy;k tSls 'kad] gw.k] ;a{k] dq"kk.k] xa/koZ] ;wukuh] fdUuj] 

eaxksy] ;ou vkfnA vusd /keksZa] Hkk"kkvksa] cksfy;ksa] tkfr;ksa o izns’kksa esa caVk fQj Hkh ,drk ds lw= esa ca/kk 

Hkkjr] fofo/krk esa ,drk dk s n’kkZrk gS vkSj ;gh bldh ewy thou 'kSyh gSA  

 jktLFkkuh laLÑfr dk oSHko Hkh de vuwBk ugha gS] ^iwue dk pk¡n tc viuh lEiw.kZ vkHkk fy, gksrk gS rc 

gksys ls /kjk ij mrjrh gSa mldh 'osr 'khry fdj.ksa vkSj lek vkrh gSa jsrhys /kkSjksa esa] txexk mBrh gSa nwj 

rd QSys jsfxLRkku dh jkrsa vkSj mrkj nsrh gSa rirs fnu dh yw ds FkisM+ksa ls ?kk;y Fkdku  

 vkSj vxyrs gh fnu rM+ds tc lwjt dh ykfyek fc[kj tkrh gSa bu /kkSjksa ij rks ped mBrk gS budk 

d.k d.kA^^ th gk¡ ge jktLFkku dh gh ckr dj jgs gS]  

 'kwjohjksa vkSj ohjkaxukvksa] R;kxe;h yyukvksa dh xkSjo xkFkkvksa ls Hkjk jktLFkku] R;kx] izse] lkSan;Z] lkgl 

ls ifjiw.kZ ohjHkwfe jktLFkku] ikjEifjd jaxhys ifj/kkuksa esa lth rht] x.kxkSj iwtrh  



AIJRA Vol. V Issue III www.ijcms2015.co  ISSN 2455-5967 

 

 jktLFkku dh yksd laLÑfr o bldh lkekftd izklafxdrk%  

ehuk{kh ekFkqj 

 

5.3 

 ?kaw?kV esa bBykrh efgykvksa] ifugkfjuksa] Qkx c/kkos xkrh] ?kwej [ksyrh] ca/kst] eksBM+s dh pquj] ygfj;k 

ygjkrh u[kjkyh ukjksa dk jktLFkku] dsflj;k ikx esa ewNksa dks rko nsrs] /kksrh] vaxj[kk igus xBhys iq:"kksa 

dk] ,drkjk] vyxkstk ctkrs] <ksy pax ij Lokax xhnM+ [ksyrs Nchys iq:"k dk  

 uV&uVfu;ksa] catkjksa dk jktLFkku] HksM+ cdfj;ksa dks gkadrs] ÅaVksa ds dkfQys nkSM+krs xBhys enksZa dk 

jktLFkku] eDdk cktjs dh /kkuh Qlyksa ls ygygkrk jktLFkku] dkank] yglwu dh pVuh lk pViVk 

jktLFkku] dsj&lkaxjh] vkpkjksa dh egd ls egdrk jktLFkku] pacy] cukl] ekgh] yq.kh ls gjkHkjk 

jktLFkku] ehjk] vtey] nknw] ihik vkSj jSnkl dh lar ok.kh ls ikou jktLFkku] <ksyk&ek:] egsanz&ewey 

dh izse dgkfu;ksa dk izsfey jktLFkku] HkkV pkj.k] HkokbZ] rsjrkyh] dkycsfy;ksa] yaxk&ek¡x.kgkjksa dk 

jktLFkku] Hkhy] eh.kk] lkalh] xjkfl;ksa dk jktLFkku] ihFky] iUuk] Hkkek’kkg ljh[ks LokehHkDrksa dh Hkwfe 

jktLFkku] ykyihys gjs uhys pVf[kys jaxksa ls c.kh Buh lk dSuokl ij mrjrk jktLFkku]  

 dqjtka] xksMko.k ds eu dks yqHkkus okyk jktLFkku] ccqy] cjsMh] [kstM+h ls gjk jktLFkku] nqxZ&fdys] 

rkykc&ckofM+;ksa] eB&eafnjksa ds vuwBs f’kYi ls x<+k jktLFkkuA 

 xfjeke; jktLFkku dk HkkSxksfyd] ,sfrgkfld] /kkfeZd] izkd̀frZd oSfo/; ns[krs gh curk gSa ftls ns[kus ds 

fy, fo’o ds lHkh ns’kksa ds i;ZVd ;gk¡ fujUrj vkrs gSA 

 jktLFkku tgk¡ ,d vkSj fo’o dh izkphure ioZr Ja[kyk vjkoyh ls gjkHkjk gS rks nwljh vkSj VsfFkl lkxj 

ds vo’ks"kksa dks lesVs gq, fojkV e:LFky ds lkezkT; ls f?kjk gSa] mrjh Hkkx dykRed vkSj oSHko’kkyh f’kYi 

ls x<+h gosfy;ksa] vkSj yksd xhrksa o u`R;ksa ls ltk gS rks lqnwj nf{k.kh Hkkx vkfnokfl;ksa] igkM+ksa foU/;a 

dxkjksa ls cuk gSA  

 x.ks’oj&dkyhcaxk ds iqjkrkfRod mR[kuu] gkM+kSrh ds izkphu xqgk&fp=ksa o 'kSykJ;ksa vkSj uxjh o vkgM+ 

dh lH;rk us ;g rks fl) dj fn;k gS fd jktLFkku dh lkaLÑfrd fojklr eksgutksnM+ksa vkSj fla/kq ?kkVh 

lH;rk ls de egRoiw.kZ ugha gSA ;gka dh yksd laLÑfr vkt Hkh yksd&thou dh /kM+du gSA 

 jktLFkku dh yksd laLÑfr o ijEijkvksa dk v/;;u djus ds fy, ge bls vyx&vyx Hkkxksa esa ckaV 

ldrs gSA   

lkekftd laLFkk,a vkSj lkekftd thou%  

 euq"; lkekftd izk.kh gS rks lekt dk gksuk vo’;EHkkoh gS vkSj laLÑfr lekt dh vkRek gSA jktLFkku 

esa izkxSfrgkfld dky ls gh lkekftd laLFkkvksa dk vfLrRo jgk gS izkjEHk esa budk Lo:i tfVy ugh Fkk 

dkykUrj esa ;s tfVy gksrh xbZaA orZeku esa bu lkekftd laLFkkvksa dk :i nsgkrh] dLckbZ] 'kgjh] 

vkfnoklh] /kkfeZd] tkfr; <k¡pksa esa fHkUu fHkUu ns[kk tk ldrk gSA  

 'kgjh {ks=ksa esa f’k{kk ds izlkj us budh tfVyrkvksa dks dqN gn rd de fd;k gSA  

 o.kZ&O;oLFkk] tkfr&O;oLFkk] la;qDr ifjokj] lkekftd laLdkj vkfn vyx&vyx /keZ] tkfr] LFkku ds 

vuqlkj vyx&vyx gSaA 

 o.kZ O;oLFkk tks igys deZ iz/kku Fkh vc tUeiz/kku gks pqdh gSaA MkW xksihukFk 'kekZ ds vuqlkj 

^^O;olkf;d lewgksa ds fodkl] vartkZrh; fookgksa] fonsf’k;ksa ds vkxeu ds dkj.k lekt esa tfVyrk,a c<+ 
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5.4 

xbZ ftlds QyLo:i vc lekt dk <kapk o.kksZa ij voyafcr ugh jgk] cfYd tUe] oa’k] O;olk; rFkk 

oxZ&vf/kdkjksa ij vk/kkfjr fofHkUu tkfr;ksa o mitkfr;ksa ij voyafcr gks x;k gSA tkfr ca/ku] tkfr 

iapk;r dk pyu de gksus dh ctk, c<+k gS fdarq budk izHkko 'kgjksa dh rqyuk esa xzkeh.k {ks=ksa esa vf/kd 

gSA 

 jktLFkku esa f’kYih] ;kpd] yksdxhr o u`R;ksa ls laca/k tkfr;ka o leqnk; viuk fo’ks"k egRo j[krs gS 

tSls HkkV] pkj.k] <k<+h <ksyh] fejklh] yaxs&ek¡xfugkj] dkycsfy;k] dkeM+ ¼rsjrkyh½ vkfn ;s yksd thou 

ds lkFk yksd dykvksa dk izfrfuf/kRo djrs gSA  

 la;qDr ifjokj izFkk Hkh vc xzkeh.k {ks=ksa esa gh T;knk ns[kus dks feyrh gSa] l;qaDr ifjokj O;fDr dks 

lkekftd lqj{kk vkSj vkfFkZd vk/kkj nsus esa rks leFkZ gS fdarq bUgksaus ikfjokfjd fooknksa vkSj efgykvksa dh 

nqnZ’kk dks c<+k;k gSA lHkh la;qDr ifjokj fir̀ lÙkkRed gksrs gSa tgk¡ vkt Hkh fL=;ksa dks o ?kj ds NksVksa 

vkSj vfookfgr lnL;ksa dks vkRefu.kZ; dk vf/kdkj ugha gksrk gSaA lkekftd laLdkjksa ds ek/;e ls euq"; 

ds lkekftd thou dks vuq’kkflr djus dk iz;kl fd;k x;k gS ysfdu buesa Hkh le; ds lkFk 

f’kfFkyrk vkbZ gSa fo’ks"k :i ls 'kgjh {ks=ksa esa budk ca/ku cgqr de gks x;k gSA  

 oSokfgd laLdkj xzkeh.k {ks=ksa esa vkt Hkh tfVy vkSj [kphys gSa fdUrq jhfr&fjokt] yksd&xhrksa] u`R;ksa] 

os’kHkw"kk dh ǹf"V ls vkt Hkh le`) gSa vkSj okLrfod yksd laLÑfr dk izfrfuf/kRo djrs gSaA 

jhfr&fjokt] izFkk,¡] os’kHkw"kk 

 lkaLÑfrd fofo/krk dks lesVs gq, jktLFkku esa jhfr&fjoktksa] ijEijkvksa] jaxhu os’kHkw"kkvksa] vkHkw"k.kksa dh 

le`)rk ns[kus dks feyrh gSA  

 tUe ls ej.k rd vusdksa laLdkj gSa ftudk xzkeh.k {ks=ksa esa rks vkt Hkh dBksjrk ls ikyu gksrk gS fdUrq 

'kgjh {ks=ksa esa c<+rh O;oLrk ds dkj.k buesa cgqr f<+ykbZ vkbZ gSA dqN tUe laLdkjksa tSls% vkBoklk] 

dqvk iwtu] iu?kV iwtu] dqN fookg laLdkjksa] tSls% dqde&if=dk] cku cSBuk] cjh&ikMyk] fcUnksyh] 

eksM+ cka/kuk] xkSuk] c<+kj] dqN nq[k 'kksd laLdkjksa tSls cSdaqBh] naMor] vk/ksVk] lkarjokM+k] ekslsj vkfn vc 

'kgjh {ks=ksa esa de ns[kus dks feyrs gSa buds brj vkMEcjksa vkSj fn[kkoksa esa c<+ksrjh Hkh gqbZ gSA tusÅ 

izFkk] lrh izFkk] Mkofj;k vkfn yxHkx can gks xbZ gSa tcfd cky fookg] inkZ izFkk] ukrk izFkk] xksn izFkk 

esa dksbZ fo’ks"k lq/kkj ugha gqvk gS fo/kok fookg ds izfr vkt Hkh ladh.kZrk gSA  

 os’kHkw"kk dh nf̀"V ls jktLFkku dh laLÑfr cgqr jaxhu vkSj le`) gSA jaxhu o pVdhys jaxksa dk vf/kd 

mi;ksx gksrk gSaA ,d fo’ks"k ckr ;s gS fd jktLFkku dh os’kHkw"kk rht] R;kSgkjksa] _rqvksa] LFkkuksa] tkfr;ksa o 

leqnk;ksa ds vuqlkj oSfo/; j[krh gSaA efgykvksa dh os’kHkq"kk,¡ ftruh jaxhyh pVdhyh gSa mruh gh iq:"kksa 

dh Hkh gSaaA iq:"kksa esa ikx] vaxj[kh] fcjtl] /kksrh] vpdu vkfn ifj/kku igus tkrs gSa tcfd fL=;ksa esa 

?kk?kjk&pksyh] dqrhZ&dkapyh] iksepk] ygfj;k] ca/kst dh pqujh] iks’kkd] vks<+uh igus tkrs gSa tks ml {ks= 

fo’ks"k dk izrhd gksrs gSA 

 jktLFkkuh jhfr&fjoktksa us i;ZVu dks Hkh vkdf"kZr fd;k gS] blds lkFk gh os’kHkw"kk ds lanHkZ esa 

vk/kqfudrk vkbZ gSa vkSj ;s vUrjkZ"Vªh; QS’ku dk izrhd Hkh cuus yxs gSaA 
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5.5 

 jktLFkku dh os’kHkq"kk,¡ vkSj vkHkw"k.k varjkZ"Vªh; txr esa jktLFkku dk izfrfuf/kRo djrs gSa vkSj fons’kh 

vk; dk izeq[k óksr Hkh cu x, gSaA  

 ;gk¡ ds yk[k] dqnu] xksVk iÙkh] eqds’k dk dke] LVksu ds vkHkw"k.k fo’ks"k igpku j[krs gSaA  

yksd laLÑfr vkSj vkfFkZd thou%  

 jktLFkku Ñf"k iz/kku jkT; gS ysfdu ;gk¡ dh vf/kdka’k ufn;ka ekSleh ufn;ka gS] flapkbZ ds lk/kuksa dk 

vHkko] jsrhys Vhys] catj o yo.k;qDr Hkwfe ds dkj.k ;gkW dk tuthou o"kZ i;ZUr [ksrh ij fuHkZj ugh 

jg ldrk blfy, gLrf’kYi vkSj gLrdykvksa dk Hkjiwj fodkl gqvk gS cfYd buds vk/kkj ij tkfr;ksa 

vkSj leqnk;ksa dk fodkl gqvk gS tSls% ewfrZdkj] efugkj ¼y[kkjk½] lqukj] fldyhxj ¼yqgkj½] iVok] 

BBsjk&dkalk] dqEgkj] fprkjk ¼ydM+h o nhokj ij fp=dkjh½] ca/kkjk ¼ixfM+;ka o vks<+uh Nkius okys½] 

xkaPNk] [kkrh vkfnA 

 i'kq ikyu jktLFkku dk egRoiw.kZ O;olk; gS tks GDP esa Hkh cM+k ;ksxnku nsrk gSA ;gka i’kqikyu ls 

lacaf/kr tkfr;ka Hkh fodflr gqbZ gSa ftuesa vghj] xqtZj] jsckjh] xk;jh tkfr;ka izeq[k gSaA ,sls Hkh 

HkkV&pkj.k] vkfnoklh tkfr;ka] lsod tkfr;ka] ywVekj djus okyh tkfr;ka vkfnA bu lc tkfr;ksa ds 

fof’k"V vkfFkZd O;olk; gSa buds lkFk gh jhfr fjokt ijEijk,a Hkh fHkUu&fHkUu gSa tks laLÑfr dks jaxhu 

cukrs gSaA 

 jktLFkku ds iq’k eSys] gLrf’kYi eSys varjkZ"Vªh; [;kfr izkIr gSa tks u dsoy vk; dk óksr miyC/k 

djokrsa gSa cfYd lkaLÑfrd izn’kZu Hkh djrs gSa ftuesa yksd xhrksa] uR̀;ksa dh >yd Hkh ns[kus dks feyrh 

gS ftuesa iq"dj] ijcrlj] ukxkSj] fryokM+k] lkpkSj ds i'kqesys izeq[k gSaA 

 rht R;kSgkjksa dh fofo/krk vkSj bUnz/kuq"kh jax lesVs esys jktLFkku dh jaxhyh laLÑfr ds [kwclwjr izrhd 

gSaA  

 /kkfeZd] gLrf’kYi] lkaLÑfrd] vkfFkZd i'kqesys ;gk¡ dh varjkZ"Vªh; igpku rks gSa gh lkFk gh lkekftd] 

/kkfeZd] lkaLÑfrd o vkfFkZd thou dk Hkh egRoiw.kZ fgLlk gSA fofo/k R;kSgkjksa ij vyx&vyx esys ,d 

vyx lh jksud ykrs gSa vkSj tuthou esa meax Hkj tkrs gSaA dSyk nsoh dk yD[kh esyk] th.kekrk dk 

esyk] 'khryk"Veh dk esyk] dj.kh ekrk dk esyk] ekrk dqMkfyuh dk esyk] fMXxh dY;k.k th dk esyk] 

f’kokM+ dk esyk] pkjHkqtk esyk] rstkth dk esyk] lokbZek/kksiqj dk x.ks’k esyk] dksyk;r th esa dfiy 

eqfu dk esyk] vyoj dk HkrZgfj dk esyk] jkensoth dk esyk] xksxkth dk esyk] tkEHks’oj dk esyk] 

ikcwth dk esyk] egkohj th dk esyk] ds’kfj;k ukFk th dk esyk] ck.kxaxk esyk] vtesj esa [;ktk lkgc 

dk mlZ] cs.ks’oj dk esyk vkfn vusd vkfnoklh esys Hkh gSa ftudk ;gk¡ ds yksd tuthou ij xgjk 

izHkko gSA 

 rht]x.kxkSaj] flatkjk ;gk¡ ds varjkZ"Vªh; [;kfrizkIr R;kSgkj gSa ftUgsa ns[kus ds fy, nwj nwj ls i;ZVd 

vkrs gSa buds vfrfjDr xksxkuoeh] ckL;ksM+k] cNckjl] mcNV oulkseokj] gfj;kyh vekoL;k] edj 

lØkafr vkfn R;kSgkj gSa o buds vfrfjDr vusd yksd R;kSgkj gSa tks vke thou esa jl ?kksyrs gSaaA vkSjrs 

ltrh l¡ojrh gSa ozr j[krh gSa] xhr xkrh gSa u`R; djrh gSa ?ksoj] Qh.kh] yM~Mw] lrw] pwjek nky ckVh] 

vkfn idoku curs gSa mYykflr okrkoj.k gksrk gSA  
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 gj R;kSgkj ds vius&vius xhr&u`R; gksrs gSaA 

 buds vfrfjDr lHkh /keksZa ds mRlo vkUufnr gksdj euk, tkrs gSaA 

/keZ o lEiznk;  

 lejlrk o lkeatL; dh ljyrk vkSj lgtrk ds dkj.k jktLFkku esa lHkh /keZ Qys Qwys gSa xaxk tequh 

rgt+hc esa jktLFkku dk fo’ks"k ;ksxnku gSA jktiwrh vkSj eqxy laLÑfr dk lqanj o feyk tqyk :i 

ns[kus dks feyrk gSa] tSu /keZ Hkh ;gk¡ fo’ks"k :i ls fodflr gqvk gSA 

 eq[; /keksZa ds lkFk gh ;gk¡ vusd erksa] lEiznk;ksa dh ekU;rk gSaA 

 vius ijEijkxr Lo:i dks orZeku rd lqjf{kr cuk, j[kus ds fy, jktLFkku fo’o izfl) gSaA ;gk¡ ds 

/kkfeZd óksrksa esa 'kSo] oS".ko] 'kkDr] jkeHkfDr vkfn dh iz/kkurk jgh gSaA 

 jktLFkku esa dqN ,sls O;fDr o lar gq, R;kx vkSj vkRecfynku ls ns’k o lekt dh lsok dh vkSj 

uSfrd o lkfRod thou dks viuk;k vkSj ckn esa nsoRo dks izkIr gq,] buesa xksxk th] jkensoth] rstkth] 

ikcwth] eYyhukFk th] nsoth] Hkksfe;kth izeq[k gSa bUgksaus ekuo dks fo’ks"k :i ls xzkeh.k turk dks lUekxZ 

ij pyus ds fy, izsfjr fd;kA  

 jktLFkku esa dqN lEiznk;ksa dk Hkh fo’ks"k egRo gS tks lkekftd o /kkfeZd lq/kkjksa ds iz.ksrk jgs] bUgksaus 

/kkfeZd vkMEcjksa] ika[kM+ksa] lkekftd :f<+;ksa o dqjhfr;ksa dk fojks/k fd;k] fgUnw&eqfLye ,drk] lkekftd 

lekurk] ân; dh 'kq)rk] ifo= vkpj.k] lR; vfgalk] ijksidkj] izÑfr izse mins’k fn;kA izeq[k 

lEiznk;ksa esa nknw&iaFkh lEiznk;] fo’uksbZ iaFk lEiznk;] jkeLusgh lEiznk;] iqf"VekxZ] fuEckdZ] jk/kkcYyHk] 

xkSM+h;] jkekuqth o jkekunha lEiznk;] tlukFkh lEiznk;] nfj;k iaFk] ukFk lEiznk;] fujatuh lEiznk;] 

vk;Z lekt eq[; gSaA 

 bu lHkh us lkekftd o /kkfeZd psruk tkxzr djus dk dk;Z fd;k vkSj cqjh izFkkvksa ls lekt dks eqDr 

fd;kA 

yksd lar o yksd nsoh&nsork%  

 yksd nsoh&nsorkvksa ls vfHkizk; mu fo’ks"k yksxksa ls gS ftUgksaus ekuo ds :i esa tUe fy;k vkSj vlk/kj.k 

o dY;k.kdkjh thou ft;k vkSj tuekul us mUgsa nSoh; va’k ds :i esa Lohdkj fd;kA  

 yksd larksa] nsoh&nsorkvksa dk lkekftd O;oLFkk cuk, j[kus esa fo’ks"k ;ksxnku gSaA e/;;qx esa fons’kh 

vkØkarkvksa ls jktLFkku dh jktuhfrd O;oLFkk xM+cM+k xbZ Fkh] lkekftd o /kkfeZd thou Hkh =Lr gks 

x;k Fkk] ,sls esa bu larksa o yksd nsoh&nsorkvksa us gh uo psruk vkSj vkRecy tkxzr dj laLÑfr dh 

j{kk dh] vkt Hkh lekt esa budh xgjh ekU;rk gSaA bUgksaus lekt ds 'kqf)dj.k vkSj lqlaxfBr djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuokZg dhA 

 izeq[k larks] nsoh&nsorkvksa dk mYys[k ge Åij ds fo’ys"k.k esa dj pqds gSaA 

jktLFkkuh fp=dyk 
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 jktLFkkuh fp= dyk cgqr gh lEiUu o le)̀ dyk gS blus u dsoy jktLFkku dks cfYd Hkkjr ns’k dks 

Hkh varjkZ"Vªh; igpku fnyokbZ gSA izR;sd {ks= dh fof’k"V igpku gksus ds dkj.k ;gkW izR;sd {ks= dh 

viuh ,d fp= 'kSyh fodflr gSA ;gkW ds fp=ksa esa jk/kkd`".k] jkx&jkxfu;ka] ckjgeklk] jkek;.k] 

uk;d&ukf;dk] izse J àxkj jl] ;q/kksa dk fp=.k gSaA jktLFkku dh 'kSyh viHkza’k 'kSyh ekuh tkrh gSaA blesa 

eqxy 'kSy vkSj vtark 'kSyh dk feJ.k gS] izkphurk] dykRedrk] HkM+dhys o pVdhys jax] L=h lkSan;Z] 

yksd thou ls fudVrk] Hkko iz/kkurk] le; o ns’kdky ds vuq:irk] izkdfrZd vuq:irk bldh eq[; 

fo’ks"krk,a gSA ;gk¡ dh izpfyr 'kSfy;ksa esa esokM+ 'kSyh] ukFk}kjk 'kSyh] ekjokM+ 'kSyh] fd’kux<+ 'kSyh] 

chdkusj 'kSyh] dksVk 'kSyh] cwanh 'kSyh] t;iqj 'kSyh] vyoj 'kSyh] mfu;kjk 'kSyh] vtesj 'kSyh] Mwaxjiqj 

'kSyh] nsox<+ 'kSyh izeq[k gSA 

 jktLFkku dh yksd fp= 'kSfy;ka ;gka ds lkekftd] /kkfeZd] jktuhfrd] izkÑfrd thou dks] ijEijkvksa] 

fo’oklksa] fpUru dks vfHkO;Dr djrh gSa ftUgsa ge fuEu Hkkxksa esa oxhZd`r djrs gSa% fHkfÙk ,oa Hkwfe fp=] 

iFkokjh] vewrZ] lkadsfrd o T;kfefrd vyadj.k ¼lka>h o ekaMok dyk½] diM+s ij fufeZr fp= ftuesa 

iVfp=] fiNokbZ] QM+ 'kkfey gSa] ydM+h ij fufeZr fp=& dkoM+ o f[kykSusa] iDdh feV~Vh ij fp=] 

esganh] xksnuk vkfnA 

 fp=ksa ds vfrfjDr jktLFkku esa ewfrZdyk] dk"B dyk] è.ke;h dyk] feV~Vh dh ewfrZdyk Hkh cgqr fodflr gS] jsr 

ij fp= cukus dh dyk Hkh fo’ks"k :i ls ;gh fodflr gqbZ ftldk Js; LoxhZ; MkW ohjckyk th dks tkrk gSA  

LFkkiR;dyk 

 bl dyk dk laca/k uxj] Hkou] nqxZ] fdys] x<+] nsoky;] cka/k] Lekjd fuekZ.k ls gSA  

 ;s dyk iwjh lH;rk ds fodkl dh dgkuh dgrh gSA jktLFkku vius vu wBs f’kYi vkSj okLrq ds fy, 

fo’o izfl) gSA ;gkW ds izR;sd uxj dk fo’ks"k okLrq f’kYi gSaA ;gk¡ ds nwxZ] fdys] ckofM+;ka] gosfy;ka 

fo’ks"k igpku j[krs gSaA 

yksd&laxhr o lkekftd thou% 

 tc ge laxhr dh ckr djrs gSa rks xk;u&oknu&ùR; rhuksa dykvksa dk mlesa lekos’k gksrk gSA yksd 

laxhr {ks= fo’ks"k ds tuthou esa jps cls laxhr dks dgrs gSa tks ogk¡ dh izpfyr Hkk"kk esa gksrk gS vkSj 

mlh {ks= ds lkekftd] /kkfeZd] lkaLÑfrd ifjos’k dks n’kkZrk gSA jktLFkku esa 'kkL=h; o yksd laxhr 

nksuksa dh gh ijEijk cgqr le)̀ jgh gSA 'kkL=h; laxhr dks jkt?kjkuksa }kjk cgqr vkJ; fn;k x;k gSA 

vusd izfl) xzaFk fy[ks x, gSa] ogh yksd laxhr dks vke tu us lgt dj j[kk gSaA 'kkL=h; laxhr dk 

lkfgR; izpqj ek=k esa miyC/k gS tcfd yksd laxhr pwafd LFkkuh; fuokfl;ksa }kjk lgt ds j[kk x;k 

blfy, lkfgR; dh miyC/krk de gS vkSj tks Hkh gS oks LFkkuh; Hkk"kkvksa esa gh gS vkSj ekSf[kd gS ftls 

vc dyec) fd;k tkus yxk gSA jktLFkkuh laxhr xaxk tewuh rgt+hc dh vuwBh felky gSA ;gk¡ ge 

jktLFkku ds yksd laxhr dh ckr djsaxsA 

 jktLFkku esa tgk¡ ,d vkSj 'kkL=h; laxhr ds egRoiw.kZ ?kjkus fodflr gq, ogha yksd laxhr Hkh cM+h 

lgtrk vkSj ljyrk ls ih<+h nj ih<+h gLrkarfjr gksrk x;k vkSj yksd laxhr ij vk/kkfjr tkfr;ka 

Qyrh Qwyrh jgha ftuds thou dk vk/kkj gh yksd laxhr gSaA 
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 ;s cgqr fo’ks"k ckr gS fd jktLFkku esa yksd laxhr ds vk/kkj ij u dsoy tkfr;ka fodflr gqbZ cfYd iwjs 

dh iwjs xkao] dLcs fodflr gq, vkSj bUgksaus viuh vkSj ns’k dh fo’ks"k varjkZ"Vªh; igpku cukbZA 

jktLFkku ds yksd laxhr dk LFkkuh;] jk"Vªh;] varjkZ"Vªh; igpku cukbZA jktLFkku ds yksd laxhr dk 

LFkkuh;] jk"Vªh;] varjkZ"Vªh; i;ZVu esa egRoiw.kZ ;ksxnku gaSA    

yksd xhr%  

 ^^ek[ku dh pksjh NksM+ duSfg;k esa le>kÅa rksgsA^^ 

 jktLFkku ds yksd laxhr dk eq[; vk/kkj yksdxhr gSa tks lkewfgd :i ls xk; tkrs gSa] vkSj ml {ks= 

fo’ks"k dh lkekftd] jktuhfrd] /kkfeZd] vkfFkZd] jktoa’k] ;q)] lkaLÑfrd fodkl dh >ydh izLrqr 

djrs gSaA 

 ehjk] nknw] jSnkl vkfn larksa dh ok.kh dks psrkouh xhrksa esa <kydj xk;k tkrk gSA jktLFkkuh vkSj 

'kkL=h; laxhr ds feJ.k ls cuh ekaM xk;dh fo’ofo[;kr gSA 

 egkRek xk¡/kh us dgk Fkk fd ^^yksd&xhr vk;ZÙkj lH;rk ds osn gSaA^^ jktLFkku yksd xhrksa dh n`f"V ls 

le`)’kkyh gSaA yksdxhrksa esa tulk/kkj.k dk mYykl] izse] d:.kk] nq[k >ydrk gS] buesa Hkk"kk dh rqyuk 

esa Hkko izeq[k gksrs gSaA buds jfp;rk dkSu gSa ;s rks irk ugh gksrk ysfdu ekSf[kd gksus ij Hkh ;s y; ds 

lkFk xk;s tkrs gSaA ftuesa laLÑfr] jgu&lgu] rFkk ekuoh; Hkkoukvksa dk ltho o.kZu gksrk gSaA 

jktLFkku us yksd xhrksa dks rhu oxksZa esa ckaVk x;k gS% tulk/kkj.k ds xhr] O;olkf;d tkfr;ksa ds xhr] 

{ks=h; jax iz/kku xhrA 

 tulk/kkj.k ds xhrksa esa laLdkj] rht&R;kSgkj] _rw] nsoh&nsorkvksa o fofo/k fo"k;h xhr gksrs gSaA  

 ;s lokZf/kd xk;sa tkus okys xhr gSa tks efgykvksa }kjk lewg esa xk; tkrs gSaA tPpk ¼gksyj½] ekgsjk] 

cuk&cuh] iko.kk] ij.ksr] dke.k] fcanksjh] fudklh] baMks.kh] dkaxfl;ks] xksjcUn] if.kgkjh] 

?kwej&ywj&>qekfj;ks] vksG;w¡] dktfy;ksa] dqjtk] ?kqM+yk] jfl;k vkfn vusd xhr gSa buds vfrfjDr 

ikSjkf.kd] izÑfr vk/kkfjr xhr] rht R;kSgkj] yksd nsoh&nsork ds xhr Hkh tulk/kkj.k esa cgqrk;r ls 

xk; tkrs gSaA 

 O;olkf;d tkfr;ksa ds xhrksa esa yaxk] ek¡xfugkj] <ksyh] fejklh] dykoUr] HkkV] jko] tksxh] dkeM+] cSjkxh] 

xa/koZ] Hkksis] HkokbZ] jk.kk] dkycsfy;k vkfn tkfr;ksa ds xhr xk, tkrs gSa ftuesa ekaM] nsl] lksjB] ek:] 

ijt] dkyhxaM+k] tksfx;k vklkojh] fcykoy] ihyw [kekt vkfn jkxksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSaA 

 {ks=h; jax iz/kku xhrksa esa e:izns’k] ioZrh; {ks=] eSnkuh {ks=] vkfnokfl;ksa ds xhr izeq[k gSaA  

yksd&okn~;  

 jktLFkku ds yksd laxhr esa ;gk¡ ds ifjos’k] ifjfLFkfr;ksa o Hkkoksa ds vuqlkj yksd ok);ksa dk mi;ksx 

gksrk gS] ;gk¡ ds yksd okn~; Hkh tuthou dk egRoiw.kZ va’k gS vkSj okn~; Hkh tuthou dk egRoiw.kZ va’k 

gS vkSj okn~dksa us Hkh varjkZ"Vªh; [;kfr izkIr  dh gSA  

 izeq[k okn~; ;a=ksa esa bl izdkj gSA 
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 rr&rkj okys okn~; ;a= ftuesa b~drkjk] nksrkjk] pkSrkjk] tarj] jokt+] ranqjks] fu’kku] jko.kgRFkk] fpadkjk] 

lkjaxh] dek;pk] Hkiax izeq[k gSaA 

 ?ku&/kkrq ls fufeZr okn~; ;a= tSls% MkafM;k] ?k.Vk] Fkkyh] ?kaVh] >ka>] rklyh] eathjk] fpfi;k] [kM+rky] 

pwfM+;ka] ysfte] ?kksMfy;ks] >kyj] ?kqa/k:] JheaMy] Vkyh izeq[k gSaA  

 lqf"kj] Qwad ls ctus okys ;a= ftuesa vyxkstk] calh] eksjpax] isyh] rksVks] uM+] lrkjk] iqaxh] eqjyh] e’kd] 

'ka[k flaxh] rqjgh] 'kgukbZ] dj.kk] ukxQ.kh] ckafd;k eq[; gSaA 

 voun~/k& peM+s vkfn ls <ds okn~; ;a= ftuesa pax] MQ] [katjh] <ksyd] e`nax] <ksy] uxkM+k] ukScr] ?ksjk] 

ekny] uxkjk] fu’kku] <kd] Me:] ?kksalk] nekek] dqaMh] rlk] ikcwth ds ekVs] eVdh vkfn izeq[k gSA  

yksd&ùR;% 

 yksd xhrksa ij yksd okn~;ksa ds lax meax vkSj mYykflr gksdj fFkjduk gh yksd&u`R; gSA jktLFkku ds 

yksd&ùR;ksa us fo’o iVy ij vfeV Nki NksM+h gSA  

 ;gk¡ ds yksdu`R;ksa esa y;&rky&lqj&xhr dk vuks[kk rkyesy ns[kus dks feyrk gSA 

 vkt Hkh Hkhy] eh.kk] uV] lkalh] datj] catkjk] dkeM+] dkycsfy;k] fxjkfl;k] Mksyh] ljxj] cknh;k] Hkksik] 

jko] fejklh vkfn tkfr;ka yksdu`R;ksa dh lqanj ijEijkvksa o fdLlksa dks thfor vkSj lqjf{kr j[ks gq, gSaA 

 yksd xhrksa ds vk/kkj ij gh yksdu`R;ksa dk Hkh tuthou] {ks=] O;olkf;d tkfr;ksa ds vk/kkj ij oxhZdj.k 

fd;k x;k gSA 

 xSj] xhanM+] pax dPph ?kksM+h] MkafM;k] <ksy u`R;] vfXu u`R;] ce ;k cejfl;k u`R;] ?kqM+yk] xjck] ?kwej] 

xojh] ustk] jkbZ] rsjrkyh] HkokbZ] dkycsfy;k] pjh u`R;] ifugkfju] okyj] 'kadfj;k] >wej vkfn ;gk¡ ds 

varjkZ"Vªh; [;kfr izkIr uR̀; gSa ftuds vk/kkj ij iwjs dh iwjs xkao o tkfr;ka clh gSaA 

yksd&ukV~; o lkekftd thou% 

 jktLFkku esa yksd ukV~;ksa dh cgqr izkphu vkSj le)̀ ijEijk jgh gSA 

 yksd ukV~;ksa esa lkekftd] /kkfeZd] ,sfrgkfld] ikSjkf.kd xkFkkvksa] n’kkvksa o O;oLFkkvksa dh tkudkjh 

feyrh gSA ;s fdlh ,d dky esa fy[ks ugh x, cfYd budh ijEijkxr xkFkk,a] laokn] xhr] budksa djus 

okys dykdkjksa dks daBLFk jgrs gSaA ;s fdlh fo’ks"k tkfr ls laca/k ughs gksrsA ohj jl] /kkfeZd jkl] gkL;] 

O;ax dh iz/kkurk fy, gksrs gSaA [;ky] jEer] rek’kk] ukSVadh] yhyk] HkokbZ] xojh] QM+] Lokax xa/koZ ukV~;] 

jkl yhyk] naxyh ukV~;] eaph; ukV~;] uqDdM+ ukV~;] cSVdh ukV~;] lokjh ukV~; vkfn izeq[k yksd ukV~; 

gSaA jktLFkku ds yksd ukV~; vius vki esa cgqr foLr`r fo"k; gS ftl ij i`̀Fkd ls xgu v/;;u fd;k 

tk ldrk gSA buesa yksd thou dh cgqr Li"V vkSj jkspd >yd feyrh gSA  

 jktLFkkuh yksd laLÑfr cgqr foLr`r fo"k; gS% yksd&Hkk"kk] cksfy;ka] dgkorsa] eqgkojs] fdonafr;ka] fo’okl] 

yksd&lkfgR; cgqr lEiUu vkSj vdwr gSa ftuesa ;gka ds yksd thou dh cgqr lh tkudkfj;ka gSaA lHkh 

ij ,d lkFk ppkZ djuk lEHko ugh gSA 
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 fdUrq ;s lR; gS fd yksd laLÑfr dks le>s fcuk ge lkekftd O;oLFkk dks ugh ldrs] vFkkZr yksd 

laLÑfr dks lkekftd thou ls i`Fkd ugh fd;k tk ldrk gSA  

lkfgR; leh{kk%  

 lkfgR; leh{kk esa mu fo)okuksa o dykdkjksa ds fopkj izLrqr dj jgh gw¡ tks yksd&laLÑfr ds 

izlkj&izpkj o lja{k.k ds fy, dk;Z dj jgs gSaA 

 lqizfl) lkfgR;dkj o nwjn’kZu ds iwoZ funsZ’kd Jh uan Hkkj)kt dk dguk gS fd laLÑfr vHkh fodkl 

dh izfØ;k ls xqtj jgh gSA vkSj xzkeh.k o 'kgjh {ks=ksa esa vyx&vyx :i esa ns[kh tk ldrh gSa] xzkeh.k 

{ks=ksa esa vkt Hkh yksd laLÑfr thaor gS ysfdu 'kgjksa esa yqIr lh gksrh tk jgh gSa] laLÑfr dk fodkl 

rc rd v/kwjk gS tc rd fd fir`lÙkkRed lekt esa fLf=;ksa dksa vkRefu.kZ; dk vf/kdkj ugha feyrk] 

loZ f’k{kk dk vHkko laLÑfr ds ekxZ esa cM+h ck/kk gSa] blds vfrfjDr jktuhfrd psruk dk vHkko Hkh 

laLÑfr dh fodkl izfØ;k esa ck/kd gSaA 

 ofj"B jaxdehZ o Dykfot Jh bZ’oj nÙk ekFkqj dk dguk gS fd jktLFkku ds lanHkZ ;g tx tkfgj gS fd 

;gk¡ dh yksd laLÑfr lef̀) gh ugh izklafxd Hkh gSA yksd laLÑfr vius vki esa xhr laxhr] 

jhfr&fjokt] ekU;rk,¡] ijaijk,¡] vk/;kfRed psruk] ikfjokfjd laLdkj] Hkk"kk] jgu lgu] pky&pyu] 

igukok ;k os’kHkw"kk] _rq vuqdwy [kkuiku rFkk lkekftd yksd O;ogkj dh lw{e ckrksa lfgr og dqN] 

tks ekuo thou ds lokZaxh.k fodkl vkSj thoup;kZ ds fy, t:jh gSa] dks vius vki esas lesV gq, gSaA 

 tkte QkmaMs’ku ds laLFkkid Jh fouksn tks’kh th dk dguk gS fd lkekftd thou vkSj yksd laLd`fr 

ds chp c<+rh nwjh dk eq[; dkj.k gekjh f’k{kk i)fr esa yksd laLd`fr o ijEijkvksa dh mis{kk gS] izkbejh 

f’k{kk esa LFkkuh; o {ks=h; Hkk"kk] bfrgkl o laLÑfr dh tkudkjh gksuh pkfg, vkSj lsdsaMjh f’k{kk rd 

vkrs vkrs jktLFkku ds lkrksa lkaLÑfrd laHkkxksa dh tkudkjh gksuh pkfg,A  

 of’k"B jaxdehZ o laxhrdkj vfuy lDlsuk] ^vUuh^ th dh jk; gS fd iwjk lkaLÑfrd oSHko dks mlds 

ewy :i esa lajf{kr fd;k tkuk pkfg, vkSj yksd laLÑfr ds okgd yksd dykdkjksa ds vkfFkZd mUu;u 

ds fy, etcwr iz;kl gksus pkfg,] ljdkjh uhfr;ksa esa yksd laLÑfr o dykdkjksa dks LFkku feyuk 

pkfg,A  

 varjkZ"Vªh; [;kfrizkIr lqizfl) ek¡xfugkj xk;d xkt+h [kku dgrs gS fd fMft+Vy ek/;e ls yksd 

laLÑfr] dykvksa o ijEijkvksa dks ladfyr vkSj lajf{kr fd;k tk, vkSj budk lgh Kku yksxksa rd 

igq¡pk;k tk;] xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh f’k{kk vkSj fpfdRlk dk fodkl gks rkfd dykdkjksa dks f’k{kk o jksth 

jksVh ds fy, viuk xk¡o o viuh dyk dks NksM+uk uk iM+sA  

 dkycsfy;k u`R;kaxuk [kkVw lisjk dk rdZ gS fd yksd dykdkjksa ds fy, ljdkjh ;kstuk,a u ds cjkcj gSa 

buds Hkjksls ge dykdkj vkthfodk ugha pyk ldrs tc xkaoksa ls 'kgjh {ks=ksa dh vksj jksth dh ryk’k 

esa dykdkj iyk;u djsxk rks viuh dyk ls Lor% gh nwj gks tk,xk ftldk izHkko lkekftd thou ij 

iM+uk vo’;EHkkoh gS] ysfdu thou esa dqN ikuk gS rks dM+h esgur Hkh gesa gh djuh gksxhA 

 rsjrkyh dh varjkZ"Vªh; u`R;kaxuk xaxk nsoh dkeM+ dk dguk gS fd yksd dyk o laLÑfr ds fcuk rks 

lkekftd thou dh dYiuk gh vlaHko gS ysfdu yksd thou ds fy, vkfFkZd vk/kkj vPNk gksuk pkfg,A 
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 varjkZ"Vªh; fp=dkj ctjax lqFkkj ekseklj ekurs gSa lcls egRoiw.kZ i{k vkthfodk dk gh ugh gS cfYd 

yksd thou vkSj yksd dykdkjksa dh U;wure vko’;drkvksa dh iwfrZ ds Hkh gS rHkh yksd laLÑfr vkSj 

yksd thou esa tqM+ko jg ldsxk vU;Fkk iyk;uoknh izofrZ;ka c<+asxhA 

 mi;qZDr lHkh fopkjksa ls lger gq, fcuk ugh jg ldrh] lHkh us f’k{kk o vkfFkZd i{k ij tksj nsrs gq, ;s 

Lohdkj fd;k gS fd orZeku esa yksd laLÑfr dh lkekftd thou esa izklkafxdrk ls eqdjk ugha tk 

ldrk fdUrq lkFk gh jktuSfrd o lkekftd psruk esa lq/kkj gksuk vHkh ckdh gSa tks yksd laLÑfr dh 

v{kq.krk ds fy, vfuok;Z gSaA  

vuqla/kku fof/k% 

 'kks/k ds fy, izeq[k lkfgR;dkjksa o dykfoKks ds ys[kksa] fdrkcksa o oDrO;ks] i=&if=dkvksa dks vk/kkj 

cukus ds lkFk gh yksd dykdkjksa dks lk{kkRdkj o ijke’kZ Hkh fy;k x;k gSA  

egRo% 

 yksd laLÑfr o bldh lkekftd izklkafxdrk fo"k; ds v/;;u ds mns’; gh blds egRo dks Hkh n’kkZrsa 

gSaA 

 jktLFkkuh yksd&laLÑfr ds izfr tkx:drk o :fp mRiUu djukA 

 yksd dykvksa o dykdkjksa dk laj{k.k djukA 

 dykdkjksa o yksd thou dh vkRefuHkZjrk o LokoyEcu ds volj ryk’kuk  

 xkaoksa ls 'kgjksa dh vkSj iyk;uoknh izofrZ;ka dks jksdukA 

fu"d"kZ % 

 yksd&laLÑfr dk viuk jpuk lalkj gSA dky] ifjfLFkfr vkSj le; ds vuqdwy yksd&laLÑfr viuh 

jpuk djrh gSa] ftls lekt Lohdkj Hkh djrk gS vkSj ogh ijaijkvksa vkSj ekU;rkvksa dks Lo:i Hkh curs 

gSA yksd laLÑfr] laLdkjksa vkSj ijEijkvksa ds ewY;ksa dh j{kk yksd thou Lo;a djrk gS vkSj ogh mldh 

izklafxdrk dks v{kq.; Hkh cuk, j[ks gSaA 

 ;|fi yksd laLÑfr dh ijEijkvksa] ekU;rkvksa vkSj mldh izklafxdrk ij ppkZ djuk vc xks"Bhckt yksxksa 

ds fy, cgl dk eqn~nk cu x;k gSA ysfdu fcuk fdlh urhts ij igqaps] ,sls yksx egt viuk o nwljksa 

dk le; gh tk;k djrs gSa] D;ksafd laLÑfr vkSj laLdkj dh tM+s gekjs lkekftd thou esa xgjh cSBh gqbZ 

gSA ftlls ge lHkh vareau ls ca/ks gq, gSaA yksd ijaijk,a vkSj ekU;rk,a gekjs lkekftd thou dh izk.k 

ok;q ds leku gSA 

 jktLFkku dh yksd laLÑfr dh izklafxdrk ds lanHkZ esa esjk fuosnu gS fd yksd laLÑfr dks vkRelkr 

dj nSfud thou dh ckjhfd;ksa dk v/;;u djuk gksxkA orZeku le; dh leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa dk 

gy Hkh ijaijkvksa vkSj ekU;rkvksa esa gh fufgr gSA blfy, budh izklafxdrk ij iz’u fpaâ yxkuk viuh 

tM+ksa ij izgkj djus tSlk gSA 
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 i;kZoj.k laj{k.k dh ckr djsa rks isM+&ikS/kksa vkSj oU;tho laj{k.k gekjs lekt dh izkFkfedrk jgh gSaA 

cM+vekoL;k] ihiy iwU;w] ukxiapeh] cNckjl] rstk n’keh lfgr vusd ,sls yksd R;kSgkj gesa tho j{k.k 

dh f’k{kk nsrs gSaA jktLFkku esa [kstM+yh dk mnkgj.k oU; laj{k.k dk ,sfrgkfld mnkgj.k gSA  

 okj R;kSgkj vkSj [kkuiku ds vykok ?kj ds jhfr&fjokt vkSj vfrfFk;ksa dh vko Hkxr dh Hkh vuwBh 

ijaijk gekjs lekt esa gSA 

 laLÑfr vkSj laLdkjksa esa LoPNrk Hkh lnSo lokZsifj jgh gSaA vius ls rhu ih<+h igys dh ikfjokfjd 

lajpuk vkSj jgu&lgu ds rkSj rjhdksa ij n`f"V?kkr djsa rks ik,axs fd fcuk gkFk ikao /kks;s jlksbZ esa 

?kqluk oftZr FkkA ijaMs dk lkQ j[kk tkrk FkkA ?kaVh ls ikuh fy;k tkrk FkkA cksry laLd`fr us lc 

dqN rckg dj fn;kA ?kj ds Hkhrj twrs pIiy igudj vkuk losZFkk oftZr FkkA viuh chekfj;ksa dk 

dkj.k ge [kqn gSA iqjkuk jgu lgu] [kkuiku oSKkfud vkSj e;kZnk vuqdwy o vuq’kkflr Fkk vkt 

loZFkk foifjr gS rks ifj.kke Hkh lkQ fn[kkbZ ns jgs gSaA 

 iqjkuk jgu&lgu loZaFkk oSKkfud vkSj e;kZnk vuqdwy FkkA  

 dgus dks cgqr dqN gS] ysfdu us bl ckr dh izcy i{k/kj gwa fd jktLFkku dh le`) yksd laLd`fr] 

laLdkj] ekU;rk,a vkSj ijaijk, vkt Hkh loZFkk izklkafxd gSaA t:jr mUgsa viukus dh gSA crkSj QS’ku ;k 

yksd fn[kkos ds dkj.k ge viuh ijaijkvksa dks ugha viuk,a cfYd thou ewY;ksa ds mu lkFkZd rRoksa dks 

le>dj] mudh oSKkfud vkSj rkfdZd egÙkk dks le>dj viuk,a rks ge lq[ke; thou dh vkSj vxzlj 

gksaxsA  

*ysf[kdk] funsZf’kdk  

laLFkk dyk eatj 

t;iqj ¼jkt-½ 

 

lanHkZ lwph  

 jktLFkku dh lkaLÑfr ijEijk] ¼MkW- t;flag uhjt] MkW- Hkxorh yky 'kekZ½ 

 lelkef;d jktLFkku ¼MkW- ,y-vkj-HkYyk½ 

 e/kqerh ¼jktLFkku lkfgR; vdkneh] mn;iqj½ 

 jktLFkku ,Vyl ¼,l- vkj-vk¡t.kk] ,e-,l-dksVM+k] ch-vkj]vk¡t.kk] nhik jruw½ 

 ys[k ¼MkW- xksihukFk 'kekZ] MkW- fot; dqekj] MkW- dykukFk 'kkL=h½ 

 ijek’kZ ¼ofj"B lkfgR;dkj Jh uan Hkkj)kt] ofj"B jaxdehZ o dykfoK Jh bZ’ojnÙk ekFkqj½] lkaLÑfrd 

fo’ks"kK Jh fouksn tks’kh] ofj"B jaxdehZ o laxhrdkj vfuy lDlsuk ^vUuh^½ 

 lk{kkRdkj ¼xkt+h [kku] [kkVw lisjk] xaxk nsoh dkeM+] ctjax lqFkkj ekseklj½ 

        


