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20.1 

osnksa esa i;kZoj.kh; f’k{kk  

 

*MkW- uhrs’k dqekjh 

 

osn loZKkue; gSaA ;g og ifo=re Kku jkf'k gaS] ftlls bZ’V izkfIr vkSj vfu’V fuokj.k gksrk gSA ^b’V 

izk[;kfu’Vifjgkj ;ksjykSfddeqik;a ;ks xzUFk% osn;fr l osn%A^ osn leLr Kku foKku dk v{k; dks’k gSaA 

Hkkjrh; euhf’k;ksa us vkfndky ls gh i;kZoj.k dks fo'ks’k egRRko fn;k gSA osnksa esa ty] ok;q Hkwfe] es?k] ou] 

ouLifr;ksa vkfn dh nsoh nsorkvksa ds :i es fLFkfr rFkk lnSo budh lsok djus dh dkeuk dh x;h gSA 

izkd`frd i;kZoj.k ds lkFk gh osnksa esa lkekftd rFkk lkaLd`frd i;kZoj.k ds 'kqf)dj.k fo’k;d fopkj izkIr gksrs 

gaSA 

i;kZoj.k 'kCn ifj rFkk vkM~x milxZ iwoZd oM̀~x /kkrq ls fu’iUu gqvk gSA i;kZoj.k dk vFkZ gS ifjr% 

vkò.kksfr vkPNkn;fr ;r~ rr~ i;kZoj.ke~ vFkkZr~ tho dks pkjksa vksj ls ?ksjus okyk vkoj.k i;kZoj.k gSA i;kZoj.k 

dk rkRi;Z dsoy izkd̀frd ?kVdksa ls gh ugh gSA vfirq i;kZoj.k dk rkRi;Z gekjs pkjksa vksj ds vkoj.k ,oa 

ifjos'k ls gSA ge f?kjs jgrs gSa tks izR;{k ,oa vizR;{k :i ls gesa izHkkfor djrk gSA bl izdkj lexz ekuo 

izk.kh ,oa pjkpj txr iapegkHkwr ¼iF̀oh] ty] rst] ok;q] vkdk'k½ ou] ò{k] unh] igkM] leqnz] ,oa i'kq i{kh ls 

vkòRr gSA 

ekuoh; lH;rk ,oa fodkl ;k=k esa i;kZoj.k dh nf̀’V ls osnksa dk LFkku v{kq..k jgk gSA oSfnd lwDrksa 

esa i;kZoj.k ds laj{kd o iks’kd leLr izkd`frd rRoksa dks lk{kkr~ nsork ekudj mudh Lrqfr dh gSA  

oSfnd _f’k izd̀fr dks lpsru ekurs FksA osnks easa ije iq:’k ijes'oj dks l`f’V dk mRiknd nsork ekuk gS rFkk 

lw;Z] i~Foh] unh] ok;q] osx] ouLifr vkfn izkd`frd ?kVdkas dh nsoh& nsorkvksa ds :i esa Lrqfr dh x;h gSA osn 

i;kZoj.k laj{k.k gsrq ty] ok;q] rFkk vkS’kf/k;ksa ds laj{k.k dk funsZ'k nsrs gSaA 

=hf.k NUnkafl do;ks fo ;sfrjs iq: :ia n'kZra fo'oL;j{k.ke~ A 

vkiks okrk vkS’k/k;% rkU;sdfLeu Hkqou vfiZrkfu AA 

vFkoZosn ds vuqlkj Hkwfe pV~Vku] iRFkj vkSj fefV~V gS& 

^f'kyk Hkwfej”ek iaklq% lk Hkwfe la?k`r% /k`rk%A 

Hkwfe u dsoy [kfut lainkvksa dks /kkj.k djrh gS vfirq vUu vkfn oUkLifrvksa dks mRiUu dj izkf.k;ksa 

dks thou iznku Hkh djrh gSA vFkoZosn esa i`Foh dks ekrk dgk tkrk gS& ekrk Hkwfe iq=ks·ga if̀FkO;k%^ rFkk lnSo 

ekr`Hkwfe dh ifjp;kZ djrs jgus dh dkeuk dh x;h gSA  

osnksa esa izd`fr dks ekrk ds eguh; in ls vyad`r fd;k gS vkSj blds ?kVd iaprRoksa rFkk o`{k 

ouLifrvksa dks nsorqY; ekudj vH;FkZuk dh x;h gSA Hkkjrh; lH;rk ,oa laLd`fr dk izknqHkkZo izd`fr ls gqvk gSA 

osnksa esa _f’k eqfu;ksa] nk'kZfud larks rFkk eufLo;ksa us yksdeaxy ds fy, fPkUru euu fd;kA osn] osnkax] 
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20.2 

mifu’knksa vkfn dh jpuk izd̀fr dh xksn esa gqbZ gSA izd̀fr ds lkfUu?; vFkkZr vj.; esa fy[ks tkus ds dkj.k 

xzUFk fo'ks’k vkj.;d dgyk,A izd̀fr ds fofo/k Lo:i ds vk/kkj ij ò{kk;qosZn dh jpuk dh x;hA ftldk ewy 

fLk)kUr Fkk vkf/knSfod thou ds egRo dks le>rs gq, vkf/kHkkSfrd thou ;kiu gsrq izd̀fr dk “kkL=h; fof/k ls 

miHkksx djuk A blfy, gh uohu dk;Z djus ls iwoZ osnksa esa funZs'k gS fd fdlh Hkh dk;Z dks djus ls iwoZ ò{kksa 

dk vpZu fd;k tk,& 

v'oRFkks oV o`{k pUnu r:eZUnkj dYinzqekSA 

tEcw fuEc dnEc vke ljyk o{̀kk'prs {khfj.k%A 

loZs rs Qy la;qr% izfrfnua fozHkzktua jktrs 

jE;a ps=j/ka p uUnuoua dqoZUrq uks eaxye~AA 

Hkkjrh; oSfnd lkfgR; esa izd̀fr dh efgek dk tks mYYks[k izkIr gS oSlk vU;= dgha izkIr ugha gksrkA 

lfn;ksa ls gh _f’k;ksa us izd̀fr esa nsoRo ,oa fnO;Ro dk ,glkl fd;k gSA _Xosn ds ìFoh lwDr esa vkdk'k dks 

firk ,oa /kjrh dks ekrk ekudj mlls vUu vkSj ;'k nsus dh dkeuk dh x;h gSA ekuoh; lH;rk dh fodkl 

;k=k esa i;kZoj.k laj{k.k dh n`f’V ls osnksa dk LFkku v{kq..k jgk gSA oSfnd lwDrksa esa i;kZoj.k ds laj{kd o 

iks’kd leLr izkd̀frd rRoksa dks lk{kkr~ nsork ekudj mudh Lrqfr dh gSA 

tc ge oSKkfud n`f’V ls ,sls oSfnd lwDrksa ,oa eU=ksa dk fpUru vkSj fo'ys’k.k djrs gS rks gesa i;kZoj.k ls 

lEcfU/kr vusd jgL;ksa dh miyfC/k gksrh gSA _Xosn esa _f’k us dgk gS fd laiw.kZ tSo e.My dk fu;eu ,oa 

lEeku gh bldh lqj{kk ,oa laj{k.k gS& ^ fu;n~;kek; oks fxfjfuZ flU/koksa fo/keZ.ks 

egs'kq’ek; ;sfejsA^ ogha ;tqosZn esa dgk gSa &^varfj{kh ek fgalh ^vFkoZosn ds vuqlkj^ ;L;k g`n;a ijes O;kseu~^ 

ftl izdkj ân; dh /kMdu ij izk.kh dk thou fuHkZj gS mlh izdkj varfj{k dh lqj{kk esa gh ìFoh 

vkSj i;kZoj.k dh lqj{kk gSA varfj{k :ih g̀n; ds u’V gksrs gh leLr czâk.M dk fouk'k lqfu'pr gSA bl 

izdkj i;kZoj.k dk dksbZ ,slk i{k ugh gSa ftls osnksa esa of.kZr u fd;k x;k gksA 

ok;q ekuo izk.k dk vk/kkj gSA blfy, thou j{k.k ds fy, ok;q iznw"k.k ds leLr rRoksa dk fu;U=.k 

vko’;d gSA vFkoZosn esa ^vkiks okrk vkS"k/k;%^ dgdj i;kZoj.k dh j{kk ds fy, vko’;d gSA ok;q ds egRo ds 

fo"k; esa dgk gS fd ok;q esa nks xq.k gSa& izk.k ok;q ds }kjk euq"; dh thou 'kfDr dk lapkj djuk] viku ok;q 

}kjk lHkh nks"kksa dks 'kjhj ls ckgj fudkyukA blfy, ok;q dks fo’oHks"kt dgk gS] D;ksafd ;g nsg ds leLr 

jksxksa dks u"V djus okyk Gsa 

vk okr okfg Hks"kta fo okr okfg ;n~ ji%A 

Roa fg fo’o Hks"kt nsokuka nwr b;lsAA
1 

_Xosn esa dgk gS fd gs ok;q rqEgkjs ikl ve`r dk [ktkuk gS] rqe gh thou’kfDr ds nkrk gks] rqe gh 

lalkj ds firk] fe= vkSj HkkbZ gksA rqe leLr jksxksa dh vkS"kf/k gksA 

;nnks okr rs x`gs ve`rL; fuf/kfgZrA 

rsu uks nsfg thols A
2 
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20.3 

_Xosn esa ok;q iznw"k.k dks jksdus ds fy, dgk gS fd ok;q esa ve`r vFkkZr~ vkDlhtu (OXYGEN) gS] 
mls u"V u gksus nsaA vFkkZr~ ,slk dksbZ dk;Z u djsa ftlls ok;q esa vkDlhtu dh deh gksA 

uw fpUuw ok;ksje`ra fo nL;srA
3 

_Xosn ds ea= esa dgk x;k gS fd ijekRek }kjk euq"; dks fn, x;s migkjksa esa ls ,d iF̀oh gSA bl 

i`Foh esa v{k; /ku dk HkaMkj gSA bl v{k; HkaMkj dh j{kk |qyksd] ò+{k&ouLifr;k¡] ty] ufn;k¡ ou vkSj ty ds 

lzksr djrs gaSA bldk vfHkizk; gS fd iF̀oh ds vUnj tks jRu] ef.k] [kfut] isVªksy] dks;yk] rsy vkfn inkFkZ gSa] 

mudh lqj{kk ds fy, ;s o`{k&ouLifr;ksa vkfn inkFkZ gSaA ;fn ge ìFoh ds j{kd rRoksa dks u"V djrs gSa rks Hkwfe 

ds vUnj fo|eku [kfutksa vkfn ij nq"izHkko iMsxkA 

iwohZjL; fuf""k/kks eR;sZ"kq 

iq: olwfu i`Foh foHkfrZA 

bUnzk; |ko vkS"kf/k:rkiks 

jf;a j{kfUr thj;ks oukfuA
1 

_Xosn vkSj vFkoZosn esa Hkwfe ds pkjkas vksj fLFkr vkstksu ijr dk mYys[k gSA _Xosn esa vkstksu dh 

ijr dks LFkfoj ijr dgk gSA vFkoZosn esa i`Foh dks xHkZLFk f’k’kq ekurs gq, mldh j{kk ds fy, izkFkZuk dh gSA 

egr~ rnqYca LFkfoja rnklhnA 

; sukfof"VRk% izfoosf’kFkki%A
2
 

rL;ksr tk;ekuL; mYc vklhn~ fgj.;;A
3
 

vkstksu ijr lw;Z ls fudyus okyh y?kq ijkcSaxuh fdj.kksa dk vo’kks"k.k dj ysrh gS] vkSj ìFoh ds isM+ 

ikS/kksa rFkk tho&tUrqvksa dks HkLe gksus ls cpkrh gSA 

vFkoZosn esa i;kZoj.k ds egÙko dk izfriknu djrs gq, dgk gS& 

loksZ oS r= thofr xkSj’o% iq:"k% i'kq%A 

;=sna czãk fØ;rs ifjf/kthZouk; de~AA
4 

tgk¡ i;kZoj.k 'kq+} jgrk gS] ogk¡ euq";] i{kh&i'kq vkfn lHkh lw[k iwoZd thfor jgrs gSA ea= esa 

i;kZoj.k ds fy, ifjf/k 'kCn vkSj iw.kZ 'kqf) fd fy, czãk 'kCn gSA  

osnksa esa of.kZr ;K laLFkk iw.kZ :is.k i;kZoj.k laj{kd Fkh ftlesa _rqvksa ds vuqdqy ;ksx dh O;oLFkk,sa 

FkhA oSfnd _f"k;ksa ds }kjk _rqvks dk i;Zos{k.k vkSj of̀"V vkfn dk vuqeku _Pkkvksa esa of.kZr fd;k FkkA 

e:n~x.k òf"V ds izsjd gS ;g vo/kkj.kk ekulwuh gokvksa ds foKku dh iwoZt gSA i;kZoj.k psruk dk Kku 

ojkfefgj vkfn vkpk;kZsa dk FkkA bu vkpk;ksaZ us vius lafgrk xzUFkksa esa fofHkUu “kdquksa o vuqekuksa vkfn ds 

v/;;u }kjk izekf.kr fd;k gSA ;fn “keh ò{k fdlh Hkw[kaM esa feys rks ogk¡ HkwxHkhZ; ty dk vuqeku yx tkrk 

gS] ;fn fdlh LFkku ij vuojr i{kh eaMjkrs gS ;k i{kh fuokl djuk “kq: dj ns rks ;g vuqeku LoHkkor% yx 

tkrk gS fd ogk¡ fuf’pr :i ls tyk’k; gksxkA 
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20.4 

LokfLrokpu esa “kkfUr ikB esa vkSj iq.;kgokpu esa tks ea= cksys tkrs gS muesa ;g fufgr gS fd 

i;kZoj.k esa LokLFk; vkSj “kkfUr gksuk gh ekuo dY;k.k dk i;kZ; gSA oSfnd ea=ksa dk lokZf/kd tu&tu esa 

yksdfiz; “kkfUr ikB ea= vkdk”k vUrfj{k] ty] if̀Fkoh] Qlysa] ouLifr;k¡] [kxksy] bysDVªksu ;k vHkkSfrd rjaxs 

lc esa “kkafr dh “kqHkk”kalk djrk gSA 

'kkUrk |kS “kkUrk i`fFkoh “kkUrenewoZUrfj{ke~A 

'kkUrk mnUorhjki% “kkUrk u% lURoks’k/kh%A 

'kkUrkfu iwoZ:ikf.k “kkUra uks vLrq d`rkd`re~A 

'kkUra Hkwra p HkO;a p loZeso “keLrq u%AA 

vkt izd̀fr dh xksn es iyus okys tho tUrqvksa ds ikjLifjd larqyu ds fouk’k us lkjs fo”o dks 

lkspus ds fy, etcwj dj j[kk gSA lHkh /kjk ds larqyu ds fy, fpafrr gSA osnksa esa izkd`frd tho tUrqvksa dks 

fo’o dk vk/kkj ekuk tkrk FkkA izR;sd nsoh&nsork ds lkFk LFkypj ;k typj thoksa dk tqMko jgrk FkkA czEgk 

ds gkFk esa leqnz ls mRiUu “ka[k dk ;k ty ls mRiUu dey dk jguk bl i;kZoj.k lUrqyu dk izrhd gSA 

rqylh dks fo’.kq dh iRuh] ihiy dks fo’.kq dk vkokl] oV o`{k esa f’ko dk Lo:i] mnwEcj ;k xwyj esa czEgk dk 

Lo:i] fcYc dh f’kofiz;rk] v”kksd dk eaxydkjd] nwokZ dks dY;k.kdkjh ekuuk bu lHkh /kkfeZd ekU;rkvk sa us 

i;kZoj.k psruk izR;sd ekuo gǹ; esa c)ewy dj fn;kA 

vkdk’k] i`Foh] Hkwrtxr leqnz] PkUnzek vkSj ok;qe.My ;g lc 

mlds voks’k gSA osnksa esa ;g vo/kkj.kk gS fd 

mfPN’Vs |kokìfFkoh fo oa Hkwra lekfgre~A 

leqnz mfPN’Vs pUnzek okr vkfgr%AA 

osnksa esa l`f’V dh lajpuk ds fo’k; esa iw.kZ fooj.k feyrk gSA osnksa dk ekuuk gS fd i’kq txr if{k 

txr vkSj izkf.ktxr lc feydj i;kZoj.k cukrs gS vkSj ekuo mldk ,d vax gSA lc feydj i;kZoj.k cukrs 

gS vkSj ekuo mldk ,d vax gSA 

vFkoZosn esa dgk gS Hkkstu vkSj LokLF; nsus okyh lHkh ouLifr;ka bl Hkwfe ij gh mRiUu gksrh gSaA 

i`Foh gh lHkh ouLifr;ksa dh ekrk vkSj es?k firk gS] D;ksfd o’kkZ ds :i esa ikuh cgkdj ;g iF̀oh es xHkkZ/kku 

djrk gSA osnksa esa blh rjg i;kZoj.k dk Lo:i rFkk fLFkfr crk;h x;h gS lkFk gh ;g Hkh crk;k x;k gS fd 

izd̀fr ,oa ekuo nksuksa vU;ksU;kfJr gSaA oSfnd laLd`fr dk izfrik+| fo’k; /keZ ,oa vkLFkk u gksdj oSKkfudrk Hkh 

gSA 

;tqoZsn ds f'koladYi lwDr esa izkd`frd] lkekftd] vk/;kfRed] ekufld vkSj oSpkfjd LoLFk i;kZoj.k 

fufeZr djus ds fy, mn~?kks’k.kk dh x;h gSA ^rUes eu% f'koladYieLrq^ _f’k dh bl mn~?kks’k.kk ls ge jk’Vªh; 

vFkok oSf'od LokLF; dks dY;k;.ke; o iznw’k.k jfgr cuk ldrs gaSA 

osnksa esa dgk gS fd ;K gh og fof/k gS ftlds )kjk izkd̀frd lUrqyu cuk;k tk ldrk gSA “kri; czkEgk.k esa 

;K dks iztkifr dh laKk nh x;h g S ^ iztkifr oS ;K%^ Jqfr;ksa esa ;K dks Js’Bre deZ dgk x;k gS& ;Kks oS 

Js’Bre deZA ^;K ls i;kZoj.k laj{k.k] ok;qe.My {kj.k] iznw’k.k dh jksdFkke] “kkjhfjd 
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20.5 

jksxksa ls eqfDr izkIr dh tk ldrh gSA 

;K ls ok;qeaMy esa vkWDlhtu (O2) vkSj dkcZu MkbZ vkWDlkbM (co2)  dk lUrqy cuk jgrk gSA 

blfy, ;K dks oSKkfud izfØ;k dgk tkrk gSA 

_Xosn esa dgk gS&  

;r~ iq:’ks.k gfo’kk nsok ;KerUorA
1
 

;tqoZsn esa dgk gS fd ;K lf̀’VpØ dk dsUnz ( Nucleus) gSA 

v;a ;Kks HkqouL; ukfHk%A
2
 

vkt Xykscy okfeZx ds dkj.k ekSle pØ vlarqfyr gks jgk gSA o’kkZ ds vkHkko esa Hkw ty Lrj uhps tk 

jgk gSA osnksa esa gtkjksa o"kZ iwoZ _f’k;ksa ds )kjk dgk x;k gS fd ;K }kjk o`f’V gksrh 

gS& 

^Hkwfea itZU;k ftUofUr] fnoa ftUoUR;Xu;A
3
 

;tqoZsn esa o.kZu fd;k x;k gS fd ;K ls i`Foh] vUrfj{k vkSj |qyksd lHkh ds iznw’k.k nwj gksrs gSaA 

NkUnksX; mifu’kn~ esa ;K dks i;kZoj.k iznw’k.k ds fujkdj.k dk lokZsRre lk/ku crk;k x;k gSA 

,’k g oS ;Kks ;ks·;a iors] 

bna loZ iqukfr] rLekns’k ,o ;K%A
4
 

;K i;kZoj.k dks lUrqfyr djrk gSaA i znw’k.k dks [kRe djrk gSA HkkSfrdrkoknh laLd`fr ds iks’kd ekuo 

us viuh foykflrk rFkk ykHkof̀Rr ds dkj.k izkd`frd i;kZoj.k ds larqyu dks dk;e j[kkA mUgksus i;kZoj.k ds 

fy, “kakfr] Lrks=ksa dk Lrou fd;kA  

i;kZoj.k dks lajf{kr djus ds fy, oSfnd _f’k;ksa us ftl ekxZ dk vUos’k.k fd;k] mldh egRrk vkt 

Hkh mruh gh gS ftruh rc Fkh A /oal ds }kjk izd̀fr viuk larqyu Lo;a LFkkfir djs blls csgrj ;g gS fd 

ge izkd`frd fu;eksa dk ikyu dj mls /oal dh vksj ugha vfirq l̀tu dh vksj mUeq[k djsaA izd̀fr izse osnksa dh 

og f'k{kk gS ftls viuk dj ekuo fo’kkDr gks pqds i;kZoj.k dks ve`re; cuk ldrs gSA _Xosn esa dgk gS& 

Å¡ iw.kkZfHkn iw.kkZfena iw.kkZRiw.kZeqnP;rsA 

iw.kZL; iw.kZeknk; iw.kZesokokf'k’;rsAA 

vkSj 

Å¡ +|kS 'kkfUr% vUrfj{kHoa 'kkafr% i`fFkoh “kkafrA vkS’k/k;% 'kakfr 

oUkLir;% 'kkafr fo'onsok'kkfUr% 'kkfUr ,o 'kkfUr% lk ek 

'kkfUr ,f/kAA 

tks vfXu] ty] vkdk'k] i`Foh ,oa ok;q ls vkPNkfnr gS rFkk tks vkS’kf/k;ksa rFkk ouLifr;ksa esa Hkh 

fo|eku gS] ml i;kZoj.k nso dks ge ueLdkj djrs gSaA 
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20.6 

;ks nsoksnzXukS] ;ksnqIlq] ;ks fo'o Hkouekfoos'k 

;ks vkS’kf/k{k ;ks ouLifr’kq rLeks nsok; ueks ue%A 

oLrqr% izd̀fr u dsoy gesa thou iznku djrh gS vfirq gekjh leLr vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq fofHkUu lk/kuksa 

dks Hkh miyC/k djkrh gSA 

fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd izd̀fr dk lEeku ,oa iwtu] vpZu] onau] l aj{k.k ds ihNs 

i;kZoj.k dks lqjf{kr j[kuk gh eq[; mn~ns'; FkkA orZeku esa izd̀fr vkSj i;kZoj.k dks cpkus o laj{k.k ds fy, 

ekuo dks izd̀fr ls iqu% HkkokRed laca/k cukus gksxasA blds lkFk gh Hkkjrh; oSfnd dkyhu laLd`fr dh izkphu 

ekU;rkvksa dks lkekftd ifjizs{; dh dlkSVh ij dldj fQj ls gesa ^ekrkHkwfe% iq=ks·ga i`fFkO;k%^ dk mn~?kks’k 

djuk gksxkA laLd`fr laosnuk ls iuirh gS tc rd gekjs gǹ; LFky esa izd̀fr ds izfr xgjh laosnuk laizsf’kr 

ugha gksxh rc rd i;kZoj.k dk nksgu vuojr gksrk jgsxk oSfnd dkyhu i;kZoj.k gekjs le{k ,d ,sls jk’Vª dh 

jkg iz'kLr djrk gS] ftldk i;kZoj.k iw.kZr% le~̀)] mRd`’V] dY;k.kdkjh ,oa leLr fo'o ds fy, vkn'kZ 

Lo:i gks rFkk tgk¡ lHkh Kku ds fueZy izdk'k ls vkyksfdr jgsaA ^^olq/kSo dqVqEcde~^^ dh Hkkouk dk izfrikyu 

djrs gq, osnksa ds ewy ea=& 

losZ HkoUrq lqf[ku%] loZs lUrq fujke;% 

loZs Hknzkf.k i';Urq ek df’pn~ nq%[kHkkXHkosr~AA 

dh vkt ds i;kZoj.k laj{k.k dh bl fojkV vo/kkj.kk dh lkFkZdrk gS] ftldh izklafxrk vkt ds 

XYkksoy okfeZx ds ;qx es egRoiw.kZ gks x;h gSA 

*laLd`r foHkkx  

jktLFkku fo’ofo|ky;] t;iqj  

lanHkZ lwph 

1-  vFkoZosn & 4-13-3 

2-  _Xosn & 10-186-3 

3-  _Xosn & 6-37-3 

4-  _Xosn & 3-51-5 

5-  _Xosn & 10-51-1 

6-  vFkoZosn & 4-2-8 

7-  vFkoZosn & 8-2-25 

8-  _Xosn 10-90-6 

9-  ;tqosZn 23-62 

10-  _Xosn 1-164-51 

11-  NUnksX;ksisfu"kn 4-16A 


