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13.1 

 

‘‘मारवाड़ महाराजा मानस िंह कालीन [19वी िं शताब्दी] नाथ  िंप्रदाय सवषयक                                                               

हस्तसलखित सिसित ग्रिंथ िं का अनुशीलन ’’ 

 

*डॉ. नम्रता स्वर्णकार 

 

जोधपुर मारवाड़ के शासक राजा मान ससिंह सजनका शासनकाल सन 1803 - 1843  ईस्वी रहा है I 

इनका समय नाथ सिंप्रदाय के सवकास का स्वर्ण काल माना जाता है I स्वयिं महाराजा नाथ सिंप्रदाय के 

परम अनुयाई रहे हैं I1
 महाराजा मानससिंह के गुरु नाथपिंथी आयस देवनाथ थे Iआयस देवनाथ की 

भसवष्यवार्ी से महाराजा मानससिंह को मारवाड़ का राज्य समला था I  शासक बनने पर महाराजा 

मानससिंह ने मारवाड़ के्षत्र में अनेक नाथ मिंसदरोिं व मठोिं का सनमाणर् करवाया , सजनमें महामिंसदर और 

उदय मिंसदर मारवाड़ के प्रमुख नाथ मिंसदर हैं  I तत्कालीन मिंसदरोिं का उले्लख सवसभन्न ग्रिंथोिं में समलता 

है I 

महाराजा मानससिंह जी ने जोधपुर मेहरानगढ़ दुगण में 2 जनवरी 1805 ईस्वी में पुस्तक प्रकाश की 

स्थापना की जो सक वतणमान में महाराजा मानससिंह पुस्तक प्रकाश शोध कें द्र के रूप में जाना जाता है 

I  जहािं नाथ सासहत्य का सवशाल सिंग्रह है I
2 

स्वयिं महाराजा उच्च कोसि के सवद्वान थे उन्ोिंने छोिे-बडे़ कई ग्रिंथोिं की रचना की है I  वतणमान में 

सभी महाराजा मानससिंह पुस्तक प्रकाश में सिंग्रसहत है I  महाराजा मानससिंह के 40 वर्ण के 

शासनकाल में मारवाड़ में सासहत्य, सचत्र कला ,सिंगीत कला और धमण के के्षत्र में अभूतपूवण सवकास 

हुआ वसु्ततः महाराजा मानससिंह जी का काल नाथ सिंप्रदाय के सवाांगीर् सवकास का काल रहा है I 

 वतणमान में यह कलासिंपदा महाराजा मानससिंह पुस्तक प्रकाश शोध कें द्र मेहरानगढ़ मू्यसजयम िरस्ट 

एविं उमे्मद भवन पैलेस जोधपुर में सिंग्रसहत है I इसके साथ-साथ कुछ प्रमुख नाथ मठोिं जैसे पलासनी 

[जोधपुर - मारवाड़] , ससरे मिंसदर- जालौर आसद में सिंग्रहीत हैं I 

महाराजा मानससिंह कालीन नाथ सिंप्रदाय सवर्यक लघु ग्रिंथ सचत्रोिं को उनके सवर्य के आधार पर सनम्न 

रूप से सवभासजत कर सकते हैं - 

 1. नाथ य सिय िं की  ाधना पद्धसत  े  िंबिंसधत सिि 

 2. नाथ िं के राजपररवार  े भेंट के दृश्य 

3.  तिंि मिंि  े  िंबिंसधत सिि 
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13.2 

4. य िा न  े  िंबिंसधत सिि 

5.  ग्रिंथ िं में  ाज- ज्जा व अलिंकरर् 

6. अन्य - सवसवध सवषय 

1. नाथ य सिय िं की  ाधना पद्धसत  े  िंबिंसधत सिि :- 

महाराजा मानससिंह के समय नाथ योसगयोिं की साधना पद्धसत से सिंबिंसधत सवाणसधक लघु सचत्र बनाए 

गए सजनमें नाथ चररत्र की कथा , नाथ पुरार् और ससद्ध ससद्धािंत पद्धसत पर आधाररत सचत्र बने हैं I  

‘नाथ पुरार्’ और ‘नाथ चररत्र ‘की कथा दोनोिं ग्रिंथोिं में नाथो की उत्पसि , उद्भव एविं उनकी मसहमा से 

सिंबिंध रखने वाली घिनाओिं का वर्णन है I
3
 सिि  िंख्या - [ 1 ] 

 

सिि  िंख्या 1  जालिंधर नाथ जी  े नाथ  की उत्पसि  - नाथ पुरार् , सिि  ौजन्य -मेहरानिढ़ 

मू्यसजयम टरस्ट, ज धपुर 

‘नाथ चररत्र’ नामक ग्रिंथ महाराजा मानससिंह के समय सिंकसलत सकया गया था परिं तु सकसी अज्ञात 

कारर् से यह पूरा न हो सका I  राजकीय पुस्तक प्रकाश में इस सवर्य के तीन मुख्य ग्रिंथ सवद्यमान 

है- नाथ चररत्र , नाथ पुरार् और मेघमाला इनमें पहला मारवाड़ी भार्ा में गद्य में है , दूसरा भी उसी 

भार्ा में है परिं तु इसमें गद्य और पद्य दोनोिं का समावेश है , तीसरा सिंसृ्कत में पद्य में है I
4  

पिंसडत सवशे्वश्वर नाथ रेउ जी सलखते हैं सक इन ग्रिंथोिं के करीब 25 सचत्रोिं पर निंबर लगे हैं और पहले  

सचत्रोिं के पीछे सचसत्रत कथाओिं का सववरर् भी सदया गया है सजन पर निंबर नही िं सलखे थे उन पर निंबर 

लगाने के स्थान बने हैं, अतः इन सचत्रोिं को उनकी कथा से साम्यता देखते हुए  रेउ जी ने इनका 

सववरर् तैयार सकया है I 
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13.3 

इस प्रकार नाथ पुरार् के 28 और नाथ चररत्र के 71 इस प्रकार यह कुल 99 सचत्र महाराजा मानससिंह 

जी के समय बने होने से करीब 100 वर्ण पूवण  [रेउ जी द्वारा सववरर् तैयार करने के 100 वर्ण पूवण ]  

वतणमान लगभग 200 वर्ण पूवण की राजपूताने की सचत्रकला के सुिंदर नमूने हैं  I यह देसी कागज की  

सजन दफ्तीयोिं पर बने हैं , उनकी लिंबाई 4 फीि 2 इिंच , चौड़ाई 1 फीि 6.5 इिंच और मोिाई 2 /1. 8 

इिंच के करीब है I 

इसी प्रकार ससद्ध ससद्धािंत पद्धसत से सिंबिंसधत 25 सचत्र मारवाड़ नरेश महाराजा मान ससिंह जी के राज्य 

काल में सवक्रम सिंवत 1881 ही में बनवाए गए थे  I ससद्ध ससद्धािंत पद्धती योग से सिंबिंध रखने वाला 

गोरखनाथ द्वारा रसचत सिंसृ्कत ग्रिंथ है , सजसमें 6 अध्याय हैं , सजन्ें 6 उपदेश भी कहा गया है5
 I   

सिि  िंख्या  - [द  ] 

 यह  उपदेश इस प्रकार है :- 

1.  सपिंड उत्पसि 

2.  सपिंड सविार  , 

3.  सपिंड   िंसविी 

4.   सपिंडाधार  

5.  सपिंड पद  मर   भाव - करर्  

6. सनत्यसपिंडा अवधूत [ य िी लक्षर् ] 
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13.4 

 

सिि  िंख्या-2 , सपिंड में 9 िक् िं का स्वरूप, स द्ध स द्धािंत पद्धती , सिि  ौजन्य - मेहरानिढ़ 

मू्यसजयम टरस्ट ,ज धपुर 

यह सचत्र देसी कागज की बनी करीब 4 फीि लिंबी  ,डेढ़ फीि चौड़ी और 1 /30 इिंच मोिी दफ्ती पर 

बने हैं, और आज से करीब 110 वर्ण पूवण  [रेउ जी द्वारा सववरर् तैयार करने के 110 वर्ण पूवण एविं 

वतणमान करीब 210 वर्ण पूवण]  की राजपूत कलम के उिम उदाहरर् हैं I  इनके चारोिं तरफ करीब 

आधा इिंच का हासशया बना है, इसके बीच में पीले और ऊपर नीचे लाल रिंग की धाररयािं बनी है I यह 

सब सचत्र मारवाड़ शैली के अत्यिंत सुिंदर उदाहरर् है I 

2. नाथ िुरुओिं के राजपररवार  े भेंट के दृश्य 

महाराजा मानससिंह जी के सवसभन्न अवसरोिं पर यथा- पूजा ,उत्सव आसद पर नाथ गुरु एविं महा ससद्ध 

जालिंधर नाथ जी के साथ भेंि करके उनसे आशीवाणद प्राप्त करने एविं दशणन करने के अनेकोिं सचत्रोिं 

का सनमाणर् इस समय सकया गया  I यह महाराजा मानससिंह कालीन सचत्रोिं का मुख्य सवर्य भी रहा है 

I 

 इस सवर्य के अनेक सचत्र प्राप्त होते हैं,  सजसमें  सन 1835 में इस काल के एक सचत्रकार  सशवदास 

भािी द्वारा बनाया एक सचत्र सजसमें जालिंधर नाथ जी द्वारा महाराजा मानससिंह को सदवाली की रात 

दुपट्टा / पिका पहनाकर स्वागत करते सचसत्रत सकया गया हैI  यह सचत्र महाराजा मानससिंह जी की 

नाथ सिंप्रदाय में असत श्रद्धा व सवश्वास को दशाणता है  I इस प्रकार  के अनेकोिं सचत्र महाराजा मानससिंह 
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काल में बनाए गए सजनमें महाराजा मान ससिंह जी को जालिंधर नाथ जी एविं अपने गुरु आयुर् देव नाथ 

जी के आगे प्रर्ाम की मुद्रा,  चरर् विंदना  एविं पूजा अचणना करते हुए सचसत्रत सकया गया है  I  

इसी समय के  एक  सचत्र में महाराजा मानससिंह जालिंधर नाथ जी के आगे प्रर्ाम की मुद्रा में सचसत्रत 

सकए हैं सजसमें नाथ जी को मध्य में ऊिं चे स्वर्ण आसन पर बैठे बनाया गया है , सिंभवतः यह महा 

मिंसदर में स्थासपत नाथ जी का आसन व मूसतण की पे्ररर्ा के आधार पर सचसत्रत सकया है एविं सामने दाई 

और महाराजा मानससिंह एविं जालिंधर नाथ जी के पीछे आयस देव नाथ जी को भी महाराजा मानससिंह 

के समान सफेद पोशाक[ जामा चूड़ीदार] पहने सचसत्रत सकया है  I दोनोिं की पगड़ी अलग-अलग 

बनाई गई है I आयस देवनाथ को बडे़ करर् कुिं डल व हाथ में दो दिंड पकडे़ सचसत्रत सकया गया है I 

दोनोिं खड़ी आकृसतयोिं से सचत्र सिंयोजन अत्यसधक सुिंदर वन पड़ा है I  सचत्र में चिक रिंग योजना 

प्रयुक्त की गई है  I सजसमें गहरा नीला  , हरा ,  लाल व सुनहरा [स्वर्ण ] रिंग , गुलाबी रिंग मुख्यतः 

प्रयोग सकए गए हैं  I आकाश में सपाणकार लहरदार मेघमाला लाल व सफेद रिंग से बनाई गई है तथा 

पाश्वण में वृक्षोिं पर मयूर बैठे हैं जो सक , वर्ाण काल के समय का दृश्य सचसत्रत करने में सचत्रकार ने पूर्ण 

सफलता प्राप्त की है I  वसु्ततः महाराजा मानससिंह जी की  नाथ सिंप्रदाय के प्रसत श्रद्धा के चरम को 

दशाणया गया है सक महाराजा ने वर्ाण काल में भी अपने गुरु के दशणन के सलए आना स्थसगत नही िं सकया 

I  सिि  िंख्या - [3]  

 

सिि  िंख्या - 3 , महाराजा मानस िंह अपने िुरु और लादू नाथ जी के  ामने हाथ ज डे़ प्रर्ाम 

की मुद्रा में 19वी िं शताब्दी, सििकार -रा   द्वारा सिसित , िंग्रसहत मेहरानिढ़ मू्यसजयम टरस्ट , 

ज धपुर 

3. तिंि मिंि  े  िंबिंसधत सिि  
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नाथ सिंप्रदाय में कई ग्रिंथ तिंत्र से सिंबिंसधत है I सजनमें मच्छिं द्रनाथ द्वारा रसचत कॉल ज्ञान सनर्णय, 

कॉलवीर  तिंत्र [ ए - बी],कुलानिंद आसद है  I मच्छिं द्रनाथ ने कोल आचायण साधना की और बाद में 

कुल मागण मागण में ससनष्ठ  हो गए I  इसी प्रकार जालिंधर नाथ जी ने भी है ब्रज के साधना गत ससद्ध 

कापासलक मागण से प्रभासवत रहे तथा बाद में नाथ मत [शुद्ध मत] का वरर् कर सलया I6 

योग का सिंबिंध भी तिंत्र और मिंत्र से जुड़ा है गोरक्षनाथ हठयोग साधना के मुख्य प्रवतणक थे I अथवा 

गोरक्षनाथ की साधना को हठयोग साधना भी कहा गया है I 

 हठयोग में दो बीज मिंत्रोिं का सहयोग है सजनमें  ह  प्रार् को दशाणता है तथा था  बुच्द्ध और यह दोनोिं 

समलकर शच्क्त में पररर्त होते हैं और परम पद अथवा अपने मूल से जुड़ जाते हैं I7
 सब्रक्स का मत 

है सक 12 वी िं शताब्दी के गोरक्ष रसचत ‘ गौरक्ष ’ के उपदेशोिं में योग और तिंत्र का समश्रर् है  I
8 

 अतः नाथ सिंप्रदाय में योग, तिंत्र, मिंत्र, यिंत्र का सिंयोग है  I मारवाड़ में महाराजा मानससिंह के काल में 

नाथ सिंप्रदाय सवर्यक तिंत्र, मिंत्र से जुडे़ सचत्रोिं का सनमाणर् भी सकया गया, सजसका प्रमुख कारर् यह 

भी था सक महाराजा मानससिंह के आराध्य जालिंधर नाथ जी थे और जालिंधर नाथ जी की साधना ससद्ध 

कापासलक मागण जो सक तिंत्र - मिंत्र व कमणकािंडी से प्रभासवत भी रही थी , एविं बौद्ध वज्रयान या अन्य 

कापासलक मतोिं का प्रभाव भी रहा है I  

महाराजा मानससिंह कालीन नाथ सिंप्रदाय के तिंत्र मिंत्र के सचत्र मुख्यता बडे़ छोिे कागज वह कपडे़ पर 

बनाए गए हैं यह सभी महाराजा मानससिंह पुस्तक प्रकाश में सिंग्रहीत हैं इन सचत्रोिं में प्रमुख नाथ मिंडल 

पूजा चक्र, नाथ जी के तीन यिंत्र, कमण सवपाक यिंत्र, ज्ञान चौपड़ व कई फुिकर यिंत्र भी बनाए गए  , 

सजनमें मराठी सलसप युक्त सचत्र, सवक्रम राज- नक्षत्र ग्रह दृसि, पृथ्वी सचत्र एविं नाथ जी के दोहे तथा 

देवीयिंत्र के सचत्र भी समलते हैं   I सिि  िंख्या  [4] 
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सिि  िंख्या - 4 , ज्ञान िौपड़, 19वी िं शताब्दी,  िंग्रसहत महाराजा मानस िंह पुस्तक प्रकाश कें द्र, 

मेहरानिढ़ मू्यसजयम टरस्ट, ज धपुर 

4. य िा न  े  िंबिंसधत सिि:- 

लघु सचत्रोिं में नाथ योसगयोिं के सवसभन्न प्रकार के योगासन के सचत्र भी बनाए गए  I योगासन से सिंबिंसधत 

कई के्षत्र महाराजा मानससिंह पुस्तक प्रकाश जोधपुर में सिंग्रसहत हैं I सजनमें एक सचत्र जो सक लगभग 

18 /22 इिंच के बडे़ कागज [ वसली ] पर बनाया गया है I  इसे 10 भागोिं में सवभासजत सकया गया है , 

प्रथम तल , सद्वतीय व तृतीय तल में क्रमशः 4 व 3 ,3 बडे़ भागोिं में नवनाथ को  अलग-अलग प्रकार 

की योग मुद्राओिं को करते हुए सचसत्रत सकया गया है  तथा मध्य भाग में महाराजा मानससिंह जी को 

जालिंधर नाथ जी के सामने हाथ जोडे़ प्रर्ाम की मुद्रा में बैठे हुए बनाया है  I सभी  में आठ नाथ 

योसगयोिं को  कोसपन धारर् सकए तथा एक योगी को पूरे वस्त्र पहने सचसत्रत सकया गया है I सिंभवत: 

यह एक स्त्रीयोसगन  को बनाया है I  इस प्रकार का स्त्री योगीन का सभसि सचत्र उदय मिंसदर नाथ 

आसन ,जोधपुर में भी योगासन करते सचसत्रत सकया गया है I   

सभी नाथ योसगयोिं के एक हाथ में रुद्राक्ष की माला व कानोिं में कुिं डल पहने खुली जिाओिं वाला एविं 

एक ही वर्ण - नीले रिंग में सचसत्रत सकया है I सभी योसगयोिं को बाघबर पर आ न अस्त सदखाया है I 

सकिं तु एक नाथ योगी को खडे़ रूप में साधना करते हुए सचसत्रत सकया है  I सजनके 4 तरफ असि 

जलते हुए बनाई हैं I  सभी योसगयोिं के पीछे तेज पुिंज सनसमणत सकया है I 
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 पूरे सचत्र में सवशेर् बात यह है सक सचत्र के 10 सवभाजन होने के बाद भी सिंयोजन एकरूपता सलए हैं I  

क्ोिंसक सभी में नीला आकाश  पाश्वण में सफेद पहासड़यािं व आछासदत हररयाली एविं अग्रभाग में 

सपाि हरर समतल भूसम तथा नीचे की तरफ आगे धूम्रवर्ण [ सलेिी रिंग ]  की नदी को सचसत्रत सकया 

है I सिि  िंख्या  - [5 ]                                      

 

सिि  िंख्या - 5, नाथ य सिय िं की सवसभन्न य ि मुद्राएिं , सिि  ौजन्य - मेहरानिढ़ मू्यसजयम 

टरस्ट, ज धपुर 

प्रकार महाराजा मानससिंह कालीन नाथ सिंप्रदाय के योगासन से सिंबिंसधत कई लघु सचत्र प्राप्त होते हैं 

सजनमें नाथ योसगयोिं को अलग-अलग प्रकार की योग मुद्राएिं  करते हुए बनाया गया हैI 

5. ग्रिंथ सिि िं में  ाज- ज्जा व अलिंकरर् -  

महाराजा मानस िंह कॉलेज कालीन हस्तसलच्खत ग्रिंथोिं में सचत्र के साथ साथ ग्रिंथोिं की सलखावि 

साज-सज्जा व अलिंकरर् ने भी कलात्मक सौिंदयण की असभवृच्द्ध की है I 

ग्रिंथोिं में सलखावि के सलए मुख्यतः काले व लाल रिंग को प्रयुक्त सकया गया है  I साथ ही बॉडणर बनाने 

में पीला , हरा व सोने के रिंग का प्रयोग सकया गया है I  ग्रिंथ के बाहरी पृष्ठ  , ऊपरी पृष्ठ मध्य पृष्ठ और 

अिंसतम पृष्ठ में आवश्यकता अनुसार पीले रिंग करके लाल रिंग के सुिंदर हासशए बनाए गए हैं I    कही िं-

कही िं प्रते्यक पृष्ठ के पृष्ठ सिंख्या को अलिंकृत सकया गया है I  सजसमें महाराजा मानससिंह पुस्तक 

प्रकाश में सिंग्रसहत गोरक्ष सहस्त्रनाम ग्रिंथ , नाथ सवर्यक सिंग्रह  , कृष्ण दास कृत-  गोरक्षनाथ चररत्र , 

योग ससद्धािंत सार और ज्ञान दास कृत - हठ प्रदीसपका भार्ा िीका , योग बिंद-1 ,  साथ ही कई काव्य 

गुिका और सासहत्य गुिका ग्रिंथ के भी सुिंदर हासशया बनाकर और बीच-बीच में सजावि करके 

उनके कलात्मक सौिंदयण को बढ़ा सदया है  I सिि  िंख्या है - [ 6 ]  
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सिि  िंख्या - 6  , -कृष्ण दा  कृत ि रक्षनाथ िररत - य ि बिंद -1, ग्रिंथ -19 , िंग्रसहत महाराजा 

मानस िंह पुस्तक प्रकाश कें द्र  , ज धपुर 

6. अन्य सवसवध सवषय  

महाराजा मानससिंह कालीन नाथ सिंप्रदाय सवर्यक सचसत्रत ग्रिंथोिं में कई स्वतिंत्र सवर्योिं अथवा फुिकर 

सचत्रोिं का सनमाणर् भी सकया गया I  सजसमें नाथ गुरुओिं एविं महाराजा मान ससिंह जी के साथ साथ अन्य 

प्रमुख व्यच्क्तयोिं व पशु-पसक्षयोिं को भी प्रमुखता से बनाया गया I  इसी क्रम में एक प्रयोग कलाकारोिं 

द्वारा और सकया गया सजसके अिंतगणत जो ग्रिंथ सिंकलन में अधूरे रह जाते अथवा सजनमें पृष्ठ सिंख्या 

ज्यादा होती वहािं पीछे के पृष्ठोिं पर पेंससल व स्याही के सवसभन्न रेखािंकन सकए गए हैं , सजनमें स्त्री-

पुरुर्,  घोडे़, ऊिं ि, हाथी आसद के सुिंदर सूक्ष्म रेखािंकन ग्रिंथ को पूर्ण करते हैं  I  ऐसे कई ग्रिंथ 

महाराजा मानससिंह पुस्तक प्रकाश कें द्र - जोधपुर में सिंग्रहीत हैं I  

मारवाड़ महाराजा मानससिंह जी के अनन्य श्रद्धा नाथ सिंप्रदाय के प्रसत अिूि थी और इसके उदाहरर् 

हमें तत्कालीन कलासिंपदाओिं से ज्ञात होती है I  जोधपुर महाराजा मानससिंह पुस्तक प्रकाश कें द्र मैं 

असिंख्य हस्तसलच्खत ग्रिंथोिं का सिंग्रह है, जो सक  मारवाड़ लघु सचत्रकला का स्वर्ण काल 19वी िं शताब्दी 

का यह महाराजा मानससिंह जी का काल  अत्यिंत उले्लखनीय है I  

उप िंहार :  

सकसी भी देश राज्य की सािंसृ्कसतक सवशेर्ताओिं में  कला व धमण अपना सवशेर् स्थान रखते हैं I  

आसद काल से कलाएिं  धमण की सिंवाहक एविं पोर्क रही है I कलाएिं  असभव्यच्क्त का पररषृ्कत स्वरूप 

है  I यह असभव्यच्क्त व्यच्क्तगत,  वसु्तगत , सवर्यगत एविं धासमणकता की सवशेर्ताओिं के सवसभन्न रूपोिं 
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को प्रकि करती रही है I  इसी का एक स्वरूप हमें नाथ सिंप्रदाय सवर्यक इन लघु सचत्रोिं में सदखाई 

देता है , जो सक कलाकारोिं द्वारा सिंप्रदाय गत आस्था के स्वरूप की कलात्मक प्रसु्तसत है सजसमें 

प्रते्यक रेखा , रिंग व आकार का अपना सवसशि लौसकक एविं अलौसकक महत्व   तथा दृसिकोर् है I 

वतणमान में अनेकोिं सवद्वानोिं ने इन लघु सचत्रोिं पर अपनी सवशद व्याख्या प्रसु्तत की है I  नाथ सिंप्रदाय 

के यह लघु सचत्र  मारवाड़ कला के सौिंदयण मूलक कलात्मक स्वरूप को समझने में सहायक है I 

* हायक आिायण 

  लसलत कला सवभाि 

   जय नारायर् व्या  सवश्वसवद्यालय ज धपुर   
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