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19.1 

vejdkar dk miU;kl lkfgR; vkSj ukjh pfj=  

 
 

*eq/k lSu 

 

ns’k esa gq, tkxj.k vkSj ukjh psruk ds vkUnksyuksa us ukjh esa tkxf̀r iSnk dh gSA muds vUnj *Lo* dh Hkkouk 

iSnk gqbZ gSA lfn;ksa ls ukjh dk LokfHkeku dqpyk x;k gS]vkSj mls dqpyus okys Hkh mlds vius gh jgsa gSA firk 

ds ?kj gks pkgs llqjky esa mlds iSjks dks cka/kus okys dgh u dgha mlds vius FksA ftlds dkj.k L=h Lo;a dk 

vfLrRo Hkwydj dgha csVh dgha cgu dgha cgw rks dgha iRuh dgha ek¡ bu mikf/k;ksa ds vkn’kZ :Ik dks gh fl) 

djus esa yxh jgh] vkSj dqnjr ds cuk;s ml Lo:Ik dks Hkwy xbZ fd og gkM+ ekal ls cuh ,d ekuo :Ik gS 

ftlds 'kjhj esa Hkh rdZ j[kus okyk ,d fnekx vkSj Hkkoukvksa dks vuqHko djus okyk ,d gzn; gSA blh Lo dh 

Hkkouk dks vejdkar ds miU;klksa esa ukjh pfj= ds ek/;e ls LFkku feyk gSA muds cgqr ls ukjh ik=ksa us bl 

ukjh Lo:Ik dks lkeus j[kk gSA  

pkgs 'kgj gks xkWao gks ;k dLck gj LFkku dh L=h vejdkar ds miU;klksa dh dsUnz fcUnq jgh gSA muds miU;klksa 

dh fL=;kaW lkekftd ekufld vkSj vkfFkZd xqykeh ls eqDr gksuk pkgrh gSA rFkk Lokoyach cudj lekt vkSj 

ifjokj dh izxfr esa lg;ksxh cuuk pkgrh gSaA vejdakr ds miU;klksa dh ukjh pfj= 'kks"k.k ds fo:) vkokt 

mBkrh gS] nklh ;k xqyke le>us okyh O;oLFkk ds fo:) [kMh fn[kkbZ nsrh gSA og vius vf/kdkjksa ls ifjfpr 

gS] mls vieku dk thou eatwj ugh gSA og lkekftd cnyko ds lkFk lkFk Lo;a dh fLFkfr dks Hkh cnyuk 

pkgrh gSA tSls & vejdkar ds *ygjs* miU;kl dh ukjh ik= lqfe=k dgrh gS& ßnqfu;k dh fL=;ksa esa cnyko gks 

jgk gS ge vc Hkh tgkyr esa iM+h gqbZ fuf"dz; gSa vkSj jkst vieku vkSj ekj lg jgh gSaA gedks vkil esa 

feyuk tqyuk pkfg;s] laxfBr gksuk pkfg,A viuh vkokt cqyan djuh pkfg,A bl vktkn vkSj yksdrkaf=d 

ns’k esa vius turkaf=d vf/kdkjksa dh ek¡x djuh pkfg,] mlds fy, dksf’k’k djuh pkfg,A tc fL=;kWa [kqn 

viuh ekufldrk cnysaxh rHkh dqN gks ldrk gSA t:jr iM+us ij ,d nwljs dh enn djuh pkfg, vkSj vius 

rjhds ls xyr ckr dk tokc nsuk pkfg,A  

ukjh psruk dh tkxf̀r gh ;g fl) dj ikbZ gS fd vkt L=h lkekftd vkfFkZd jktuSfrd] O;olkf;d rFkk 

oSKkfud gj {ks= esa iq:"kksa ls vkxs gSA gj {ks= esa vkxs gksdj viuh lsok,sa nsus esa viuh :fp tkx`r dj jgh gSA 

vkRecks/k vkSj vkRefuHkZjrk us ukjh dks etcwrh iznku dh gS ftlds dkj.k og lkekftd :f<;ksa vkSj ijEijkvksa 

dk [kqydj fojks/k djus ds fy, vkxs vk jgh gS rkfd og vius LokfHkeku dh j{kk dj ldsaA vejdkar ds 

miU;kkl dh ukjh ik= bl ckr dks Lohdkj djrh gS fd blesa nks"k gekjh lkekftd O;oLFkk dk gS] ftlesa L=h 

dks eu ilan ifr vkSj iq:"k dks eu ilan iRuh pquus dk vf/kdkj ughA R;kx ,d cgqr cM+k xq.k gS] ij L=h 

dks vius drZO;ksa ds lkFk lkFk vius vf/kdkjksa dh Hkh fpark djuh pkfg,A tks L=h vius dks iq:"k dh nklh 

ekurh gS] og eq>s tjk Hkh ugh tWprh gSA  

ngst tSlh leL;k ,d yEcs le; ls lkekftd cqjkbZ cuh gqbZ gS ftldk uqdlku fL=;ksa dks Hkqxruk iM+rk gSA 

dbZ fL=;ksa dh tku Hkh ngst ds gou esa Lokg dj nh xbZ gSA ml dqizFkk dk o.kZu Hkh vejdkar us *xzke 

lsfodk* miU;kl esa n’kkZ;k gSA ftlesa miU;kl dh ukf;dk ngst tSlh dqizFkk ds dkj.k vius izseh }kjk R;kx 
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19.2 

nh tkrh gS mldk izseh vrqy ml yM+dh ls 'kknh djrk gS ftlds ekrk&firk ,d eksVh ngst dh jde mlds 

ekrk&firk dks nsrs gSA ysfdu ukf;dk ne;arh viuk vkRefo’okl ugh [kksrh gS mls fdlh ds lgkjs dh 

vko’;drk ugha gSA og viuh yM+kbZ Lo;a yM+rh gS vkSj ;s izfrKk ysrh gS fd og Lo;a ds lkFk ifjokj dh 

ftEesnkjh;ksa dk Hkh fuokZg djsxhA tSls og vius chekj firk dks vk’oklu nsrs gq, dgrh gS ^^ckcwth vki fQdz 

u djsa --------- Þ eSa ukSdjh d:axhA bl izdkj ngst tSlh dqizFkk ls vkgr ne;arh fgEer ugh gkjrh og lkgl 

la?k"kZ vkSj deZBrk dk thou viukdj vius nq%[k dks fujk’kk rFkk vieku dk cnyk pqdk,xhA vHkh rd ckr 

vkbZ Fkh f’kf{kr efgykvksa dh fdUrq lekt esa efgykvksa dk ,d oxZ ,slk Hkh gS tks vf’kf{kr gSA ;s os efgyk,sa gS 

tks nwljksa ds ?kjksa esa pkSdk&crZu djus tkrh gS vkSj bl nkSjku mUgsa cgqr lh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk 

gSA vejdakr ds miU;klksa dh dqN L=h pfj= vf’kf{kr] ?kjsyw dkedkth gS ftuds Lo dks tkx`r djus dh 

vko’;drk gS ftlls muesa ukjh psruk ds Hkko dks ifjyf{kr fd;k tk ldrk gSA lqéj ikaMs dh irksg* miU;kl 

dh jkty{eh vf’kf{kr gksrs gq, Hkh lkekftd cqjkbZ;ksa dk fojks/k djrs gq, vius O;fDrRo dks izeq[krk nsrh gSA 

ifr }kjk R;kx fn;s tkus ds ckotwn og fdlh ds lkeus >qdrh ugha gSA og vius vkSfpR; vkSj LokfHkeku dh 

lqj{kk ds fy, lnSo rRij jgrh gSA thoksdkiktZu ds fy, og ?kj&?kj [kkuk cukus dk dke djrh gS ogka 

mldks gj iq:"k dh fu;fr vkSj utj esa ,d gh Hkko fn[kkbZ nsrk gS gol vkSj okluk dk Hkko os dsoy gSfl;r 

ls cM+s Fks ysfdu fL=;ksa ds lanHkZ esa mudh lksp cgqr NksVh Fkh og fL=;ksa dks dsoy nklh vkSj Hkksx foykl dh 

oLrq le>rs FksA jkt y{eh ,sls yksxksa dh okLrfodrk dks mtkxj djrs gq, dgrh gS& ^^vusd rjg ds yksxksa 

ds ogka mlus dke fd;k A dksbZ usrk Fkk dksbZ vQlj] dksbZ O;olk;h] dksbZ v/;kid vkSj dksbZ dydZ gj txg 

yxHkx ,d gh ǹ’; FkkA tks dqN Åij ls fn[kkbZ nsrk mldk nwljk :Ik Hkhrj ls ns[kus esa vÄru ckgj ls tks 

lHkh izfrf"Br vkSj lkQ&lqFkjs utj vkrs os Hkhrj ls csgn ph[krs fpYykrs FksA yxHkx lHkh viuh lh/kh lknh 

vkKkdkjh vkSj fnu jkr £ius   okyh chfc;ksa dks pkSchl ?kaVs dkslrs jgrs] mUgs a vU; rjhdksa ls izrkfMr djrs 

vkSj nwljksa dh cgw&csfV;ksa dks vius tky esa Qalkus dh pky pyrsA ?kjksa ds vUnj vkSjrksa dh gkyr njcs esa can 

eqfxZ;ksa dh rjg Fkh tgka os vkil esa yM+rh] HkquHkqukrh fpa[krh jksrh dyirh vkSj djkgrh”A 

bl miU;kl esa jkty{eh dk lkekftd O;oLFkk ds izfr fonzksg :Ik lkeus vk;k gSA og vkRe cks/k ls ifjiw.kZ 

dfBu ls dfBu ifjfLFkfr;ksa ,oa pqukSfr;ksa dks Lohdkj djus ds fy, lnSo rS;kj jgrh gSA jkty{eh ds fonzksgh 

cuus esa mldh ifjfLFkfr;kWa vkSj ifjos’k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA fdlh Hkh lekt dh mUufr ;k voufr dk 

dkj.k ogkaW dh lkekftd O;oLFkk gksrh gSA lkekftd O;oLFkk dks ifjofrZr djds ge lekt vkSj yksxksa dh 

lksp esa ifjorZu dj ldrs gSa vkSj ;fn lekt dh lksp ifjofrZr gksxh rks fL=;ksa dh fLFkfr esa ifjorZu vkuk 

LokHkkfod gSA fdlh Hkh ns’k dh izxfr dh fLFkfr dk vkadyu ml ns’k dh fL=;ksa dh izxfr ds vuqeku ls 

yxk;k tk ldrk gSA vejdkar ds miU;klksa dh L=h ik= bl ckr ls ifjfpr gS blh fy, og vius Lora= 

vfLrRo esa fo’okl j[krh gSA vejdkar ds miU;klksa dh izxfr’khy ukjh ;g dgrh gS fd L=h dksbZ dkB dh 

ydM+h ugh] jsr esa ikbZ ugh gS] mlesa lqUnj bPNk,sa gS] LokfHkeku gS foods gS vR;kpkj vkSj mRihMu ds fo:) 

?k`.kk ds Hkko gS jk"Vª izse gSA [kwc i<+&fy[kdj u, Kku foKku viuk dj L=h dks viuk LokfHkeku viuk dn 

[kM+k djuk gksxk] :f<;ksa dk fojks/k djuk gksxkA  

fu"d"kZr%& vejdkar ds miU;klksa dh L=h pfj= fofo/krk fy;s gq, gSA muesa 'kgjh xzkeh.k] dLckbZ f’kf{kr] 

vf’kf{kr iRuh izsfedk] l[kh iM+kslu vusd izdkj dh fL=;ka gSA ftudh n`f"V psruk’khy] ltx vkSj ldkjkRed 

gSA og vDlj ldkjkRed i{k j[kus esa gesa’kk vkxs jgrh gSaA mudh L=h pfj= viuh leL;kvksa dks O;Dr djrs 

gq, 'kks"k.k vkSj mRihM+u dk tedj fojks/k djrh gSA L=h tkfr dh d:.kk] foo’krk] mlds la?k"kZ] fojks/k 
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19.3 

thr&gkj g"kZ&fookn lHkh ckrs vejdkar ds miU;klksa esa ns[kus dks feyrh gSaA mudh L=h pfj= 'kkjhfjd 

ekufld o laosxkRed mRihM+u dks >syrs gq, mu lcls eqfDr dk ekxZ Hkh ryk’krh utj vkrh gSA var esa ge 

dg ldrs gS& u;s lekt dh dYiuk tkx:d vkSj psru’khy ukjh leqnk; ds fcuk vdYiuh; vkSj vlaHko gSA 

*fgUnh foHkkx  
fla?kkfu;k fo’ofo|ky;  

ipsjh cM+h] >qa>qqqqqq qq q qq quw ¼jkt-½ 
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