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cky O;fäRo ds fodkl ij Ldwy dk izHkko  

 
 
 

*iwtk pkS/kjh   

 

अपने जीवन के शुरुआती कुछ वर्षों में बचे्च अपने माता-पपता के साथ रहते हैं। आप उनके पशक्षक, 

मागगदशगक, प्रपशक्षक और देखभालकताग के रूप में कायग करते हैं। आपका एकमात्र उदे्दश्य अपने बच्चचों में 

आवश्यक कौशल पवकपसत करना है। जल्द ही, जब आपका बच्चा चलना और बचलना शुरू कर दे, तच आप 

उसे सू्कल भेज दें। वहाों उनके व्यक्तित्व में बदलाव आता है। कभी-कभी कचई बच्चा काफी देर तक बचलना 

शुरू नही ों करता है। ऐसी क्तथथपत में डॉक्टर बच्चचों कच सू्कल में दाक्तखला पदलाने की सलाह देते हैं। ऐसा 

इसपलए है क्चोंपक सू्कल उन्हें बढ़ने और खुद कच बेहतर बनाने का माहौल देता है। यहाों कई अन्य तरीके 

पदए गए हैं पजनसे सू्कल बच्चचों के व्यक्तित्व पवकास में काम करते हैं। उनमें से कुछ हैं: 

उन्हें शैक्षणिक क्षमता प्रदान करें  

प्रते्यक सू्कल का प्राथपमक लक्ष्य अपने बच्चचों कच शैक्षपणक रूप से मजबूत बनाना है। आप सचच सकते हैं 

पक शैक्षपणक क्षमता इस बात का उत्तर नही ों है पक बच्चचों के व्यक्तित्व का पवकास कैसे पकया जाए? आप 

आोंपशक रूप से सच हैं। शैक्षपणक ज्ञान केवल यह सुपनपित करता है पक आपका बच्चा अपने आस-पास 

की चीजचों के बारे में जानता है। यह ज्ञान उनमें एक पनपित स्तर का आत्मपवश्वास लाता है। लेपकन व्यक्तित्व 

पर वास्तपवक प्रभाव इस उतृ्कष्टता कच हापसल करने के तरीकचों से आता है। जब आपके बचे्च कच एक 

पैराग्राफ या अनुभाग पढ़ने के पलए बुलाया जाता है, तच वे पबना पकसी पहचपकचाहट के बचलने का कौशल 

सीखते हैं। जब आपका बच्चा परीक्षा में अच्छा स्कचर करता है, तच उसका आत्मपवश्वास बढ़ता है। जब 

आपके बचे्च कच पकसी प्रश्न का उत्तर देने के पलए बुलाया जाता है, तच वह गलत हचने के डर से उबर जाता है 

और उसकी प्रपतपिया पवकपसत हचती है। जब कचई पशक्षक आपके बचे्च कच लेख या कपवता पलखने के पलए 

बुलाता है, तच उनके लेखन कौशल में सुधार हचता है। इन सभी चीजचों का प्रभाव आपके बच्चचों पर पड़ता है। 

जब उनके गपणत पशक्षक उन्हें बचडग पर आने और एक प्रश्न हल करने के पलए कहते हैं, तच वे समस्या-

समाधान का कौशल सीखते हैं। 

उन्हें सीखने का माहौल प्रदान करें  

जब बचे्च पैदा हचते हैं तच उनका पदमाग कचरी से्लट की तरह हचता है। समय के साथ, वे अपने माता-पपता, 

पररवार के सदस्यचों, समाज, दचस्तचों आपद से चीजें हापसल करते हैं। इन सभी घटकचों का आपके बचे्च पर 

गहरा प्रभाव पड़ता है। इसी तरह, सू्कल में उनकी बातचीत उनके बीच एक नया कौशल सेट लाती है। 
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आपने देखा हचगा पक यपद आपके आस-पास के लचग फैशन उद्यचग से जुडे़ हैं, तच आपमें स्वचापलत रूप से 

इसमें रुपच बढे़गी। जल्द ही आपका फैशन सेंस पवकपसत हच सकता है। इसी तरह, जब बचे्च सू्कल में हचते 

हैं, तच उन्हें एक ऐसा माहौल पमलता है, जहाों हर बचे्च की अपनी रुपच हचती है। आपके बचे्च उस व्यक्ति के 

साथ बोंधन में बोंधते हैं जच उनकी रुपच के स्तर में पफट बैठता है। इस प्रकार, उस के्षत्र के बारे में उनकी 

समझ और ज्ञान पवकपसत हचता है। साथ ही, सू्कल में, बच्चचों के सामापजक कौशल (बच्चचों में व्यक्तित्व 

पवकास का एक महत्वपूणग पहस्सा) पवकपसत हचते हैं। जब वे अपने सहपापठयचों के साथ बातचीत करते हैं, तच 

वे बुपनयादी पशष्टाचार सीखते हैं। जब वे एक समूह पररयचजना पूरी करते हैं, तच वे सहयचग सीखते हैं। जब वे 

अपना पटप़िन एक साथ खाते हैं, तच वे बााँटना सीखते हैं। जब वे अपने दचस्तचों से बात करते हैं, तच उनकी 

शब्दावली और प्रवाह पवकपसत हचता है। ये सब बचे्च के व्यक्तित्व के पवकास पर सू्कल का प्रभाव है। 

यह चररत्र णिकास सुणनणित करता है 

चररत्र बच्चचों के व्यक्तित्व पवकास का सबसे महत्वपूणग पहस्सा है। जब आप दुपनया के साथ बातचीत करते हैं 

तच चररत्र में आपके कायग और शब्द शापमल हचते हैं। यह अक्सर कहा जाता है पक पकसी व्यक्ति का असली 

चररत्र तब प्रपतपबोंपबत हचता है जब वह पकसी प्रपतकूल पररक्तथथपत का सामना करता है। सू्कलचों में बच्चचों कच 

ऐसी पररक्तथथपतयचों का सामना करना पड़ता है। वे अपने दचस्तचों और पशक्षकचों के चररत्र का भी पनरीक्षण करते 

हैं। कभी-कभी, वे अपनी पे्ररणा चुन सकते हैं और उनके जैसा बनने का प्रयास कर सकते हैं। अपधकाोंश 

पशक्षक जब कचई पवशेर्ष पवर्षय पढ़ाते हैं तच कहापनयााँ सुनाते हैं। ये कहापनयााँ बच्चचों में नैपतक मूल्चों का 

सोंचार करती हैं। जब बचे्च पकसी दूसरे का पेन लेते हैं और उसे लौटाते समय धन्यवाद कहते हैं तच उनमें 

दूसरचों के प्रपत कृतज्ञता का भाव पवकपसत हचता है। जब वे सुबह की सभाएाँ  करते हैं, तच कभी-कभी भगवान 

कच याद करते हैं, पजससे उनमें पे्रम की भावना पवकपसत हचती है। जब बचे्च कक्षा में प्रवेश करने या छचड़ने 

से पहले अनुमपत माोंगते हैं, तच वे सहमपत के मूल् कच समझते हैं। जब वे पकसी प्रपतयचपगता में भाग लेते हैं 

और जीतते हैं, तच वे छचटी-छचटी चीजचों में खुशी ढूाँढ़ना सीख जाते हैं। यपद वे हार जाते हैं लेपकन पफर भी 

अपने दचस्तचों से ढेर सारी सराहना बटचरते हैं, तच वे छचटी-छचटी बातचों पर दुखी न हचना और सराहना का 

आनोंद लेना सीखते हैं। ये सभी क्षण आपके बचे्च के व्यक्तित्व कच आकार देते हैं। 

यह उन्हें सही शारीररक मुद्रा देता है 

अपने बच्चचों के अचे्छ व्यक्तित्व कच सुपनपित करने के पलए केवल मानपसक पवकास ही पयागप्त नही ों है। 

शारीररक मुद्रा का आपके बचे्च के व्यक्तित्व पर गहरा प्रभाव पड़ता है। इोंटरवू्य में इोंटरवू्यअर का मुख्य 

फचकस कैं पडडेट की बॉडी लैंगे्वज पर हचता है। वे आसानी से एक आत्मपवश्वासी और घबराए हुए उम्मीदवार 

के बीच अोंतर पहचान लेते हैं। कई गपतपवपधयााँ बच्चचों कच बेहतर शारीररक मुद्रा पाने में मदद करती हैं। खेल 

खेलना उनमें से एक है। सू्कलचों में, उन्हें पिकेट, खच-खच, बैडपमोंटन आपद जैसे पवपभन्न खेलचों का पता लगाने 

का अवसर पमलता है। ये खेल बच्चचों के शारीररक आसन पर सकारात्मक प्रभाव डालते हैं। तच ये बचे्च के 

व्यक्तित्व के पवकास पर सू्कल के कुछ प्रभाव हैं। 
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24.3 

शैक्षणिक क्षमता में सुधार करें  

दपक्षण कचलकाता के अपधकाोंश सवगशे्रष्ठ सू्कलचों में, बच्चचों की शैक्षपणक क्षमता कच उसकी चरम सीमा तक 

पवकपसत करने पर ध्यान कें पद्रत पकया गया है। सू्कल समस्या-समाधान, तकग सोंगतता और समाधान 

पवकपसत करने में कड़ी मेहनत करते हैं बच्चचों में समाधान खचजने का कौशल। इससे न केवल शैक्षपणक 

क्षमता में सुधार हचता है बक्ति बचे्च के व्यक्तित्व में भी सुधार हचता है। इसके अलावा, सू्कल ज्ञान स्वीकायगता 

कौशल पवकपसत करने के पलए इोंटरैक्तक्टव सत्रचों के माध्यम से बच्चचों कच शापमल करने पर ध्यान कें पद्रत करते 

हैं। 

सकारात्मक चररत्र णनमााि में सहायता करता है 

सू्कलचों कच बच्चचों कच अचे्छ अोंक पदलाने के साथ-साथ उनमें अच्छा व्यवहार पवकपसत करने में भी मदद 

करनी हचगी। बचे्च के भीतर सामान्य व्यवहार पवकपसत करना सू्कल का कतगव्य है। इस प्रकार, शैक्षपणक 

मदद के अलावा, पशक्षक बच्चचों कच पशष्टाचार, सम्मान, सहानुभूपत, ईमानदारी और सत्यपनष्ठा पसखाने पर भी 

ध्यान कें पद्रत करते हैं। उदाहरण के पलए, पकसी सू्कल में प्रश्न पूछने के पलए हाथ उठाना एक उपयुि 

व्यवहार है। बच्चचों कच शुरू से ही यही पसखाया जाता है. 

सामाणिक कौशल का णिकास 

सू्कलचों का प्राथपमक ध्यान सामापजक कौशल पवकपसत करने पर भी है। पशक्षा में उतृ्कष्टता प्राप्त करने से 

कचई बच्चा अच्छा इोंसान नही ों बन जाता। इस प्रकार, सू्कलचों में पशक्षक बच्चचों के सामापजक सोंपकग  कौशल 

कच पवकपसत करने पर ध्यान कें पद्रत करते हैं। उन्हें शमग, आशोंका, भय और भय से छुटकारा पाने के तरीके 

पसखाए जाते हैं। इससे बचे्च कच बाहरी दुपनया के साथ बातचीत करने के पलए तैयार करने में मदद पमलती 

है। सू्कल के भीतर एक उत्साहजनक और समझदार माहौल एक बचे्च कच क्तखलने और तेजी से बड़ा हचने में 

मदद करता है। 

बच्चचों कच उनके व्यक्तित्व लक्षण पवकपसत करने में मदद करने के पलए, सू्कलचों और पशक्षकचों कच 

सकारात्मक सीखने की सोंसृ्कपत पवकपसत करनी चापहए। बचे्च सोंवेदनशील हचते हैं इसपलए उनके साथ 

सख्ती बरतने से समस्या का समाधान नही ों हचता। पुरूर्षचत्तम भागचोंदका एकेडपमक सू्कल वर्षों से पशक्षा के 

के्षत्र में उतृ्कष्टता का प्रतीक रहा है। हम अपने छात्रचों कच सवोत्तम गुणवत्ता वाली पशक्षा प्रदान करने और 

सोंपूणग व्यक्तित्व पवकास सुपनपित करने पर कें पद्रत हैं। 

एक बचे्च के व्यक्तित्व णिकास पर सू्कल का प्रभाि 

आपके बच्चचों की पशक्षा उन्हें बहुत आकार देती है। उनका भपवष्य सू्कल में पमलने वाले पररवेश और प्रदशगन 

से सीधे प्रभापवत हचता है। वे व्यक्तियचों के एक समूह के साथ जुड़ने, पवपभन्न सेपटोंग्स में समायचपजत हचने 

आपद की क्षमता हापसल करते हैं। पररणामस्वरूप, सू्कल का बचे्च के व्यक्तित्व पवकास पर महत्वपूणग प्रभाव 
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24.4 

पड़ता है। 

महामारी और ऑनलाइन कायगिमचों के कारण अपधकाोंश बच्चचों में उन क्षमताओों का अभाव है जच वे केवल 

कक्षाओों में ही सीख सकते हैं। हालााँपक, इोंटरनेट पशक्षा-तकनीकी पे्लटफामों की बदौलत चीजें अब आसान 

हच गई हैं। अब, बचे्च घर बैठे भी इसी तरह का अनुभव प्राप्त कर सकते हैं। इसके अपतररि, आप अपने 

बच्चचों द्वारा अपजगत ज्ञान और यचग्यताओों कच भी देख सकते हैं। 

बचे्च अपने जीवन के प्रारों पभक वर्षों में अपने माता-पपता के साथ रहते हैं। आप उनके गुरु, प्रपशक्षक, 

देखभालकताग और पशक्षक के रूप में कायग करते हैं। आपका मुख्य लक्ष्य अपने बच्चचों कच मूलभूत क्षमताएाँ  

पसखाना है। आप अपने बचे्च कच तब ही सू्कल भेजें जब वह चलने और बचलने में सक्षम हच जाए। उस समय 

उनका व्यक्तित्व बदल जाता है। 

कभी-कभी बचे्च कच बचलना शुरू करने में थचड़ा समय लगता है। ऐसे मामलचों में, डॉक्टर माता-पपता कच 

अपने बच्चचों कच सू्कल में दाक्तखला पदलाने के पलए प्रचत्सापहत करते हैं। ऐसा इसपलए है तापक वे सू्कल द्वारा 

प्रदान की जाने वाली सेपटोंग में सीख सकें  और पवकास कर सकें । यहाों कुछ अपतररि तरीके पदए गए हैं 

पजनसे सू्कल बच्चचों कच उनके व्यक्तित्व के पवकास में सहायता करते हैं। उनमें से कुछ प्रमुख हैं: 

 शैक्षणिक क्षमता के साथ सुणिधा प्रदान करता है 

प्रते्यक सू्कल का मुख्य उदे्दश्य अपने छात्रचों के शैक्षपणक कौशल का पवकास करना है। आप यह मान सकते 

हैं पक बौक्तिक यचग्यता बच्चचों कच उनके व्यक्तित्व के पवकास में मदद करने की कुों जी नही ों है। आप आोंपशक 

रूप से ही सही हैं. केवल अकादपमक पशक्षा ही यह गारोंटी दे सकती है पक आपका बच्चा अपने पररवेश से 

अवगत है। इस जानकारी के पररणामस्वरूप वे उनमें अपधक आत्मपवश्वास महसूस करते हैं। लेपकन यह 

प्रपतभा कैसे प्राप्त की जाती है इसका व्यक्तित्व पर वास्तपवक प्रभाव पड़ता है। 

जब आपके बचे्च से कचई पोंक्ति या अनुचे्छद पढ़ने के पलए कहा जाता है तच वह पबना रुके बचलने की क्षमता 

पवकपसत कर लेता है। जब आपके बचे्च परीक्षणचों में अच्छा प्रदशगन करते हैं तच उनका आत्मपवश्वास बढ़ता 

है। जब आप अपने बचे्च से पकसी प्रश्न का उत्तर देने के पलए कहते हैं, तच वे गलत उत्तर देने की पचोंता से 

उबर जाते हैं और उनकी प्रपतपिया में सुधार हचता है। जब कचई पशक्षक आपके बचे्च से कचई कपवता या 

लेख पलखने के पलए कहता है, तच उनकी लेखन क्षमताएाँ  आगे बढ़ती हैं। ये कारक आपके बच्चचों कच 

प्रभापवत करते हैं। वे समस्याओों कच हल करने की क्षमता तब हापसल करते हैं जब उनके गपणत पशक्षक 

उन्हें इसमें शापमल हचने और पकसी मुदे्द पर काम करने के पलए प्रचत्सापहत करते हैं। 

 सीखने का माहौल प्रदान करता है 

जब बचे्च पैदा हचते हैं तच उनका पदमाग खाली कैनवास की तरह हचता है। वे पूरे समय अपने माता-पपता, 

ररशे्तदारचों, समाज, दचस्तचों आपद से सामान जमा करते हैं। आपका बच्चा इनमें से प्रते्यक कारक से गहराई से 
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प्रभापवत हचता है। इसी तरह, सू्कल में उनकी बातचीत से उन्हें नए कौशल सेट पवकपसत करने में मदद 

पमलती है। 

आप पाएों गे पक यपद आपके आस-पास के लचग फैशन के्षत्र से जुडे़ हैं, तच इसमें आपकी रुपच भी बढे़गी। 

आपकी शैली की समझ जल्द ही पवकपसत हच सकती है। इसके समान, सू्कल एक ऐसा माहौल प्रदान करते 

हैं जहाों प्रते्यक छात्र अपनी रुपच के के्षत्र में आगे बढ़ सकता है। आपके बचे्च उन लचगचों के साथ सोंबोंध बनाते 

हैं जच उनकी रुपचयचों कच साझा करते हैं। पररणामस्वरूप, उन्हें उस पवर्षय का ज्ञान और समझ प्राप्त हचती 

है। 

इसके अपतररि, सामापजक कौशल - बचे्च के व्यक्तित्व पवकास का एक महत्वपूणग घटक - सू्कल में 

पवकपसत हचता है। जब वे अपने सहपापठयचों के साथ जुड़ते हैं तच उन्हें पशष्टाचार की बुपनयादी समझ हापसल 

हचती है। 

*lgk;d vkpk;Z   

Ukk-ns-oekZ efgyk f’k{kd izf’k{k.k egkfo|ky;  
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