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22.1 

lqij QwM jkxh dk vkS"k/kh; ,oa HkkSxksfyd fo’ys"k.k  

 
 
 
 

*MkW- ;ksxs’k dqekj lcy  

 

 

 

Lkkjka’k %&  

izkphu dky ls gh gekjs ns’k esa ikjEifjd eksVs vuktksa dk lsou gksrk jgk gSA tSls&tkS] Tokj] eDdk] cktjk 

vkfn bUgh esa ls ,d vukt jkxh Hkh gSA jkxh ,slk vukt gS ftldk mi;ksx vkS"kf/k;ksa ds :i esa fd;k tkrk 

gSA jkxh ds bUgh vkS"k/kh; ,ao ikSf"Vd egÙo ds dkj.k bls ^^lqij QwM^^ dh laKk nh x;h gSA ;g lw[kk lgu 

djus okyh Qly gS] bldks Hkkjr esa [kjhQ dh Qly ds :i esa mxk;k tkrk gSA nf{k.k Hkkjr ds jkT;ksa esa 

vf/kd mxk;h tkrh gSA Hkkjr bldk cM+k fu;kZrd gSA 

dqath 'kCn %& upuh] bFkksfi;k] dukZVd] fVªIVkSQsu] ikWyhQsukWYl] isudsd] jkxh ckWYlA 

izLrkouk %& 

jkxh dk eksVs vuktks esa izeq[k uke gS]ftls yxHkx 4000 o"kZ iwoZ Hkkjr esa yk;k x;k FkkA ;g vÝhdk rFkk 

,f’k;k esa eq[;r;k mxk;h tkrh gS] bldk ewy LFkku bFkksfi;kbZ mPp Hkwfe gSA bldks okuLifrd uke ,Y;wlkbZu 

dksjdkuk gS] ftls fgUnh esa jkxh] eaMwvk] upuh vkfn ukeks ls tkuk tkrk gS] bls rfey esa dsyokjkxq] jktLFkku 

esa jkxh] xqtjkrh esa ukorksukxyh] vjch esa rSykckSu] laLd`r esa u`R;dq.My] rsyqxq esa jkxqyq] ejkBh esa uphjh] 

iatkc esa pkyksMjk] ey;kye esa eqRrfj vÝhdk esa vÝhdufeysV iksdksxzkl] teZu esa fQaxjfglZ] dsU;k esa foalh] 

ratkfu;k esa efoEch] ;qxkMak esa cqyks] tkfEc;k esa dEcys] ftEckCcs esa jSiksdks@iksgks] bFkksfi;k esa Mkxqlk@rksdqlks 

vkfn ukekas ls tkuk tkrk gSA ,f’k;k vkSj vÝhdk feysV~l ds izeq[k mRiknd rFkk mi;ksxdrkZ ns’k gSA çeq[k 

fu;kZrd ns’kksa esa usiky] Jhyadk] eysf’k;k] la;qDr vjc vehjkr] la;qDr jkT; vesfjdk] dqoSr rFkk vkseku gSA  

;|fi jkxh dh [ksrh dk dksbZ fu/kkZfjr le; ugh gksrk] ysfdu mRrj Hkkjr esa ;g [kjhQ dh Qly gSA 

okLro esa jkxh ,d Qkbcj ;qDr Hkkstu gksrk gS tks pkoy] xsgw¡] tkS ;k vU; fu;fer vU; vukt Qlyksa ds 

fodYi ds :i esa dk;Z djrk gS] blesa egRoiw.kZ ,ehuks ,flM&vkbZlksY;wlhu] fVªIvkSQsu] osfyu] esfFk;ksfuu vkSj 

fFkz;ksfuu ik;s tkus dk xkSjo izkIr gSA lkFk gh blesa Qkbcj] dSfYl;e] vk;ju] iksVsf’k;e] foVkfeUl ¼foVkfeu 

ch&1] ch&2] ch&3] Fkkbfeu] jkbcks ¶yksfou] fu;kflu] Qksfyd ,flM] foVkfeu&lh] foVkfeu&bZ½ ik;s tkrs gaSA 

mi;ZqDr ikS"kd rRoksa dh mifLFfr ,oa tyok;oh; lgu’khyrk ds dkj.k jkxh dks lqij QwM dgk tkrk gSA 
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22.2 

vk;qosZfnd ykHk dh ǹf"V ls jkxh vkUrfjd :i ls y?kq vkSj :{k xq.k ¼gYds vkSj  lw[ks xq.kksa½ ds lkFk e/kqj jl 

¼ehBk Lokn½ gSA blesa ghV iksVsalh gS] tks fiRr ¼vfXu vkSj ty½ vkSj okr ¼ok;q vkSj vkdk’k½ nks"kksa dks vR;f/kd 

izHkkfor djrs gq;s dQ ¼iF̀oh vkSj ty½ nks"k ¼rRo½ dks larqfyr djrk gSA blds vykok ;g lRo vkSj jtl 

uke dh eu dh ldkjkRed vkSj leku voLFkkvksa dks c<kok nsrk gSA izHkkoh :i ls rel ;k udkjkRed 

ekufldrk dks lekIr djrk gSA 

fof/k ra=%& lqij QwM ds HkkSxksfyd ,oa vkS"k/kh; egÙo gsrq fofHkUu çknsf’kd] jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; laxBuksa ls 

çkIr f}rh;d vk¡dMksa dk lkjf.k;ksa] vkjs[kksa }kjk fo’ys"k.k fd;k x;k gSA 

v/;;u dk mÌs’; %& fo’o esa lokZf/kd eksVs vuktksa dk mRiknd ns’k vkt lalkj esa e/kqesg] dkWysLVªksy] ,usfed 

ls izHkkfor yksxksa dk teko dsUnz gSA l?ku tu ?kuRo dks lqij QwM ds egRo o mRiknd {ks=ksa dh tkudkjh dks 

vketu rd igqapkuk v/;;u dk eq[; mÌs’; gSA 

lkfgR; dk iqjkoyksdu %& 

Lost Crops of Africa Volume -1 Grains (1996) esa crk;k x;k gS fd fQaxj cktjk 1000 ls vf/kd lky 

igys fgUn egklkxj dks ikj dj x;k Fkk vkSj rc ls nf{k.k ,f’k;k esa vR;Ur egRoiw.kZ gks x;k gSA ;g ns’kh 

vÝhdh vukt vc 2 fefy;u gSDVs;j ls vf/kd {ks= esa mxk;k tkrk gSA 

'kks/k i= Ragi – A Power house of Nutrients (2016) esa iVsy] bZ’oj o vU; ds vuqlkj jkxh esa mRre 

xq.koRrk okyh izksVhu] ,feuksa ,flM] foVkfeu&,] ch&dkWEIysDl rFkk QkLQksjl ekStwn gksrs gSaA ;g dSfYl;e dk 

Js"B L=ksr gSA blesa ,aVhvkWDlhMsaV rFkk ikni jlk;u gksrs gS tks vklkuh ls ipkus esa enn djrs gSaA bu xq.kksa 

ds dkj.k c<rh mez ds cPpksa] efgykvksa] o`)ksa rFkk jksfx;ksa ds fy;s csgrjhu vkgkj gSA  

osyqMkxh] ohjHknzIik ,ao vU; ¼tuojh 2016½ ds i= “Growth dynamics and forecasting of finger millet 

(Ragi) Production in Karnataka” esa crk;k fd dukZVd ds izeq[k mRiknd ftyksa ds {ks= esa udkjkRed òf) 

vkSj mRikndrk eas ldkjkRed o`f) gq;h gSA o"kZ 1984&85 ls 2014&15 ds vk¡dMksa ds fo’ys"k.k esa jkxh mRiknu 

es ifjoZru’khyrk dk dkj.k {ks= esa deh rFkk mRikndrk esa of̀) gSA 

Adusumilli Narayan Rao (Dec.2021) us vius i= esa “Weed Management in finger millet in India : 

An overview” esa crk;k fd jkxh dqy vuktks ds 12% Hkkx ij fo’o ds 25 ls vf/kd ns’kksa ¼iwohZ o nf{k.k 

vÝhdk rFkk ,f’k;kbZ½ esa mxk;k tkrk gSA pUnzk ,ao vU; ¼2016½ ds vuqlkj izeq[k mRiknd ns’k Hkkjr] 

ukbthfj;k] ukbZtj] ekyh] cqfdZuk Qklks] pkM rFkk phu gSA Hkkjr ljdkj dh Stastical Year Book-2018 ds 

vuqlkj izeq[k mRiknd jkT; dukZVd] mRrjk[k.M] egkjk"Vª] rfeyukMq] vksfM’kk] vkU/kzizns’k] xqtjkr] >kj[ka.M] 

if’peh caxky] fcgkj rFkk NRrhlx<+ gSA 

International Year of millets: India leading the way significant rise in MSP over last five Year  
helps raise production of millet : Boost farmer`s income in the country  

(Ministry of Agriculture and farmers welfare (Dec 26, 2022) dh Report ds vqulkj Hkkjr ds eksVs 

vuktkas ds izeq[k vk;krd ns’k & ;w-,-bZ-] usiky] lmnh vjc] fyfc;k] vkseku] felz] V~;wfuf’k;k] ;eu] ;w- ds- 

rFkk ;w- ,l- ,- gS] ftuesa izeq[k Qlysa& cktjk] jkxh] Tokj] dqVq gSA 
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22.3 

Hkkjr ljdkj }kjk izLrqr izLrko dks fo’o ds 72 ns’kksa rFkk la;qDr jk"Vª egklHkk }kjk ekpZ 2021 dks Lohdkj 

dj o"kZ 2023 dks vUrjkZ"Vªh; eksVk vukt o"kZ ?kksf"kr fd;k x;k gSA 

jkxh dh HkkSxksfyd n’kk,¡ %& 

feV~Vh %& jkxh dh Qly ds fy;s Hkjiwj cywbZ nkseV feV~Vh vPNh ekuh tkrh gS] ysfdu mfpr ty fudkl 

okyh dkyh feV~Vh esa vPNh iSnkokj gksrh gSA Hkwfe dk PH eku 5-8 ls 8 rd mRre ekuk tkrk gSA 

o"kkZ %& bldh Qly ds fy;s 50 ls 80cm okys o"kkZ {ks= mRre ekus tkrs gaS] o"kkZ ds vHkko esa vko’;drkuqlkj 

yxHkx rhu ckj flapkbZ dh tkuh pkfg;sA 

rkieku %& jkxh m".k dfVca/kh; 'kq"d ,oa v)Z 'kq"d tyok;q esa iyus okyh Qly gS] tks 8 c ls 40 c rd 

rki lgu’khy gSA chtks ds vadqj.k ds le; 20 c 
ls 25 c rkieku mfpr jgrk gSA Qly dh cqokbZ izeq[k :i 

ls twu ekg esa dh tkrh gS] rFkk flrEcj &vDVwcj rd dkV yh tkrh gSA  

mUur fdLesa %& jkxh dh mUur fdLeksa esa & th-ih-;w-&45] fpfydk] tsuj&1008] ih ;q vkbZ&400] oh ,y&149] 

vkj ,p&374] fueZy] iarjkxh&3 ¼foØe½ vkfn izeq[k gSA izfr gSDVs;j 10&12 fdyks cht dks FkkbZje 4 mg@kg  

;k ckfofLVu 2 mg@kg  vFkok dSIVu 4 mg@kg ls mipkfjr dj cqokbZ dh tkrh gSA 

[kkn ,oa moZjd %& jkxh ds vPNs mRiknu gsrq 40&50 fdyks xzke ukbVªkstu] 30&40 fdyksxzke QkLQksjl rFkk 

20&30 fdyksxzke iksVk’k izfr gSDVs;j cqokbZ ds le; [ksr esa Mkyh tkrh gSA blls iwoZ [ksr dh rS;kjh ds le; 

xkscj@dEiksLV vFkok vkWxsZfud [kkn dk mi;ksx djuk vko’;d gSA 

jksx] dhV ,ao mipkj %&  

drjk lq.Mh %& ;g Qly ds 'kq:vkr esa gh geyk dj ikS/ks ds vk/kkj dks dkV nsrh gSA bldh jksdFkke ds 

fy;s eSykfFk;u 5% 10 fdyksxzke izfr ,dM cqjdko djuk pkfg;sA 

psik %& ;g dhV NksVk rFkk yky &Hkwjs jax dk xksykdkj gksrk gS] tks ckfy;ksa ij ik;k tkrk gSA bl ij 

fu;a=.k gsrq MkbesFkks,V 30 bZ-lh- 200 feyhxzke izfr ,dM dks 100 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djuk 

pkfg;sA 

jkxh dk HkkSxksfyd forj.k %& 

fo'o ds dbZ jk"Vªksa esa jkxh dk mRiknu fd;k tkrk gS] ijarq çeq[k :i ls m".kdfVca/kh; {ks=ksa esa vf/kd mRiknu 

fd;k tkrk gSA jkxh dqy vuktksa ds 12% Hkkx ij mRikfnr dh tkrh gS] ftuesa eq[; :i ls iwohZ ,oa nf{k.kh 

vÝhdk vkSj e/; ,oa lqnwj iwohZ ,f'k;k ds 25 ls vf/kd ns'kksa esa cksbZ tkrh gS] jkxh ds çeq[k mRiknd jk"Vªksa esa 

& Hkkjr] ukbthfj;k] ekyh] cqfdZuk Qklks] pkM rFkk phu gSA ¼paæk ,oa vU; 2016½ 
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22.4 

fo'o esa eksVs vuktksa dk mRiknu & 2020 

 

L=ksr %& F. A. O. 2020 

Hkkjr esa jkxh dk jkT;okj mRiknu 2020&21 

 
L=ksr %& cktjk fodkl funs’kky;] t;iqj 

 

rkfydk ls Li"V gS fd Hkkjr esa jkxh dk lokZf/kd {ks=Qy dukZVd jkT; esa fufgr gS] rRi'pkr mÙkjk[kaM] 

rfeyukMq] egkjk"Vª jkT;ksa esa gS rFkk mRiknu dh –f"V ls Hkh dukZVd çFke LFkku ij gS] ftldk vuqlj.k 

rfeyukMq mÙkjk[kaM] egkjk"Vª rFkk vka/kzk us fd;k gS] tcfd çfr gSDVs;j mRiknu {kerk ds vk/kkj ij rfeyukMq 

loksZPp LFkku ij gS  rRi'pkr dukZVd] mÙkjk[kaM] dsjy] rsyaxkuk] xqtjkr] vka/kzk] egkjk"Vª] if'pe caxky çeq[k 

jkT; gSaA 
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22.5 

Hkkjr esa jkxh mRiknu 

 

ohjHkæIik csyqMkaxh o vU; ¼2016½ ds vuqlkj ;|fi dukZVd jkT; ds mRiknd ftyksa ds {ks= esa udkjkRed 

o`f) gqbZ] ysfdu mRikndrk esa ldkjkRed òf) gqbZ gS vof/k 1984&85 ls 1997&98 ,oa 1990&2000 ls 

2014&15 jkxh mRiknu dh –f"V ls dukZVd ds çeq[k ftys rqedqj] fpdeaxywj] dksykj] gklu] csaxyq#] eSlwj 

vkfn çeq[k gS vFkkZr nf{k.k&if'peh dukZVd çeq[k jkxh mRiknd {ks= gSA 

Hkkjr ds çeq[k jkxh vk;krd ns'k & 2019&20 

 

L=ksr %& www.milletstats.com 

www.milletstats.com
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22.6 

Li"V gS fd Hkkjr jkxh dk lokZf/kd fu;kZr usiky] Jhyadk] eysf'k;k] ;w-,-b-Z] ;w-,l-,-] dqoSr] vkseku vkfn ns'kksa 

dks djrk gS] tcfd eksVs vuktksa esa Hkkjr ik¡pok lcls cM+k fu;kZrd gSA vU; ns'kksa esa vesfjdk] :l] ;wØsu] 

phu] uhnjySaM] Ýkal] iksySaM rFkk vtsaZVhuk çeq[k gSaA 

—f"k vkSj çlaL—r [kk| mRikn fu;kZr fodkl çkf/kdj.k ¼,ihMk½ Hkkjrh; fu;kZrdksa }kjk cktjk ds f'kiesaV dks 

lqfo/kktud cukus vkSj mUgsa u, cktkjksa esa ços'k djus esa enn djus ds fy, vkØked :i ls dke dj jgk gSA 

dksfoM&19 ladV ds dkj.k HkkSfrd çn'kZfu;kas] varjkZ"Vªh; O;kikj esyksa ds vk;kstu ugha gksus ij ,ihMk us 

fu;kZrdksa] mRikndks] varjkZ"Vªh; [kjhnnkjksa ds chp opqZvy VªsM Qs;j ¼VTF½ ,Iyhds'ku fodflr fd;k gSA 

jkxh ds vkS"k/kh; mi;ksx %& 

jkxh ekewyh vuktksa esa ls ,d] dbZ LokLF; ykHkksa ds fy, tkuk tkrk gSA fuEu vk; oxZ ds yksxksa ds fy, Hkkjr 

esa egRoiw.kZ [kk| Hkkstu gSA ikSf"Vd :i ls dSfY'k;e (0.38%)] vkgkj Qkbcj (18%)] Qsuksfyd ;kSfxd (0.3-

3%) dh dqN lkexzh ds dkj.k blds egRo dks igpkuk tk ldrk gSA ¼iykuhlkeh vkSj vU;] 2011½ 

 

1- vklku ikpu fØ;k %& 

jkxh isV vkSj ikpu ra= dks Bhd j[krk gS] blesa ekStwn ,sYdsykbu rRo [kkus dks tYn ipkus esa enn djrk 

gSA isV [kjkc gksus ls dbZ chekfj;ka gksrh gSA bl çdkj jkxh dk mi;ksx buls cpkrk gSA blesa ik, tkus okys 

MkbVjh Qkbcj ls vk¡rsa Hkkstu dks vklkuh bls ipkus esa enn djrh gSA ;g IBS ¼Irritable Bowel Sindrom½ 

tks dh vk¡rksa dk ,d fodkj gS] dks lekIr dj LoLFk mikip; dks c<+krk gSA jkxh esa mÙke xq.koÙkk okyh 

çksVhu] ,feuks ,flM~l] foVkfeu ,] ch dkEiysDl vkSj QkLQksjl ekStwn gksrs gSa] tks cPpksa efgykvksa ,oa iq#"kksa 

ds fy, vkgkj dk mÙk lzksr gSA ¼bZ'oj iVsy ,V v‚y] 2016½ 

2- çk—frd uhan ladsrd %& 

jkxh ulksa dks vkjke nsus okyk rFkk ruko de djus esa enn djrk gS] ;g jkxh esa mifLFkr fVªIVksQSu uked 

vehuks ,flM ds dkj.k gksrk gS] tks raf=dk foJke dh lqfo/kk çnku djrk gSA ;g efLr"d esa Le`fr dsUæksa dks 

mÙksftr djrk gS] ftu yksxksa dks ckj&ckj ekbxzsu dk nkSjk iM+rk gS]muds fy, jkxh mi;ksxh gSA 

3- LoLFk ân; ds fy, %& 

jkxh lksfM;e rFkk dksysLVªksy ls jfgr gS] ftlesa foVkfeal rFkk Qkbcj dh çpqjrk jgrh gS tks vPNs dksysLVª‚y 
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22.7 

¼HDL½ ds Lrj dks c<+krk gSA bl otg ls ;g jä okfgdkvksa esa olk ds teko dks jksdrk gS vkSj ân; dks 

LoLFk cukrk gSA jkxh esa vehuks ,flM yslhFkhu vkSj esfFk;ksukbu gksrk gS tks yhoj ls vfrfjä olk dks 

gVkdj dksysLVªksy ds Lrj dks de djrk gS] lkFk gh Fkzsvksukbu vehuks ,flM dh mifLFkfr yhoj esa olk ds 

fuekZ.k esa ck/kk Mkyrh gSA 

4- otu ?kVkus esa lgk;d %& 

jkxh esa ,d ,ehuks ,flM fVªIvksQSu gksrk gS tks Hkw[k dks de djrk gSA ;g de olk okyk vukt gS] blesa vU; 

vuktksa dh rqyuk esa Qkbcj dh ek=k vf/kd gksrh gS] tks ikpu nj /kheh djrh gS rFk de dSyksjh esa isV Hkjk 

gqvk eglwl djkus ls vfrfjDr dSyksjh [kir dks jksdus esa enn djrh gSA bldk çeq[k dkj.k jk=h dh jksfV;ksa 

dk Xykblsfed baMsDl (G.I.) 56.5 ls 67.3 rd gksuk gSA (Sirishe, Shanti et, al 2016) 

5- ,uhfe;k esa mi;ksxh %& 

jkxh dk vkVk çk—frd vk;ju dk csgrjhu lzksr gSA ,usfed vkSj de gheksXyksfcu ds Lrj ls ihfM+r jksxh 

vius vkgkj esa 'kkfey djuk 'kq: dj ldrs gSaA ;g ,fufe;k ds fy, lcls vPNk lqij QwM lkfcr gksxkA 

foVkfeu&lh vk;ju ds vo'kks"k.k esa enn djus ds fy, tkuk tkrk gS] jkxh ds vadqfjr gksus ls foVkfeu& lh 

dk Lrj c<+ tkrk gS] ftlls jä esa vk;ju dk vo'kks"k.k vf/kd gksrk gSA 

6- Ropk ds fy, mi;ksxh %& 

jkxh foVkfeu ch&3 ¼fu;klhu½ ls Hkjiwj gS] tks Ropk dks LoLFk cukrk gS vkSj >qfjZ;ksa dks jksddj Ropk dh 

xq.koÙkk esa lq/kkj djrk gSA bldk çeq[k dkj.k jkxh es esfFk;ksfuu ,oa ykblhu tSls egRoiw.kZ ,feuks ,flM dh 

mifLFkfr gSA 

7- dksykWu dSalj vojks/kh %& 

jkxh esa Qkbcj ,oa QkbVksU;wfVª,aV~l ik, tkrs gSa] tks dksykWu dSalj dks jksdrs gSaA jkxh esa ik;k tkus okyk 

fyXuku rRo tks fd vk¡rksa }kjk eSesfy;u fyXuku (Mammalian Lignan) esa cny fn, tkus ls efgykvksa dks 

Lru dSalj ls cpkrk gSA ¼fjpk vjksM+k 2022½ 

8- jkxh esa VSfuu] i‚yhQsu‚Yl] ¶ysoksu‚bM~l tSls dbZ Qsuksfyd dEikm.M~l ik, tkrs gSa] tks ,aVhv‚DlhMsaV~l 

çHkko dks çnf'kZr djrs gSaA psru ,oa eYys'kh 2007 A ds vuqlkj jkxh Qsuksfyd dEikm.M~l dh oSjk;Vh dk 

cgqr vPNk lzksr gSA 

fu"d"kZ %& 

jkxh dh Qly de ikuh vFkok 'kq"d —f"k ds :i esa fo'o ds m".kdfVca/kh; Hkkxksa esa cM+s iSekus ij mxkbZ tk 

ldrh gSA ns'k ds fofHkUu jkT;ksa esa ;|fi blds cks, x, {ks= esa udkjkRed òf) gqbZ gS] ysfdu mRiknu esa 

mÙkjksÙkj òf) gqbZ gSA çfr gSDVs;j mRikndrk ds vk/kkj ij rfeyukMq] dukZVd] dsjy] rsyaxkuk rFkk mÙkjk[kaM 

çeq[k gSaA gkykafd Hkkjr jkxh ;k upuh dk loksZÙke mRiknd gS vkSj oSf'od mRiknu dk yxHkx 58% ;ksxnku 

nsrk gS] ysfdu cgqr de Hkkjrh; blds LokLF; ykHk ,oa iks"k.k laca/kh ewY; ds ckjs esa tkurs gSa] blhfy, ;g 

'kks/k i= fy[kk x;k gSA jkxh dk mi;ksx otu de djus] gfì;ksa ds fodkl gsrq] e/kqesg] ,uhfe;k] mPp 

jäpki] Ropk o ckyksa gsrq fd;k tkrk gSA ;g Lruiku djkus okyh efgykvksa] c<+rs gq, f'k'kqvksa ,oa o)̀ksa ds 
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fy, mÙke vkgkj gSA bldk vf/kd mi;ksx xqnsZ dh iFkjh okys jksfx;ksa dks ugha djuk pkfg,A 

varjkZ"Vªh; iks"kd vukt o"kZ 2023 ds fy, 8 eksVs vuktksa dks 'kkfey fd;k x;k gS buesa & cktjk] jkxh] dqVdh] 

lkok] Tokj] daxuh] psuk] vkSj dksnks gSA Hkkjr ds çLrko ij 72 ns'kksa ds leFkZu ds ckn la;qä jk"Vª us o"kZ 2023 

dks varjjk"Vªh; iks"kd vukt o"kZ ?kksf"kr fd;k gSA yksxksa dh Fkkfy;ksa rd bu 8 vuktksa dks igq¡pkuk ;|fi 

pqukSrhiw.kZ dke gS] ftldks vklku cukus ds fy, çlaL—r [kk| mRiknksa dks c<+kok fn;k tk jgk gSA ;s vukt 

dbZ U;wfVª,aV~l ls Hkjiwj gS] ftuesa czsM] nfy;k] gyok] dqdht lfgr dbZ O;atu cuk, tkrs gSaA 
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