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29.1 

शहरीकरण और ग्रामीण ऺेत्रों के विकास में इसकी भमूमका 
 

 
 

*डॉ. साधु राम गुर्जर  

 

 

साराांश  

ग्रामीण के्षत्र हमारे देश की रीढ़ हैं, जहााँ अधधकाांश जनसांख्या धनवास करती है और यह कृधि 

आधाररत अथथव्यवस्था में महत्वपूणथ योगदान देते हैं। हालााँधक, औद्योधगकीकरण के कारण 

शहरीकरण में वृद्धि के साथ, ग्रामीण के्षत्रोां में धवकास के अवसर कम हो गए हैं। रोजगार के धलए 

शहरी के्षत्रोां में ग्रामीण जनसांख्या का पलायन इस धवकासात्मक असांतुलन का प्रमुख कारण है। इस 

असांतुलन को कम करने और ग्रामीण आजीधवका में सुधार करने के धलए रबथनाइजेशन 

(Rurbanization) एक महत्वपूणथ समाधान के रूप में उभरा है। यह शोध पत्र रबथनाइजेशन की 

भूधमका का धवशे्लिण करता है, जो ग्रामीण-शहरी पलायन को कम करने, ग्रामीण जीवन की 

गुणवत्ता में सुधार करने और सांतुधलत सामाधजक-आधथथक धवकास को बढ़ावा देने में मदद करता 

है। 

मुख्य शब्द: ग्रामीण, शहरी, रबथनाइजेशन, पलायन, जनसाांद्धख्यकी लाभाांश, धवकास। 

पररचय  

शहरीकरण का अथथ है जनसांख्या का ग्रामीण के्षत्रोां से शहरी के्षत्रोां की ओर स्थानाांतरण, जो आधथथक 

अवसरोां और रोजगार की वजह से होता है। शहरी के्षत्रोां को अवसांरचनात्मक धवकास और आधथथक 

उन्नधत का लाभ धमलता है, जबधक ग्रामीण के्षत्रोां में अवसरोां की कमी, सुधवधाओां का अभाव और 

रोजगार के अवसरोां में कमी देखी जाती है। भारत, जहााँ अधधकतर जनसांख्या ग्रामीण के्षत्रोां में रहती 

है, शहरी-ग्रामीण धवभाजन को सांतुधलत करने में सांघिथ करता रहा है। इस अांतर को पाटने के धलए 

रबथनाइजेशन की अवधारणा सामने आई है, जो ग्रामीण के्षत्रोां में शहरी जैसी सुधवधाएाँ  उपलब्ध 

कराकर उन्हें आत्मधनभथर बनाने पर कें धित है। 
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रबथनाइजेशन एक धीमी और अदृश्य प्रधिया है, जो कई बार भौगोधलक, राजनीधतक और आधथथक 

बाधाओां के कारण असमान होती है। शहरीकरण के साथ-साथ ग्रामीण गरीबी, बेरोजगारी और 

शहरी पलायन जैसी चुनौधतयोां को सांबोधधत करना आवश्यक है। इस शोध में रबथनाइजेशन के 

माध्यम से ग्रामीण धवकास की प्रधिया को समझने और इसके प्रभावोां का धवशे्लिण धकया गया है। 

हस्तके्षप ां का उदे्दश्य  

ग्रामीण के्षत्रोां में हस्तके्षपोां का मुख्य उदे्दश्य जीवन स्तर को बेहतर बनाना है  

 स्वास्थ्य, धशक्षा और रोजगार जैसी बुधनयादी सुधवधाओां की उपलब्धता सुधनधित करना। 

  सामाधजक और आधथथक धवकास को बढ़ावा देना। 

 बच्ोां, बुजुगों, धवधवाओां और हाधशए पर द्धस्थत समूहोां की आवश्यकताओां को ध्यान में 

रखते हुए धवकास करना। 

 ग्रामीण समुदायोां के बीच जागरूकता फैलाना और उन्हें नेतृत्व की भूधमकाओां में सशक्त 

करना। 

 ग्रामीण धवकास प्रधिया में सामुदाधयक भागीदारी सुधनधित करना। 

 ग्रामीण के्षत्रोां में स्वच्छता, पेयजल, और अन्य बुधनयादी सुधवधाओां की उपलब्धता पर ध्यान 

देना। 

ये हस्तके्षप ग्रामीण के्षत्रोां की जनसांख्या को समृि बनाने और उन्हें व्यापक आधथथक ंाांचे में शाधमल 

करने का प्रयास करते हैं। 

रर्बनाइजेशन में ग्रामीण विकास 

ग्रामीण धवकास रबथनाइजेशन का एक महत्वपूणथ धहस्सा है, क्ोांधक यह जीवन की गुणवत्ता में सुधार 

करने का आधार बनता है। एक रबथन के्षत्र में शहरी आधथथक धवशेिताओां और जीवनशैली का 

समावेश होता है, जबधक यह अपनी ग्रामीण धवशेिताओां को बनाए रखता है। रबथनाइजेशन में 

ग्रामीण धवकास के प्रमुख घटक हैं  

 स्वच्छ गााँव और बुधनयादी सुधवधाओां की उपलब्धता, जैसे सड़कें , पेयजल, और धबजली। 

 प्राथधमक स्वास्थ्य देखभाल, धशक्षा और धिधजटल सेवाओां तक पहुांच। 
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29.3 

 प्रधानमांत्री ग्राम सड़क योजना जैसी योजनाओां के तहत ग्रामीण सड़कोां का धवकास। 

 ई-नाम (राष्ट्र ीय कृधि बाजार) जैसी पहल के माध्यम से बाजार तक पहुाँच। 

 कृधि प्रसांस्करण उद्योगोां और स्थानीय उद्यमोां के माध्यम से रोजगार सृजन। 

धवधभन्न धवकास योजनाओां के एकीकरण से ग्रामीण के्षत्र पलायन को रोकते हुए फल-फूल सकते हैं। 

स्थानीय जनसांख्या की सधिय भागीदारी प्रभावी ग्रामीण पररवतथन के धलए अत्यांत आवश्यक है। 

शहरीकरण और पलायन का प्रभाि 

शहरीकरण के पररणामस्वरूप ग्रामीण श्रधमकोां का बडे़ पैमाने पर शहरोां की ओर पलायन हुआ है, 

धजससे ग्रामीण और शहरी दोनोां के्षत्रोां में समस्याएाँ  उत्पन्न हो रही हैं। ग्रामीण के्षत्रोां में कामकाजी 

आयु वगथ की कमी होती जा रही है, जबधक शहरी कें िोां में जनसांख्या दबाव और सांसाधनोां की कमी 

का सामना करना पड़ता है। 

पलायन के ग्रामीण के्षत् ां पर प्रभाि वनम्नवलखित हैं: 

 श्रम की कमी  कृधि, जो ग्रामीण के्षत्रोां की प्रमुख आजीधवका है, श्रधमकोां की कमी से जूझ 

रही है। 

 आधथथक बोझ**  ग्रामीण पररवार शहरी के्षत्रोां से भेजी गई राधश (रेधमटेंस) पर धनभथर होते हैं , 

लेधकन इससे ग्रामीण अथथव्यवस्था स्वतांत्र रूप से नही ां बढ़ पाती। 

 सामाधजक धवस्थापन**  जैसे-जैसे लोग शहरोां में जाते हैं, पारां पररक साांसृ्कधतक प्रथाएाँ  और 

सामुदाधयक बांधन कमजोर होते जाते हैं। 

रबथनाइजेशन का उदे्दश्य ग्रामीण के्षत्रोां में रोजगार के अवसर पैदा करना, सांसाधनोां तक पहुांच में 

सुधार करना, और स्थानीय प्रधतभाओां को बनाए रखना है। 

प्रकरण अध्ययन: तेलांगाना  

तेलांगाना, एक नवगधित राज्य, रबथनाइजेशन की आवश्यकता का एक उतृ्कष्ट् उदाहरण प्रसु्तत 

करता है। यहााँ के कई ग्रामीण गााँव धवकास की दृधष्ट् से धपछडे़ हुए हैं , जबधक शहरी कें िोां, 

धवशेिकर हैदराबाद, को अधधक प्राथधमकता दी गई है। इस असमान धवकास के पररणामस्वरूप 

ग्रामीण जनसांख्या का बडे़ पैमाने पर पलायन हुआ। 
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तेलांगाना में रबथनाइजेशन पर ध्यान कें धित करके ग्रामीण पररदृश्य में पररवतथन लाया जा सकता है। 

बुधनयादी ंाांचे के धवकास, जैसे सड़क, बाजार और स्वास्थ्य कें ि, पर ध्यान कें धित करके सांतुधलत 

धवकास मॉिल अपनाया जा सकता है। इसके अलावा, कृधि प्रसांस्करण उद्योगोां और धिधजटल 

साक्षरता को बढ़ावा देकर तेलांगाना ग्रामीण जनसांख्या को आधुधनक अथथव्यवस्था में भाग लेने के 

धलए आवश्यक उपकरण प्रदान कर सकता है। 

कायबप्रणाली 

यह अध्ययन ग्रामीण के्षत्रोां की सामाधजक-आधथथक द्धस्थधत का आकलन करता है। सवेक्षणोां के 

माध्यम से धनम्नधलद्धखत का मूल्ाांकन धकया गया  

 बुधनयादी ंाांचे, जैसे सड़कें , स्वच्छ पानी, सू्कल, और स्वास्थ्य सेवाओां की उपलब्धता। 

 ग्रामीण जीवन स्तर में सुधार के धलए सरकारी योजनाओां की प्रभावशीलता। 

 ग्रामीण जनसांख्या की आधथथक गधतधवधधयोां, जैसे कृधि, लघु उद्योग, और सेवाओां में 

भागीदारी। 

श्यामा प्रसाद मुखजी रबथन धमशन का धवशे्लिण इस बात के धलए धकया गया धक यह कैसे समावेशी 

धवकास को बढ़ावा देता है। इस धमशन का उदे्दश्य ग्रामीण के्षत्रोां में शहरी-स्तरीय बुधनयादी ंाांचा 

तैयार करना है, जबधक स्थानीय जनसांख्या को पारां पररक ग्रामीण व्यवसायोां में सांलग्न करना है। 

सरकारी हस्तके्षप   

रबथनाइजेशन के धलए सरकारी नीधतयााँ अत्यांत महत्वपूणथ हैं। प्रमुख पहलकदधमयोां में शाधमल हैं  

 प्रधानमांत्री आवास योजना (PMAY): ग्रामीण के्षत्रोां के धलए धकफायती आवास। 

 धिधजटल इां धिया  ग्रामीण के्षत्रोां में धिधजटल कनेद्धिधवटी और साक्षरता में सुधार। 

 द्धस्कल इांधिया  ग्रामीण युवाओां को रोजगार के धलए व्यावसाधयक प्रधशक्षण। 

 MGNREGA: ग्रामीण श्रधमकोां के धलए रोजगार सुधनधित करना, धजससे पलायन की 

आवश्यकता कम हो। 

 प्रधानमांत्री ग्राम सड़क योजना  ग्रामीण सड़कोां का धनमाथण और रखरखाव, धजससे 

कनेद्धिधवटी में सुधार हो। 
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29.5 

ये नीधतयााँ, यधद प्रभावी ांं ग से लागू की जाती हैं, तो ग्रामीण भारत में एक सामाधजक-आधथथक 

पररवतथन ला सकती हैं और ग्रामीण समुदायोां को सतत धवकास के धलए आवश्यक सुधवधाएाँ , 

कौशल और अवसर प्रदान कर सकती हैं। 

वनष्कर्ब   

रबथनाइजेशन ग्रामीण के्षत्रोां के सामाधजक-आधथथक पररदृश्य को आकार देने की एक महत्वपूणथ 

रणनीधत है। यह स्वास्थ्य, धशक्षा, और रोजगार जैसी बुधनयादी सेवाओां को ग्रामीण जनसांख्या तक 

पहुाँचाकर उनकी जीवन गुणवत्ता में सुधार करता है और पलायन के दबाव को कम करता है। 

रबथनाइजेशन मधहलाओां और हाधशए पर द्धस्थत समुदायोां को सशक्त बनाने का अवसर प्रदान करता 

है, धजससे बेहतर स्वास्थ्य सेवाएाँ , रोजगार और सामाधजक एकीकरण सांभव हो पाता है। 

रबथनाइजेशन की सफलता के धलए सरकार, धनजी के्षत्र, और ग्रामीण समुदायोां के बीच समद्धित 

प्रयासोां की आवश्यकता है। यह बुधनयादी ंाांचे के धवकास, पारदशी शासन, और ग्रामीण जनसांख्या 

की सधिय भागीदारी पर आधाररत है। इस प्रकार, रबथनाइजेशन भारत के समग्र आधथथक धवकास में 

महत्वपूणथ योगदान दे सकता है और के्षत्रीय असमानताओां को कम करने में सहायक हो सकता है। 
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