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*gf"kZrk xks;y    

 

यावत् स्थास्यन्तत न्गरयः सररतश्च महीतल।े 

तावद्रामायणकथा लोकेषु प्रचररष्यन्त।।1 

प्रस्तुत श्लोक में रामायण कथा का महत्त्व दर्ााया गया ह।ै अददकाल से यह कथा समाज में न्नरततर 

ऄपनी मन्हमा प्रवान्हत करती अ रही ह।ै  रामायण कथा के प्रमाण भारत में तथा नेपाल, थाआलैण्ड, जैस े

ऄतय दरे्ों से भी प्राप्त होते हैं। भारतीय संस्कृन्त की धरोहर के रूप में महाभारत तथा रामायण सदरृ् 

ग्रतथ न्वद्यमान हैं। रामकथा लोकजीवन के संपूणा दशृ्य को स्वयं में समान्हत करती ह।ै एक मनुष्य की 

कताव्यपरायणता, न्पतृभन्ि, गुरुभन्ि, मातृभन्ि, स्वामीभन्ि तथा स्त्री का पुत्रपे्रम, पान्तव्रत्य, सतीत्व, 

स्वान्भमान रक्षा में दकया गया त्याग तथा पन्त के न्हत में प्रदत्त बन्लदान अदद समस्त मूल्य रामकथा में 

सन्िन्हत हैं। वे मूल्य स्वयं में अदर्ासमाज स्थान्पत करने का सम्पूणा सामर्थया रखते ह।ै 

वत्तामानयुग में रामकथा लोकजीवन का दपाण बन गइ ह,ै पाठक पर आस कथा का प्रन्तन्बम्ब आतना गहन 

रूप से प्रन्तन्बन्म्बत होता ह ैदक रामकथा का पाठक तथा श्रोता स्वयं के पररवार में, समाज में यथा स्वयं 

में रामकथा के पात्रों को खोजता ह।ै रामकथा के आस प्रभाव से एक माता ऄपने पुत्र में राम की छन्व 

दखेती ह,ै एक पन्त ऄपनी पत्नी में सीता की छन्व, तथा एक न्पता ऄपने दोनों पुत्रों में राम-लक्ष्मण की 

छन्व को दखेता ह।ै अदर्ाकथा के यह अदर्ापात्र भारत के ऄनेकों समाज में, ऄनेक न्वचारधाराओं में, 

तथा ऄतयातय ऄनेकों सम्प्रदायों में समाये हुए हैं। तथान्प सभी समाज के राम एक ह,ै न्वन्वधसमाज की 

सामान्जकभाषाओं में न्भिता हो सकती ह,ै परततु राम के चररत्र में नहीं। सामान्जकन्वन्वधता एवं 

दनृ्िकोण के कारण संस्कृत में वाल्मीदकरामायण, ऄवन्ध में रामचररतमानस, किडभाषा में ‘पम्प 

रामायण’, तन्मल भाषा की ‘कंब रामायण’ न्वन्वध लोकभाषाओं द्वारा रामकथा को लोकजीवन में 

स्थान्पत दकया गया ह।ै 

यदद संस्कृत भाषा की बात करें तो वतामानयुग में भी ऄनेक प्राचीन रामकथा के ग्रतथ प्राप्त होते हैं। 

प्राचीनता के कारण आन ग्रतथों से ज्ञान-ऄजान परम्परा को अधुन्नकयुग में भी जीन्वत रखा गया ह।ै आन 

प्राचीन भाषायुि ग्रतथों को ‘पाण्डुन्लन्प’ के नाम से भी सम्बोन्धत दकया जाता ह।ै रामकथा की 

पाण्डुन्लन्पयों की  रंृ्खला में सवाप्रथम ‘ऄध्यात्म-रामायण’ प्रस्तुत ह।ै2 
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23.2 

 

यह ऄध्यात्म-रामायण की ५२५ वषा प्राचीन पाण्डुन्लन्प संस्कृत भाषा में प्राप्त होती ह।ै महर्षषव्यास 

द्वारा ऄध्यात्मरामायण की रचना हुइ। ऄध्यात्मरामायण की आस पाण्डुन्लन्प में ३२२ पृष्ठ ह,ै तथा 

प्राप्तपृष्ठ का माप १२ × ५.५ ह।ै प्राचीनकालीन हाथों द्वारा न्नर्षमत पृष्ठ पर यह रामायण न्लखा गया ह।ै 

ऄध्यात्मरामायण में मूलरूप से ऄध्यात्मतत्त्व को दर्ाया गया ह,ै न्जससे जीव और न्र्व की एकरूपता हो 

जाये। ‘स्वन्स्तश्रीगणेर्ायनमः’ से आस पाण्डुन्लन्प का प्रारम्भ तथा ‘समाप्तश्चायं ऄध्यात्मरामायणमोम्’ 

र्ब्दों द्वारा ग्रतथ पूणाता प्राप्त करता ह।ै स्थान स्थान पर जहां मंगलाचरण ऄथवा ‘सूत ईवाच’ अदद 

स्थानों पर लाल स्याही द्वारा कथन का वैन्र्ष्य दर्ााया ह,ै सम्भवतः यह ईस समय की लेखनरै्ली की 

न्वन्र्िा हो सकती ह।ै   न्र्वपावाती के संवाद द्वारा रामकथा को प्रस्तुत दकया गया ह।ै न्जसमें न्र्व जी 

विा तथा माता पावाती श्रोत्री के रूप में वर्षणत ह।ै  

सात काण्ड में न्वभि यह रामकथा की पाण्डुन्लन्प भगवत्प्रान्प्त में अत्मसमपाण प्रदिया को प्रन्तपाददत 

करती ह।ै तदनततर रामकथा की ऄतय ऄनेक पाण्डुन्लन्पयााँ तुलसीदास न्वरन्चत रामचररतमानस के रूप 

में न्मलती हैं। तुलसीदास जी ने लोकभाषा ऄवन्ध में रामकथा का प्रन्तपादन दकया ह।ै तुलसीदास 

न्लन्खत मूलरचना के ऄवरे्षों के न्वषय में दढृप्रमाण प्राप्त नहीं होते परततु आस ग्रतथ के प्राचीन ऄवरे्ष 

ऄवश्य सम्प्राप्त होते ह।ै ईनका समय बीसवी र्ताब्दी से चारसो ऄथवा पााँचसो वषा पूवा माना जाता ह।ै 

रामचररतमानस की प्राप्त पाण्डुन्लन्पयों में सवाप्राचीन पाण्डुन्लन्पयााँ सत्रहवीं तथा ऄट्ठारवीं र्ताब्दी में 

न्लखी गइ ह।ै न्जनमें से कुछ प्रन्तयां सामातयरूप से हस्तन्नर्षमत पृष्ठों पर न्लन्खत ह,ै तो कुछ प्रन्तया ं

रंगन्बरंगे न्चत्रों द्वारा दशृ्यों को प्रदर्षर्त कर रही ह।ै  
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यह प्रन्त संभवतः १७५ से २०० वषा पुरानी ह।ै3 ७५४ पृष्ठात्मक आस प्राचीन पाण्डुन्लन्प को भारत 

सरकार द्वारा सरुन्क्षत रखा गया ह।ै आसके प्रमाण रूप में न्वन्वध प्रसंग के ८ पृष्ठ प्राप्त ह।ै ग्रतथकार न े

श्रीगणेर् के स्मरण ईपरांत सीताराम के स्मरण से मंगलाचरण दकया ह।ै नामस्मरण के ऄनततर संस्कृत 

परम्परा के ऄनुरूप ‘नीलम्बजु...’ श्लोक द्वारा श्लोकात्मक नमस्कार दर्ााया ह।ै तत्पश्चात् ऄवन्ध भाषा में 

चौपाआयों का लेखन दकया गया ह।ै आस पाण्डुन्लन्प के माध्यम से ऄनुमान होता ह ैदक प्राचीन परम्परा में 

लोकभाषा के ज्ञान ईपरातत जनसमुदाय को संस्कृत भाषा का भी ज्ञान था। तथा सांस्कृन्तक धरोहर 

न्नरततर समृद्ध होती रह ेआसी न्वचार के साथ न्वद्वज्जन स्वय ंमूलग्रतथ की हस्तन्लन्खत प्रन्त तैयार करत े

थे। मूलग्रतथ को यथावत ही न्लखा जाता था परततु ग्रतथ के अदद तथा ऄतत में ग्रतथकार के द्वारा 

मंगलाचरण दकया जाता ह,ै न्जस कारण समस्त प्राचीन ग्रतथों में अंन्र्क पररवतान दखेने न्मलता ह।ै 

रामचररतमानस की कुछ प्रन्तयां न्चत्रों के साथ भी ईपस्थान्पत की गइ ह।ै 
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23.4 

प्रस्तुत पाण्डुन्लन्प का न्नमााण सम्भवतः मुगलकाल में  हुअ था।4 मुगलर्ासन के एक काल  पश्चात् 

मुगलराजा ऄकबर की मनोवनृ्त्तयों में पररवतान अया, ऄतः ईतहोंने भारतीय सभ्यता, तथा न्हतद ूग्रतथों 

के प्रन्त ऄपनी न्वरे्ष रून्च ददखाइ। न्जसमें सवाान्धक योगदान ईन न्हतद ू न्वद्वानों का रहा, जो ईनकी 

सभा के रत्नों के रूप में स््र्ोन्भत रहें। बादर्ाह ऄकबर ने रामकथा को मुगलभाषा में भी प्रकान्र्त 

करवाया ह।ै तथा मुगलकाल में न्चत्रकला का ऄत्यन्धक न्वकास हुअ, न्जनका प्रमाण ऄनेक स्थानों पर 

प्राप्त होता ह।ै आस सन्चत्र पाण्डुन्लन्प का प्रकार्न तो सन् इ. १७०० से १८०० में हुअ परततु रचना 

आससे भी पूवा हो चुकी थी, यह ऄनुमान होता ह।ै तुलसीदास रन्चत रामचररतमानस को न्चत्रों द्वारा 

जीवततता प्रदान करन ेमें यह प्रथम प्रयास रहा होगा। न्चन्त्रत दशृ्य के ऄनुसार केवट श्रीराम को सरय ू

नदी पार करवात ेह।ै न्जस पृष्ठ पर जो न्चत्र ह ैईस पृष्ठ पर ईसी प्रसंग की चौपाइ तथा दोह ेन्लन्खत ह।ै 

ऄथाात् मुगलकाल में यह पाण्डुन्लन्प सम्पूणा रूप से न्चन्त्रत थी तथा न्चत्रकार न ेऄपने कौर्ल द्वारा 

रामायण के समस्त दशृ्यों को प्राकृन्तक सौतदया द्वारा यथावत् न्चन्त्रत कर न्चत्रकला की सवोच्चता का 

पररचय ददया ह।ै आस पाण्डुन्लन्प में नमस्कार, पूणान्वराम, ‘दोह’े तथा दोह ेकी संख्या, तथा पृष्ठ संख्या 

अदद न्वरे्षन्चह्नों को लाल स्याही द्वारा पृथक् रूप से नवीन पद्धन्तयुि वणानरै्ली में वर्षणत दकया ह।ै 

२९.३ × २० स.े मी. की यह सन्चत्र पाण्डुन्लन्प पृष्ठसंख्या, वणानरै्ली, तथा लालस्याही के प्रयोग से 

प्राचीन न्चत्रकाररता तथा वणानकौर्ल की पारंगतता को प्रदर्षर्त करता ह।ै  

रामकथा की आस लेखनपरम्परा में सवाान्धक महत्त्वपूणा काया क्षन्त्रयवंर्जो द्वारा तथा  मुगलकाल में 

ऄकबर द्वारा दकया गया। श्रीराम स्वयं क्षन्त्रयवंर्ज थे, ऄतः पूवाजों की परम्परा का ऄनुसरण करनेवाल े

भारतीय क्षन्त्रय पूवाजों के प्रतीकों को न्वरे्षरूप से संग्रन्हत कर पूजते थे। आन प्रतीकों में युद्ध में प्रयुि 

ऄस्त्र-र्स्त्र (ढाल-तलवार अदद), तथा कन्वयों द्वारा न्लन्खत ईनके कृत्य सवाान्धक मुख्य माने जाते थे। 

प्राचीन भारतीय परम्परा में राजकृत्यों का गायन चारणों तथा भाटों द्वारा दकया जाता था। ईस गायन 

में वंर्जों की वंर्ावन्ल में ऄन्धकांर् क्षन्त्रयों को राम को अदर्ा बनाकर रू्रवीरता, धैया, तथा न्वनम्रता 

अदद गुण न्सखाये जाते थे। सूयावंर्ीय मेवाड र्ासक राणा जगतससह जी ऄपने सन्चत्र वान्ल्मकी 

रामायण के न्नमााण कृत्य द्वारा यह प्रमान्णत करते ह।ै  
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रामकथा का प्रारन्म्भक न्बतद ु‘वान्ल्मकी रामायण’ को कहा जाता ह।ै लोककाव्य के रूप में प्रवान्हत यह 

मतदादकनी वान्ल्मकी रामायण से ईद्भूत हुइ ह।ै श्रीराम के समय में ही महर्षष ने यह ग्रतथ रचा, यह कथा 

सवाजनन्वददत ह।ै भारतीयपरम्परा में श्रीराम का समय त्रेतायुग माना जाता ह,ै ऄनमुानतः अज स े

८००००० वषा पूवा त्रेतायुग में वान्ल्मकी रामायण का प्रथम गान हुअ। आस ऄद्भुत तथा लम्बी यात्रा में 

वान्ल्मकी को ऄनके न्वद्वानों द्वारा यथावत ्रूप स े न्लखा गया। आस प्रकार से रामकथा की सवाप्राचीन 

पाण्डुन्लन्प अज से अठसो वषा पूवा की ह।ै प्रस्तुत न्चत्रण में हनुमान जी संजीवनी औषन्ध लेने न्हमालय 

जाते ह,ै वह प्रसंग न्चन्त्रत है। आस सन्चत्र पाण्डुन्लन्पका प्रकार्न मेवाड के राणा जगतससह द्वारा सन ्

सम्भवतः १६०० में करवाया गया5, न्जसकी पे्ररणा ईनको मुगलों से न्मली। मुगल राजा भी ऄपने पूवाजों 

के कृत्यों का न्चत्रण न्र्लाओं पर करते थे। ऄतः  राणा जगतससह को भी न्चत्रकला के साथ रामायण को 

प्रस्तुत करने की पे्ररणा न्मली। आस सम्पूणापाण्डुन्लन्प में ४०० से ऄन्धक न्वन्वध न्चत्रों का समावेर् ह।ै  

सात खण्डो में न्वभि  पाण्डुन्लन्प के पांच खण्ड न्िरटर् पुस्तकालय में तथा रे्ष दो खण्ड भारत में न्स्थत 

ह।ै आस पाण्डुन्लन्प दक ऄनुमान्नत माप ८ × २ के ऄनुपात में ह।ै अकार की दनृ्ि से यह ग्रतथ लम्बचोरस 

अकार में वर्षणत ह।ै पाण्डुन्लन्प के दोनों तरफ पृष्ठसंख्या तथा एक तरफ काण्डन्ववरण दनृ्िगोचर होता 

ह।ै 
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23.6 

रामकथा की आस रंृ्खला में ऄत्यन्धक ऄद्भुत रस से पररपूणा सीताचररत्र को ऄद्भुतरामायण के माध्यम 

स ेकन्व न ेदर्ााया ह।ै ऄद्भुतरामायण के रचनाकार वान्ल्मकी को माना जाता ह,ै परततु एक ही कताा 

द्वारा एक ही कथा को न्भि न्भि रूप से प्रन्तपाददत स्वय ं में न्वरोधाभास प्रतीत होता ह।ै ऄतः 

ऄद्भुतरामायण के कतृात्व में न्वन्वध मतमताततर हैं। वान्ल्मकी के ईपरांत ऄतय कताा का भी न्वरे्ष 

ईल्लेख प्राप्त न होने स ेवान्ल्मकी ही आस रामायण के कताा माने जाते ह।ै सम्भवतः वान्ल्मकीरामायण में 

सीता पर हुए ऄत्याचार को दखेते हुए महर्षषवान्ल्मकी ने यह ग्रतथ रचा हो, यह ऄनुमान होता ह।ै 

वान्ल्मकीरामायण में राम की मयाादा तथा सीता का त्याग दर्ााया ह,ै परततु आस कथा के मूल में समान्हत 

सीता को दकसी ने नहीं दखेा, ऄतः माता सीता का सामर्थया, तथा ईनकी दनै्वक र्न्ियों को प्रदर्षर्त 

दकया गया ह।ै ऄद्भुतरामायण की यह कथा सीता माता के र्न्ितत्त्व को दर्ााती ह,ै न्जस र्न्ितत्त्व के 

सामने वाल्मीदकरामायण के राम सामातय मनुष्य बनकर रह जाते ह।ै वान्ल्मकीरामायण में जहां सीता 

माता प्रन्तक्षण राम का भजन करती थी, वहीं आस रामायण में रामस्वय ंसीता  माता के सहस्रनामों द्वारा 

ईनकी पूजा करते हैं। यहां माता सीता को अददर्न्ि के रूप में दर्ाया गया ह।ै 

 

यह ऄद्भुतरामायण की प्राचीन पाण्डुन्लन्प प्राप्त होती ह,ै जो सम्भवतः वतामान स ेपांचसों वषा पूवा 

पतद्रहवीं र्ताब्दी की रचना मानी जाती ह।ै6 आस पाण्डुन्लन्प के ५८ पृष्ठ सम्प्राप्त होतें हैं।  लम्बाइ 

चौडाइ में पृष्ठ का मान ११.४ × ४.८ ह।ै भारतसरकार की पाण्डुन्लन्प संरक्षण र्ाखा द्वारा आस 

पाण्डुन्लन्प को नामांदकत (नामांकन संख्या – ID – MRE0455) करके सुरन्क्षत दकया गया है। 

दवेनागरी भाषा में न्लन्खत प्रन्त में सवात्र काली स्याही द्वारा समानरूप से लेखन दकया गया ह।ै प्राप्त 

ऄतयग्रतथों के ऄनुसार ऄद्भुत रामायण में २७ सगा हैं। प्रस्तुत पृष्ठ में स्पितया ‘आत्याष े
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23.7 

श्रीऄद्भतुरामायणे  श्रीजानकीसहस्रनामवणाने ऄिादर्सगाः’7
  न्लखा ह।ै आन पाण्डुन्लन्पयों के ऄलावा 

ऄतय भी कइ भाषाओं में रामकथा कथा के प्राचीन भजन, प्राचीनस्तोत्र, रामकथा के पात्रों के चररत्र, 

अदद ऄनेक न्वषयों की पाण्डुन्लन्पयां भारत में सुरन्क्षत ह।ै ऄयोध्या में सम्भवतः न्वन्वध प्रकार की 

एक हजार स ेभी ऄन्धक प्राचीन प्रन्तयां मन्तदरों में पूजी जाती ह।ै आस प्रकार रामकथा के न्वन्वध ऄंर् 

ऄनेक भाषाओं में अज भी न्वद्यमान ह।ै 

प्रस्तुत र्ोधलेख में कुछ ऄंर्ो द्वारा रामकथा के प्राचीन प्रमाणों को प्रस्तुत करने का प्रयास दकया गया ह,ै 

मातयता के ऄनुसार वतामान में भारत सरकार के पास न्जतनीप्राचीन पाण्डुन्लन्पयां नहीं ह ैईनके ऄन्धक 

प्राचीन प्राण्डुन्लन्पयां घरों में सुरन्क्षत रखी गइ ह।ै न्जन प्रन्तयों को इश्वर मानकर पूवाजों के ऄन्स्तत्व के 

रूप में वंर्ानुगत परम्परा द्वारा पूजा जाता ह।ै ऄनेक िाह्मणपररवार वतामान में भी रामकथा की प्रन्त 

को स्वय ं राम मानकर यथोपचार पूजा कर प्रणाम करते हैं। रामकथा के यह समस्त ऄंर् भारतीय 

संस्कृन्त को प्रमान्णत करत ेहुए आन्तहास पक्ष को सुदढृ बनाते हैं। र्ोधपत्र में प्रन्तपाददत समस्त प्रमाणों 

को भारतसरकार की साआट द्वारा एकन्त्रत दकया गया ह।ै   

     

   *laLÑr v/;s=h   

usV laLÑr 
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