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35.1 

मानव जीवन में सत्सङ्गति का महत्त्व : एक नैतिक एवं आध्यात्मिक  

अध्ययन 
 
 
 

*MkW- 'kfä/kj feJ  

सारांश 

भारतीय संसृ्कतत एवं दर्शन में मानव जीवन को केवल भौततक सुखो ंकी प्राप्ति तक सीतमत नही ंमाना गया है, बप्ति 

उसे नैततक, सामातजक एवं आध्याप्तिक तवकास की तनरन्तर प्रतिया के रूप में स्वीकार तकया गया है। भारतीय 

मनीतियो ंने मानव जीवन के तनमाशण में तर्क्षा, संस्कार, अनुर्ासन एवं संगतत को अतं्यत महत्वपूणश माना है। इनमें भी 

“सत्सङ्गतत” को तवरे्ि स्थान प्राि है। सत्सङ्गतत का अथश सज्जनो,ं संतो ंएवं सदाचारी व्यप्तियो ंका संग है, जो मनुष्य के 

जीवन को सकारािक तदर्ा प्रदान करता है। भारतीय धातमशक एवं दार्शतनक ग्रन्ो ंमें सत्सङ्गतत को आप्तिक रु्प्ति, 

नैततक तवकास एवं मोक्ष प्राप्ति का प्रमुख साधन माना गया है। प्रसु्तुत र्ोधप्र  में मानव जीवन में सत्सङ्गतत के नैततक 

एवं आध्याप्तिक महत्व का तवसृ्तुत अध्ययन तकया गया है। 

इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य सत्सङ्गतत की अवधारणा को स्पष्ट करना, उसके नैततक एवं आध्याप्तिक प्रभावो ंका 

तवशे्लिण करना तथा व्यप्तित्व एवं समाज तनमाशण में उसकी भूतमका का अध्ययन करना है। अध्ययन में गुणािक एवं 

वणशनािक र्ोध पितत का उपयोग तकया गया है। प्राथतमक स्रोतो ं के रूप में वेद, उपतनिद, भगवद्गीता, 

रामचररतमानस, संत सातहत्य एवं धातमशक ग्रन्ो ंका उपयोग तकया गया है। तितीयक स्रोतो ंके रूप में पुस्तुकों, र्ोध 

प्र ो ंएवं र्ोध आलेखो ंका उपयोग तकया गया है। 

अध्ययन से यह स्पष्ट हुआ तक सत्सङ्गतत मनुष्य के चरर्र  तनमाशण, मानतसक र्ांतत एवं आध्याप्तिक उन्नतत में अतं्यत 

महत्वपूणश भूतमका तनभाती है। यह व्यप्ति में सद्गुणो,ं नैततक मूल्ो,ं आिानुर्ासन एवं सकारािक दृतष्टकोण का 

तवकास करती है। भारतीय संत सातहत्य एवं धातमशक ग्रन्ो ंमें सत्सङ्गतत को जीवन की उन्नतत एवं आप्तिक जागरण का 

प्रमुख साधन माना गया है। आधुतनक समय में जब समाज नैततक पतन, मानतसक तनाव एवं भौततकवाद जैसी 

समस्याओ ंसे प्रभातवत हो रहा है, तब सत्सङ्गतत की आवश्यकता और भी अतधक प्रासंतगक हो जाती है। 

मुख्य शब्द : सत्सङ्गतत, नैततकता, आध्याप्तिकता, व्यप्तित्व तवकास, भारतीय संसृ्कतत, संत सातहत्य, मानव जीवन। 

1. प्रस्तावना 

भारतीय संसृ्कतत तवश्व की प्राचीनतम एवं महान संसृ्कततयो ं में से एक है। इस संसृ्कतत में मानव जीवन को केवल 

सांसाररक उपलप्तियो ंका साधन नही ंमाना गया, बप्ति उसे आप्तिक उन्नतत एवं नैततक तवकास का माध्यम स्वीकार 

तकया गया है। भारतीय दर्शन का मूल उदे्दश्य मानव जीवन को सत्य, धमश एवं सदाचार के मागश पर चलाना है। इसी 

कारण भारतीय मनीतियो ंने संगतत को मानव जीवन का अतं्यत महत्वपूणश तत्व माना है। यह माना गया है तक मनुष्य 

तजस प्रकार के लोगो ंके संपकश  में रहता है, उसके तवचार, व्यवहार एवं चरर्र  उसी के अनुसार तनतमशत होते हैं। इसतलए 
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35.2 

सत्सङ्गतत को जीवन के तनमाशण का आधार कहा गया है। 

“सत्सङ्गतत” र्ब्द “सत्” तथा “सङ्गतत” से तमलकर बना है। “सत्” का अथश है सत्य, सद्गुण, धमश एवं शे्रष्ठता, जबतक 

“सङ्गतत” का अथश है संग या संपकश । इस प्रकार सत्सङ्गतत का अथश सज्जनों, संतो ंएवं सदाचारी व्यप्तियो ंका संग है। 

भारतीय परम्परा में यह तवश्वास तकया गया है तक सत्सङ्गतत मनुष्य के जीवन को शे्रष्ठ एवं आदर्श बनाती है, जबतक 

कुसंगतत व्यप्ति को पतन एवं अनैततकता की ओर ले जाती है। 

भारतीय धातमशक एवं दार्शतनक ग्रन्ो ं में सत्सङ्गतत के महत्व का अतं्यत प्रभावर्ाली वणशन प्राि होता है। वेदो ं एवं 

उपतनिदो ंमें सत्य, धमश एवं सदाचार के अनुसरण पर बल तदया गया है। भगवद्गीता में भगवान श्रीकृष्ण ने सद्गुणो ंएवं 

आप्तिक तवकास के तलए शे्रष्ठ संगतत को आवश्यक बताया है। तुलसीदास ने रामचररतमानस में सत्सङ्गतत को मोक्ष का 

साधन माना है। कबीरदास ने अपने दोहो ंमें कहा है तक सज्जनो ंका संग मनुष्य के जीवन को प्रकार्मान बना देता है। 

रहीम ने भी सत्सङ्गतत को जीवन की सबसे बडी संपति बताया है। 

सत्सङ्गतत केवल धातमशक जीवन तक सीतमत नही ंहै, बप्ति इसका प्रभाव सामातजक एवं नैततक जीवन पर भी पडता 

है। अच्छी संगतत मनुष्य में सत्य, करुणा, दया, सतहषु्णता एवं सहानुभूतत जैसे गुणो ंका तवकास करती है। इसके तवपरीत 

कुसंगतत मनुष्य को तहंसा, लोभ, स्वाथश एवं अनैततकता की ओर पे्रररत कर सकती है। इस प्रकार सत्सङ्गतत व्यप्ति के 

व्यप्तित्व तनमाशण में अतं्यत महत्वपूणश भूतमका तनभाती है। 

आधुतनक समय में जब समाज में नैततक संकट, मानतसक तनाव, तहंसा एवं भौततकवाद की प्रवृतियााँ बढ़ रही हैं, तब 

सत्सङ्गतत की आवश्यकता और भी अतधक बढ़ जाती है। आज व्यप्ति आधुतनक जीवन की भागदौड एवं प्रततस्पधाश के 

कारण मानतसक रूप से अप्तस्थर एवं तनावग्रस्तु होता जा रहा है। ऐसे समय में सत्सङ्गतत मनुष्य को मानतसक र्ांतत, 

आप्तिक संतुलन एवं सकारािक जीवन-दृतष्ट प्रदान कर सकती है। इसतलए मानव जीवन में सत्सङ्गतत के महत्व का 

अध्ययन अतं्यत प्रासंतगक एवं आवश्यक है। 

2. सातहत्य समीक्षा 

भारतीय सातहत्य एवं दर्शन में सत्सङ्गतत को सदैव महत्वपूणश स्थान तदया गया है। प्राचीन काल से लेकर आधुतनक युग 

तक अनेक तविानो ं एवं संतो ं ने सत्सङ्गतत के नैततक, सामातजक एवं आध्याप्तिक महत्व पर तवचार प्रसु्तुत तकए हैं। 

भारतीय धातमशक ग्रन्ो ंएवं संत सातहत्य में सत्सङ्गतत को जीवन की उन्नतत का प्रमुख साधन माना गया है। 

राधाकृष्णन (1973) ने भारतीय दर्शन के अध्ययन में यह स्पष्ट तकया तक भारतीय संसृ्कतत में संगतत का मानव जीवन 

पर गहरा प्रभाव माना गया है। उनके अनुसार सत्सङ्गतत आप्तिक तवकास एवं नैततक उत्थान का आधार है। 

हजारीप्रसाद तिवेदी (1980) ने संत सातहत्य के अध्ययन में सत्सङ्गतत को भप्ति आन्दोलन का कें द्रीय तत्व बताया। 

उनके अनुसार संत कतवयो ंने सत्सङ्गतत के माध्यम से समाज में नैततक चेतना एवं आध्याप्तिक जागरण उत्पन्न तकया। 

तुलसीदास के सातहत्य पर अनेक तविानो ंने अध्ययन प्रसु्तुत तकए हैं। तविानो ंके अनुसार रामचररतमानस में सत्सङ्गतत 

को तववेक एवं सद्बुप्ति का आधार माना गया है। तुलसीदास ने यह स्पष्ट तकया तक सत्सङ्गतत के तबना मनुष्य के भीतर 

आध्याप्तिक चेतना का तवकास संभव नही ं है। कबीरदास के दोहो ंमें भी सत्सङ्गतत के महत्व का अतं्यत प्रभावर्ाली 

वणशन प्राि होता है। कबीर ने कुसंगतत को मानव पतन का कारण तथा सत्सङ्गतत को आप्तिक जागरण का साधन 

बताया है। 



AIJRA Vol. VII Issue IV www.ijcms2015.co  ISSN 2455-5967 

 

 मानव जीवन में सत्सङ्गति का महत्त्व : एक नैतिक एवं आध्यात्मिक अध्ययन 

MkW- 'kfä/kj feJ 

  

 

 

 

 

 

35.3 

आधुतनक र्ोधो ंमें सत्सङ्गतत को मनोवैज्ञातनक एवं सामातजक दृतष्ट से भी महत्वपूणश माना गया है। तविानो ंका मत है तक 

व्यप्ति का व्यवहार एवं व्यप्तित्व उसके सामातजक वातावरण एवं संगतत से अत्यतधक प्रभातवत होता है। सकारािक 

संगतत व्यप्ति में आितवश्वास, नैततकता एवं सामातजक तजमे्मदारी की भावना तवकतसत करती है। इसके तवपरीत 

नकारािक संगतत व्यप्ति को अवसाद, अपराध एवं अनैततक प्रवृतियो ंकी ओर पे्रररत कर सकती है। 

तथातप अतधकांर् अध्ययन धातमशक अथवा भप्ति सातहत्य तक सीतमत रहे हैं। सत्सङ्गतत के नैततक, सामातजक एवं 

आध्याप्तिक प्रभावो ं के समप्तित अध्ययन पर अपेक्षाकृत कम कायश हुआ है। प्रसु्तुत र्ोधप्र  इसी र्ोध-अंतराल को 

पूणश करने का प्रयास करता है। 

3. उदे्दश्य एवं शोध पद्धति 

प्रसु्तुत अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य मानव जीवन में सत्सङ्गतत के महत्व का अध्ययन करना तथा उसके नैततक एवं 

आध्याप्तिक प्रभावो ंका तवशे्लिण करना है। इसके अंतगशत सत्सङ्गतत की अवधारणा को स्पष्ट करना, व्यप्तित्व एवं 

समाज तनमाशण में उसकी भूतमका को समझना तथा आधुतनक जीवन में उसकी प्रासंतगकता का अध्ययन करना प्रमुख 

उदे्दश्य हैं। 

यह अध्ययन गुणािक एवं वणशनािक र्ोध पितत पर आधाररत है। अध्ययन में प्राथतमक स्रोतो ं के रूप में वेद, 

उपतनिद, भगवद्गीता, रामचररतमानस, संत सातहत्य एवं धातमशक ग्रन्ो ंका उपयोग तकया गया है। तितीयक स्रोतो ंके 

रूप में पुस्तुको,ं र्ोध प्र ो ंएवं र्ोध आलेखो ंका उपयोग तकया गया है। अध्ययन में तवशे्लिणािक एवं व्याख्यािक 

पितत का प्रयोग करते हुए सत्सङ्गतत के नैततक एवं आध्याप्तिक महत्व का समालोचनािक तववेचन तकया गया है। 

4. मानव जीवन में सत्सङ्गति का महत्त्व 

भारतीय संसृ्कतत में सत्सङ्गतत को जीवन की उन्नतत का आधार माना गया है। यह केवल सज्जनो ंका साथ नही ंहै, बप्ति 

सत्य, धमश एवं सदाचार के तनकट रहना भी है। सत्सङ्गतत मनुष्य के भीतर सकारािक तवचारो ंएवं सद्गुणो ंका तवकास 

करती है। मनुष्य तजस प्रकार की संगतत में रहता है, उसका प्रभाव उसके तवचारो ंएवं व्यवहार पर पडता है। इसतलए 

भारतीय मनीतियो ंने सदैव अच्छी संगतत अपनाने पर बल तदया है। 

सत्सङ्गतत की सबसे महत्वपूणश तवरे्िता यह है तक यह मनुष्य के चरर्र  तनमाशण में सहायक होती है। चरर्र  तकसी भी 

व्यप्ति के जीवन की सबसे बडी र्प्ति है। सज्जनो ंएवं संतो ंका संग मनुष्य को सत्य, ईमानदारी, करुणा, सहानुभूतत 

एवं अनुर्ासन जैसे गुणो ंकी ओर पे्रररत करता है। अच्छी संगतत व्यप्ति में नैततक मूल्ो ंएवं सामातजक तजमे्मदारी की 

भावना उत्पन्न करती है। इसके तवपरीत कुसंगतत व्यप्ति को अनैततकता एवं पतन की ओर ले जाती है। 

आध्याप्तिक उन्नतत में सत्सङ्गतत का तवरे्ि महत्व है। भारतीय दर्शन में यह माना गया है तक मनुष्य की आप्तिक उन्नतत 

सत्सङ्गतत के तबना संभव नही ंहै। संतो ंएवं महापुरुिो ंका संग व्यप्ति को आितचंतन, भप्ति एवं साधना की ओर पे्रररत 

करता है। भगवद्गीता में भगवान श्रीकृष्ण ने सद्गुणो ंएवं आप्तिक तवकास के तलए शे्रष्ठ संगतत को आवश्यक बताया है। 

उपतनिदो ंमें भी सत्सङ्गतत को ज्ञान एवं मोक्ष का मागश माना गया है। 

मानतसक र्ांतत एवं आप्तिक संतुलन की दृतष्ट से भी सत्सङ्गतत अतं्यत महत्वपूणश है। आधुतनक जीवन की भागदौड एवं 

तनावपूणश पररप्तस्थततयो ंने मनुष्य को मानतसक रूप से अप्तस्थर बना तदया है। सत्सङ्गतत व्यप्ति को सकारािक सोच एवं 

मानतसक संतुलन प्रदान करती है। संतो ंएवं तविानो ंका संग मनुष्य को जीवन की कतिनाइयो ंका सामना करने की 
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35.4 

पे्ररणा देता है। 

भारतीय संत सातहत्य में सत्सङ्गतत के महत्व का अतं्यत प्रभावर्ाली वणशन प्राि होता है। तुलसीदास ने कहा है तक 

सत्सङ्गतत के तबना तववेक उत्पन्न नही ंहो सकता। कबीरदास ने अपने दोहो ंमें सज्जनो ंकी संगतत को आप्तिक प्रकार् 

का स्रोत बताया है। रहीम ने सत्सङ्गतत को जीवन की सबसे बडी संपति माना है। इन संत कतवयो ं ने सत्सङ्गतत के 

माध्यम से समाज में नैततक चेतना एवं आध्याप्तिक जागरण उत्पन्न करने का प्रयास तकया। 

सत्सङ्गतत समाज तनमाशण में भी अतं्यत महत्वपूणश भूतमका तनभाती है। समाज व्यप्तियो ंसे तमलकर बनता है और यतद 

व्यप्ति नैततक एवं सदाचारी होगें, तभी समाज में र्ांतत एवं सद्भाव स्थातपत हो सकेगा। सत्सङ्गतत व्यप्ति में सहयोग, 

सतहषु्णता एवं मानवता की भावना तवकतसत करती है। इससे समाज में नैततक मूल्ो ं एवं सामातजक समरसता का 

तवकास होता है। 

आधुतनक जीवन में सत्सङ्गतत की प्रासंतगकता और भी अतधक बढ़ गई है। आज का समाज भौततकवाद, प्रततस्पधाश एवं 

उपभोिावाद से प्रभातवत है। सोर्ल मीतिया एवं आधुतनक तकनीक के कारण व्यप्ति अनेक प्रकार के नकारािक 

प्रभावो ंके संपकश  में आता है। ऐसे समय में सत्सङ्गतत व्यप्ति को सही तदर्ा प्रदान कर सकती है। अच्छी संगतत व्यप्ति 

को सकारािक तवचार एवं जीवन जीने की पे्ररणा देती है। 

तर्क्षा के के्ष्र  में भी सत्सङ्गतत का अतं्यत महत्व है। तवद्याथी जीवन में अच्छी संगतत व्यप्ति के भतवष्य का तनमाशण करती 

है। अचे्छ तम्र  एवं तर्क्षक तवद्याथी को अनुर्ासन, पररश्रम एवं नैततकता की ओर पे्रररत करते हैं। इसके तवपरीत बुरी 

संगतत तवद्याथी के जीवन को नकारािक तदर्ा में ले जा सकती है। 

पररवार में सत्सङ्गतत की भूतमका भी अतं्यत महत्वपूणश है। पररवार ही वह स्थान है, जहााँ व्यप्ति प्रारप्तिक संस्कार प्राि 

करता है। यतद पररवार का वातावरण नैततक एवं धातमशक होगा, तो बचे्च में भी सद्गुणो ंका तवकास होगा। इस प्रकार 

सत्सङ्गतत का प्रभाव व्यप्ति के व्यप्तिगत, सामातजक एवं आध्याप्तिक जीवन के प्रते्यक के्ष्र  में तदखाई देता है। 

5. तनष्कर्ष एवं तववेचन 

प्रसु्तुत अध्ययन से यह स्पष्ट होता है तक सत्सङ्गतत मानव जीवन के नैततक, सामातजक एवं आध्याप्तिक तवकास का 

आधार है। यह मनुष्य के तवचारो,ं व्यवहार एवं चरर्र  को सकारािक तदर्ा प्रदान करती है। सत्सङ्गतत व्यप्ति में 

सद्गुणो,ं आिानुर्ासन एवं नैततक मूल्ो ंका तवकास करती है तथा उसे आप्तिक र्ांतत एवं संतुलन प्रदान करती है। 

भारतीय धातमशक ग्रन्ो ंएवं संत सातहत्य में सत्सङ्गतत को मोक्ष एवं आप्तिक जागरण का प्रमुख साधन माना गया है। 

संतो ंएवं सज्जनो ंका संग व्यप्ति को आितचंतन, भप्ति एवं सदाचार की ओर पे्रररत करता है। अध्ययन से यह भी स्पष्ट 

हुआ तक सत्सङ्गतत केवल व्यप्तिगत तवकास तक सीतमत नही ं है, बप्ति उसका प्रभाव समाज एवं संसृ्कतत पर भी 

पडता है। यह समाज में नैततकता, सद्भाव एवं सहयोग की भावना तवकतसत करती है। 

वतशमान समय में जब समाज नैततक पतन, मानतसक तनाव एवं भौततकवाद जैसी समस्याओ ं से जूझ रहा है, तब 

सत्सङ्गतत की आवश्यकता और भी अतधक बढ़ जाती है। सत्सङ्गतत व्यप्ति को सकारािक जीवन-दृतष्ट प्रदान कर 

उसके जीवन को साथशक एवं संतुतलत बनाती है। 
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35.5 

6. उपसंहार 

भारतीय संसृ्कतत एवं दर्शन में सत्सङ्गतत को मानव जीवन की उन्नतत का प्रमुख साधन माना गया है। यह केवल सज्जनो ं

का संग नही,ं बप्ति सत्य, धमश एवं सदाचार के तनकट रहना भी है। सत्सङ्गतत मनुष्य को नैततकता, आप्तिक र्ांतत एवं 

सकारािक दृतष्टकोण प्रदान करती है। 

मानव जीवन के समग्र तवकास में सत्सङ्गतत की उपयोतगता अतं्यत व्यापक है। यह व्यप्ति के चरर्र  तनमाशण, मानतसक 

संतुलन एवं आध्याप्तिक उन्नतत में महत्वपूणश भूतमका तनभाती है। आधुतनक जीवन की चुनौततयो ं एवं तनावपूणश 

पररप्तस्थततयो ंमें सत्सङ्गतत मनुष्य को जीवन जीने की सही तदर्ा प्रदान करती है। 

अतः  यह कहा जा सकता है तक सत्सङ्गतत मानव जीवन के तवकास, समाज के नैततक उत्थान एवं आध्याप्तिक जागरण 

का आधारभूत तत्व है। भारतीय संसृ्कतत एवं मानव समाज के कल्ाण के तलए सत्सङ्गतत का महत्व सदैव बना रहेगा। 
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