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Xkk¡/kh th ds X;kjg ozr  

 
 
 

*iwtk pkS/kjh   

 

ग ांधी की ाअांधी क  ह ैाऄसर ाअज भी। 

पर कभी तो ज नो ाईनके कुछ र ज़ भी!! 

सहस्त्र ब्दी पुरुष कोाइ यूां ही तो नहीं बन  

ग्य रह हहरों से जड  थ  ाऄदशृ्य त ज भी !! 

 

जन्म लेन  और ाऄपने जीवन की ाअवश्यकत ओं की पूर्तत में लग ेरहन  यह तो एक स म न्य गुण हैं , ककन्तु 

ाआस क यय के स थ ही ऎसे ाईद त्त मूल्य हनम यण करन  हजससे ाऄपने ाअसप स, ाऄपने सम ज, र ज्य व दशे के 

हवक स में सहयोग हमल ज ऎं , ाआनको सद ्व स्थ यी हवक स की र ह हमल ज यें, ऎस  जीवन स्वताः मह न 

बन ज त  ह।ै  

हम रे दशे भ रत में भी मह त्म  बुद्ध, मह त्म  गोस्व मी तुलसीद स  के ब द  ऎसे एक मह त्म  हुए हजन्होंन े

ाआस भ रत वषय क  न म ाउां च  कर कदय  ।ाऄपने कृत्यों से म नवत  के नये व सहज मूल्य खड ेककये । लेककन 

ये मह त्म  हसहद्धय ाँ प्र प्त करने जांगल नहीं गये, गृह त्य ग नहीं ककय । वो मह त्म  थे - मोहनद स करमचन्द 

ग ाँधी। हजन्होंने ाईन हृदयहीन, ाअक्र न्त ओं ाअतत ाआयों को श ांहत, सत्य ग्रह व ाऄहहस  की शहि क  महत्व 

समझ  कदय । ाईस ाअत्मबहलद नी, रिप त के समय में ही ाआन्होंने श ांहत सेन  खडी कर ली और ाअहखरक र 

हवजय प्र प्त करने में ाऄपनी महत्वपूणय भूहमक  ाऄद  की। ऎसे मह पुरुष हजन्हें ाअज भी न  ज ने ककतने दशे 

ाऄपन  ाअदशय म नते हैं ाईन मह त्म  ग ाँधी क  जीवन हजन मूल्यों य  क रणों से मह न बन  वे ाईनके द्व र  

ाऄनुशीलन ककये गय ेग्य रह व्रत थे । यही ाईनकी ाऄसली स धन  थी। स धनों के रहते हुए भी ाईन्हें क म में 

न लेन , ाईन पर हनभयर न रहन  य  ाईनक  त्य ग करन  ही सच्ची स धन  ह।ै  

ग ांधी जी सच्च ेाऄथों में म नवत व दी थे। दीन-हीन भ रत को ाउाँ च  ाईठ ने के हलए ाईन्होंने ाऄहद्वतीय क यय 

ककये। वे पहले स्वयां ाअचरण करते थे किर दसूरों को ाईपदेश दतेे थे। ाईनके एक दश व्रत ाईनके जीवन क  

स र ह।ै और सबसे ाऄनोखी ब त कक ाईन्होंने ाऄपने हसद्ध ांतों के प्रच र के हलए  कोाइ ग्रांथ रचन  नहीं की 

ाऄहपतु ाईन ाईद त्त मूल्यों को जीवन में शतशाः ाईत र कदय  । ाईन्होंने कह  भी थ  कक, " मेर  जीवन ही मेर  

सांदशे ह।ै"  

एक दश व्रत :- 

ाऄब ाईन मह न मूल्यों की चच य करते हैं हजन्होंने मोहनद स को मह त्म  बन  कदय , र ष्ट्रहपत  बन  कदय , 

सबक  ब पू बन  कदय । वे मूल्य जो ाअज हमें भी मह न बन  सकते हैं। ग ाँधी जी के समन्वय व दी 

दहृिकोण क  पररण म थे ये ग्य रह व्रत। ाईन्होंने सभी धमय ग्रन्थों के स र - स र को ग्रहण ककय  और 
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जीवन में ाईत रते गय।े 

मह त्म  ग ाँधी ने ाअत्म-हवक स और सम ज-हवक स को लक्ष्य करके श्रीमद्भगवद ्गीत , ब ाआहबल, कुर न ाआत्य कद 

ध र्तमक ग्रांथों से और पहिमी और पूवी हवच रकों से ाऄच्छे-ाऄच्छे ाअदशय ग्रहण करके हनजी वैयहिक और 

प ररव ररक जीवन में और दहिण अ़फ्रीक  तथ  भ रत के ाऄपने स म हजक-र जनीहतक जीवन में ाईनको 

व्य वह ररक रूप दनेे के जो प्रयोग ककये, ाईन्हीं के हनकष को श यद ग ाँधीव द कह  ज त  ह।ै ाआसके मुख्य 

सैद्ध हन्तक ाअध र हैं सत्य और ाऄहहस । ाऄस्तेय, ब्रह्मचयय, ाऄपररग्रह भी, जो कक ाऄि ांग योग के प्रथम चरण यम 

के ाऄन्य तीन ाऄांग हैं, ग ाँधीव द के ाऄन्य ाअध र हैं। ाऄपने ाअश्रम के हनव हसयों के हलए ाईन्होंने जो एक दश 

व्रत हनध यररत ककये, ाईनमें कुछ ाऄन्य हसद्ध न्त भी जोडे-यथ - 

 

ाऄहहस , सत्यां, ाऄस्तेयां 

ब्रह्मचयं, ाऄसांग्रहां, 

शरीर श्रमां, ाऄस्व द, 

सवयत्र भय वजयनां, 

सवयधमय सम नत्वां, 

स्वदशेी, स्पशय भ वन । 

ाआन हसद्ध न्तों को व्य वह ररक रूप कदये गये तो कुछ मुद्दे ाईभरकर ाअये, हजनमें प्रमुख हैं - वगय-सहयोग, 

हवकेन्रीकरण, रस्टीहशप, हृदय-पररवतयन व सत्य ग्रह। रचन त्मक क ययक्रम ाआनके स्थूल रूप हैं, हजनके ाऄांग हैं - 

स ांप्रद हयक एकत , ाऄस्पृश्यत -हनव रण, मद्यहनषेध, ख दी-प्रच र, ग्र मोद्योग, सफ ाइ की हशि , बुहनय दी त लीम, 

हहन्दी-प्रच र, ाऄन्य भ रतीय भ ष ओं क  हवक स, हस्त्रयों की ाईन्नहत, स्व स््य-हशि , प्रौढ़-हशि , ाअर्तथक 

सम नत , कृषक-सांगठन, श्रहमक-सांगठन, हवद्य थी-सांगठन और स्वतांत्रत  के हलए तथ  स्वर ज के हलए हनरांतर 

सांघषय। ाऄन्य य और शोषण के हवरुद्ध हनभीकत  से सांघषय करते हुए ाअत्मबहल दने  ही श यद ग ाँधीव द की 

मुख्य पहच न है, हजसे सूली क  म गय भी कह  ज त  ह ै

 वे ग्य रह व्रत हनम्नहलहखत हैं:-  

सत्य – सत्य ही परमेश्र्वर है। सत्य-ाअग्रह, सत्य-हवच र, सत्यव णी और सत्य-कमय ये सब ाईसके ाऄांग हैं। जह ां 

सत्य ह,ै वह ां शुद्घ ज्ञ न ह।ै जह ां शुद्घ ज्ञ न है, वहीं ाअनांद हो सकत  ह।ै  

ाऄहहस  – सत्य के स ि त्क र क  एक ही म गय, एक ही स धन ाऄहहस  ह।ै बगैर ाऄहहस  के सत्य की खोज 

ाऄसांभव ह।ै 

हमें ाऄभी तक ग ाँधी जी  क   यीशू द्व र  कदय  गय    ाऄहहस  से सम्बहन्धत एक कथन ही य द ह ैकक" ाऄगर 

कोाइ एक ग ल पर थप्पड म रे तो दसूर  ग ल भी स मने कर दो ।"  

यीशु क  मतलब थ  कक ाऄगर कोाइ व्यक् ्हत ककसी को थप्पड म रकर य  चुभनेव ली ब त कहकर झगड  

करने के हलए ाईकस त  है, तो स मनेव ले को ाईससे बदल  नहीं लेन  च हहए। ाऄगर वह बदल  लेग  तो 

बुर ाइ क  बदल  बुर ाइ से दनेे क  कू्रर हसलहसल  चलत  रहेग ।—रोहमयों 12:17. 
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ाऄहहस  के ब रे में कभी कभी लोग कह दतेे हैं कक क्य  ग ाँधी जी की ाऄहहस  क यरत  य  युद्ध से डर नहीं 

थ ?  य  कह दते ह ैकक ग ाँधी जी के मूल्यों को व्य वह ररक िेत्र में ल गू करन  सांभव नहीं ह।ै लेककन मैं 

ाआस सम्बन्ध में कुछ प्रम ण दने  च हुांग  । एक ब र ग ाँधी जी ने कश्मीर हवव द पर कह  कक" जब हमें 

क यरत  य  स्व हभम न में से एक चीज चुननी हो तो शस्त्र ाईठ  लेने च हहए ।" 

एक और - एक ब र कुछ लडककयों ने कह  कक ब पू ाअते ज ते कभी कुछ लडके हम पर िहब्तय ां कसते हैं 

तब ाईन्होंने कह  कक "क्य  ाअप चप्पल नहीं पहनती हो ? " 

और एक, जब ग ाँधी जी ने "करो य  मरो" क  न र  कदय , तो कोाइ बत ऎं कक यह ाँ 'करो' क  क्य  ाऄथय है। 

ाआसहलए कह सकते हैं कक ग ाँधी जी के सभी मूल्य शत प्रहतशत व्य वह ररक थे, ाईद त्त थे। 

ब्रह्मचयय – ाआसक  ाऄथय है- ब्रह्म की, सत्य की खोज में चय य, ाऄथ यत् ाईससे सांबांध रखने व ल  ाअच र। ाआसक  

मूल ाऄथय है- सभी ाआांकरयों क  सांयम। 

ब्रह्मचयय क  ाऄथय ह ैककसी को भी मन्स  व च  कमयण   ककसी को दाुःख न दने । सांकल्प में भी ककसी के प्रहत 

ाऄपहवत्र हवच र न रखन । और ग ाँधी जी ने ये सब प्रवृहत्त म गय में कर कदख य ।  जांगल में ज न  य  छोडन  

तो बहुत ाअस न ह,ै यहीं रह कर ककसी से लग व न रखन  सच्ची भहि ह।ै 

ाऄस्व द – मनुष्य जब तक जीभ के रसों को न जीते, तब तक ब्रह्मचयय क  प लन बहुत करठन है। भोजन 

केवल शरीर पोषण के हलए हो, स्व द य  भोग के हलए नहीं। यह व्रत बहुत भ री, यूां तो पांच हवक रों के 

स मने यह स्व द क  हवक र  छोट  स  ाऄांश ह ैककन्तु ाऄांश से वांश हनकल ाअत  है। सम ज में रहते हुए खुद 

को ाऄस्व द ुबन ये रखन  बहुत  मुहश्कल ह ैस हहब, पर ये सब ग ाँधी जी ने कर कदख य । 

ाऄस्तये(चोरी न करन )– दसूरे की चीऺज को ाईसकी ाआज जत के हबन  लेन  तो चोरी ह ैही, लेककन मनुष्य 

ाऄपनी कम से कम जरूरत के ाऄल व  जो कुछ लेत  य  सांग्रह करत  है, वह भी चोरी ही है। ।  

ाऄपररग्रह – सच्च ेसुध र की हनश नी ाऄहधक ग्रहण करन  नहीं, बहल्क हवच र और ाआच्छ पूवयक कम ग्रहण करन  

ह।ै ज्यों-ज्यों पररग्रह कम होत  ज त  ह-ै सच्च  सुख, सांतोष और सेव शहि-बढ़ती ह।ैाऄभय – जो सत्यपर यण 

रहन  च ह,े वह न तो ज त-हबर दरी से डरे, न सरक र से डरे, न चोर से डरे, न बीम री य  मौत से डरे, न 

ककसी के बुर  म नने से डरे। 

जबकक ाअज क  व्यहि क  मन रूपी थैल  तो कभी भरत  ही नहीं ह।ै वह रोज कुछ न कुछ ाआसमें नय  

ड लत  रहत  है, किर भले ही वो कपडे य  और भी ऎसे स रे स जो स म न। ाअज लगभग हर घर भांग र 

से भरपूर होग , ककन्तु ग ाँधी जी त्य गी व सांतोषी बने रह।े 

ाऄस्पृश्यत  हनव रण – छुाअछूत हहन्द ूधमय क  ाऄांग नहीं ह ैबहल्क यह ाईसमें छुपी हुाइ सडन है, वहम है, प प 

ह।ै ाआसक  हनव रण करन  ही प्रत्येक हहन्द ूक  धमय है, कत्तयव्य ह।ै 

और ाआस प प को ग ाँधी जी न ेसबसे बड  प प कह  ह।ै कक कोाइ व्यहि महज ाआसहलए हतरस्कृत होत  है 

कक ाईसने सम ज के गांदगी व ले क म चुने, तो यह ाईसक  ाऄपर ध नहीं ह ैबहल्क ाईसक  ाऄहस न ह ैसम ज 

पर कक ाईसने ाईसे स ि व स्वच्छ बन ने में सहयोग कदय । एक ब र कहीं ग ाँधी ने कह  थ  कक  "हजन नीची 
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ज हत व लों से तुमलोग ाआतनी घृण  करते हो एक ब र हबन  ाईनके ाऄपनी बस्ती की कल्पन  कीहजए। 

ाऄहस न म हनऎ ाईन लोगों क  कक ाईन्होंने गांदे क म  ाऄपने हहस्से में ले हलए। नहीं तो बहस्तयों में कचरे व 

गन्दगी के ढेर के ाऄल व  कुछ नहीं होत । किर ाईस ब त क  क्य  ाऄथय रह ज त  कक हम सब एक 

परमहपत  परमेश्वर की सांत न ह।ै  

सवयधमय-समभ व – हजतनी ाआज्जत हम ाऄपने धमय की करते हैं, ाईतनी ही ाआज्जत हमें दसूरे के धमय की भी 

करनी च हहए। जह ां यह वृहत्त ह,ै वह ां एक-दसूरे के धमय क  हवरोध हो ही नहीं सकत , न परधमी को ाऄपन े

धमय में ल ने की कोहशश ही हो सकती ह।ै हमेश  प्र थयन  यही की ज नी च हहए कक सब धमों में प ये ज न े

व ले दोष दरू हों। 

स्वदशेी – ाऄपने ाअसप स रहने व लों की सेव  में ओत-प्रोत हो ज न  स्वदशेी धमय ह।ै जो हनकट व लों को 

छोडकर दरू व लों की सेव  करने को दौडत  है, वह स्वदशेी धमय को भांग करत  है। 

ाऄसांग्रह के पि त् शरीरश्रम क  नम्बर ाअत  ह।ै धीरे-धीरे सूक्ष्मत  से स्थूलत  की ओर ाअ रह ेहैं। शरीर श्रम 

को मध्य यु में तुच्छत  की दहृि से समृद्ध लोगों ने दखेन  प्र रम्भ कर कदय  थ । हजसक  पररण म भी स मन े

ाअय । र ष्ट्र के गुल म हो ज ने के स थ-स थ स ाँस्कृहतक सत्परांपर एां ाअकद ही नहीं यह ाँ क  सब कुछ नि-

भ्रि हो गय  थ  और दशे पर हबन  ककसी पररश्रम के नीहतज्ञ श्रमहनष्ठों क  ाऄहधक र हो गय  थ ।  

हजस प्रक र स्व मी हववेक नन्द जी ने दशेभहि को सवोपरर भहि बत य  थ  ाईसी प्रक र स्वदशेी हवच र भी 

सबसे बड  मूल्य स हबत हो सकत  ह ैय  वतयम न पररप्रेक्ष्य में ाआसे सबसे बड  मूल्य म नन  च हहए। कम से 

कम चीन जैसे नम्बर वन दशु्मन को कमजोर करने के हलए यही बहुत श्रेष्ठ ाऄस्त्र स हबत हो सकत  ह।ै हमें 

पत  होन  च हहए कक ाअज यह दशु्मन हम र  ही  घरेलू ब ज र चौपट कर हमें खोखल  कर रह  ह।ै 

दीप वली पर हज रों जगम ग ती चमकीली ल ाआट्स की लहडय ाँ , र खी  और ाऄभी होली पर रांग व हपचक री 

न ज ने ककतने स म न हम ज नबूझकर य  ाऄनज ने में खरीदते हैं और हवदशेी त कतों को सांबल करने के 

स थ ही ाऄपने दशे को कमजोर कर रह ेहैं, जबकक ग ाँधी जी ने ाईस समय दशेव्य पी हवदशेी वस्तुओं के 

बहहष्क र क  ाअांदोलन चल य । 

हसय र म शरण गुप्त की ये पांहिय ाँ तो ख दी प्रच र क  ही क म करती हैं - 

'ख दी के ध गे - ध ग ेमें 

ाऄपनेपन क  ाऄहभम न भर ।' 

यह पांहि भी ाईन्हीं की ह ै- 

'क म ग ाँधी ने ककय  जो 

क म ाअाँधी कर न सकती।' 

शरीर श्रम :- को ाऄपने एक दश व्रतों में स्थ न दकेर ग ाँधीजी ने श्रम की ाअवश्यकत  क  ही नहीं, ाआसकी 

मह नत  क  भी समथयन ककय । व्रत रूप में स्वीक र कर लेने से यह हसद्ध हो गय  कक शरीर श्रम ाऄहहस , 

सत्य ाअकद ाइश्वरीय ब तों की तुलन  में ककसी ब त में छोट  नहीं है। हम बहुत कुछ शरीर श्रम ाआसहलये नहीं 

करते हैं कक हम ाआसे हगरी हुाइ नजर से दखेने के ाअदी हो गय ेहैं। लेककन ग ाँधीजी के र स्ते से हजन्दगी क  

क किल  ले ज ने व ले शरीरश्रम को ाऄपन  परम धमय म नते हैं। प्र चीन क ल में शरीरश्रम पर ही वणय 
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व्यवस्थ  खडी की गाइ थी। हम रे दशे के प्र चीन ाऊहष लोग भगव न से यह प्र थयन  ककय  करते थे कक ह े

भगवन् हम कमय करते हुए एक सौ वषय तक जीहवत रहें। ाऄथ यत् कमयहीन बनकर ाआस पृ्वी क  बोझ न बनें। 

ग न्धी-शरीरश्रम व्रत के ाऄनुस र जब तक मनुष्य के घट में श्व ाँस ह ैतब तक ाईन्हें श्रमहनष्ठ रहन  च हहए 

और यह तभी सम्भव ह ैजबकक जीवन के ाईष क ल से ही हम श्रम के ाऄभ्य सी बन ज यां। जव नी से ही 

श्रम व्रत क  प लन करने व ल  जीवन की श म ाअ ज ने पर भी क म में लग  रहत  है। और व्रत की कुछ 

भी परव ह न करने व ल  प्र णी गीदड की तरह मोट  होने पर भी गद्द ेपर पड  रहत  ह।ै ाऄताः श्रम 

ाऄभ्य स ड लने के हलये भ रतीय नौजव नों को िणम त्र भी हवलम्ब नहीं करन  च हहए। ाआन्हें र ष्ट्र को 

समृहद्धशील बन न  ह।ै 

प्र कृहतक हचककत्स  के ाऄनुस र भी शरीरश्रम मनुष्य के म नहसक स्व स््य के हलये ाअवश्यक ह।ै समृद्ध हो 

ज न  ाऄच्छी ब त ह ै ककन्तु समृहद्ध मनुष्य के ाऄांगों की शहि नहीं छीन ले ाअज ाऄगर समृद्ध भ रतीय 

न गररकों के मन से तपहस्वत  और कमयहनष्ठत  की भ वन  ज ग ाईठे तो र ष्ट्र की क य  पलट ज य। एक 

बेजोड क्र हन्त हो ज वे। क्योंकक समृद्ध जनों के कमय म गय से गहतरोध ाअन ेकी सम्भ वन  बहुत कम होती ह।ै 

शरीरश्रम क  केवल लौककक महत्व नहीं ह ैाआसमें द शयहनक सत्य भी भर  हुाअ है। जो लोक और परलोक 

सवयत्र पूहजत ह।ै शरीर श्रम से ाऄन्ताःकरण की शुद्धत  सम्बहन्धत होती ह।ै 

शरीरश्रम करने के ब द प्र णी ाऄपने ाअश्रम को लौटत  ह।ै थक न और प्य स के हमटने पर भोजन की ाआच्छ  

तेज होती ह।ै ठीक ाआसी तरह एक दश व्रतों में भी एक क्रम ह।ै ाआसके क्रम भांग से गूढ़ थों की त रतम्यत  

नि हो ज ती ह ैाईसी तरह शरीरश्रम व्रत के पि त् ाऄस्व द व्रत की व्यवस्थ  दी गाइ है। ाऄस्व द व्रत 

ग न्धीजी क  ाऄपन  व्रत ह।ै वह भी ककसी ाऄन्य व्रत से कम वजन नहीं रखत । प्र याः ाअज के कदन में हम 

शरीर धमय के हनव यह के हलये भोजन नहीं करते। स्व द के ाअनांद के हलए भोजन करते हैं। हवदशेों में भोजन 

को सड कर तथ  शुष्क रूप देकर ख ने क  प्रचलन हो चल  ह ैतो भ रत में भोज्य स महग्रयों को तलकर 

नि करके ख ने की परम्पर  क  श्रीगणेश हो गय  ह।ै मनुष्यत  और पशुत  में ाआतन  ही ाऄन्तर ह ैकक मनुष्य 

ाऄपनी समझद री से क म करत  ह ैऔर पशु में समझद री नहीं होती। ाऄताः एक व्यहि को मनुष्य होन ेके 

न ते यह समझ कर भोजन करने बैठन  च हहये कक हम म त्र स्व द के हलये नहीं बहल्क जीवन के धमय क  

प लन तथ  शरीर पररपोषण के हलए भोजन करने ज  रहे हैं। यही ाऄस्व द व्रत है। ाऄस्व द व्रत के प लन 

क  यह ाऄथय नहीं ह ैकक ाअप ऐसी वस्तुओं को ख ाआये हजसमें कोाइ स्व द न हो। वह तो हनस्व द ह।ै और 

हनस्व द की गणन  में हमट्टी ाअकद ाअत ेहैं। हमट्टी ाअकद ख ने से कभी भी शरीर की चैतन्यत  क यम नहीं रह 

सकती। ाऄताः ाऄस्व द की व्य ख्य  करते समय मह त्म जी ने बत य  ह ैकक भोजन को शरीर की ाअवश्यकत  

समझन  च हहये न कक ाईसे स्व द के भुल वे में पडकर मुाँह में ड ल लेन  च हहये। 

ाऄस्व द व्रत के प लन में स्व कदि ख द्य पद थों को लेने की पूणय व्यवस्थ  ह ैककतु औषहध रूप में हजस तरह 

रोगी को म त्र  रूप में औषहध दी ज ती है ाईसी तरह ाआस शरीर को म त्र  और समय से ऐसे स्व कदि 

ख द्य पद थय कदये ज  सकते हैं। जो सड य  हुाअ, सुख य  हुाअ, तल  हुाअ तथ  त महसक और ाईत्तेजक न हो। 

ाऄस्व द व्रत के स्वरूप को ठीक-ठीक समझ कर ाईसके प लन करने से मनुष्य कभी भी रोगों के चांगुल में 

नहीं पड सकत । स्व द रचन  की एक ाऄनुभूहत ह।ै व स्तहवक जीवन से ाआसक  ककहचत म त्र सम्बन्ध नहीं ह।ै 

ाआसहलये व स्तहवक जीवन की भोज्य वस्तुओं को समझ कर ाईन्हें म त्र  रूप में ग्रहण करन  ही ाऄस्व द व्रत 
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क  प लन करन  ह।ै स्व कदि भोजन ाईसी ह लत में लेन  च हहये जब कक ाईससे शरीर के पोषण की ाअश  

हो। ाऄस्व द व्रत के प लन से प्र णी में ब्रह्मचयय ाअकद व्रतों के प लन की शहि ाअ ज ती ह।ै 

 

ाऄस्व द के ब द ग न्धीजी क  ाऄभय न म क  ाअठव ाँ व्रत ाअत  ह।ै ‗ाऄभय‘ म नव हृदय की एक ऐसी ाऄवस्थ  

ह ैहजससे जीवन की सकक्रयत  कभी ब हधत नहीं होती। ाऄभय एक ऐसी वस्तु ह ैहजसके प स रहने से मनुष्य 

घोर सांकटों में भी कभी हनर श नहीं होत । हनभययत  एक ऐस  ाऄस्त्र ह ैहजसको स थ रखने पर हर म नव 

प्र णी कभी भी ाऄसत्य, ाऄन्य य, ाऄसुरत  ाअकद की शहि से पर हजत हो ाऄपने जीवन क  म गय नहीं बदल 

दते । यही नहीं ककसी भी प्रक र के रांगीन व्यहित्व से भी बडे प्रभ हवत नहीं होत । हनभययत  वस्तुताः प्रत्येक 

म नव प्र णी के हृदय की ाअत्म चेतन  ह।ै ाअत्म हवद्युत ह।ै 

ग न्धीजी के ाऄनुस र श रीररक शहि और शौयय वीरत  नहीं ह।ै दहुनय  के भयों से मुि हो ज न  ही वीरत  

ह।ै मौत क  भय, धन दौलत के लुट ज ने क  भय, कुटुम्ब पररव र हवषयक भय, रोग भय, शत्रु, सरक र और 

सम ज भय ाअकद हजतने प्रक र के भय हैं, ाआन भयों की ाअाँधी में हहम लय की तरह खड  ही हनभययत  ह।ै 

और ाऄभय व्रत क  प लन है। मौत के भय क  दमन हम ाऄपनी ाअत्म भ वन  की शहि से कर सकते हैं। 

ाऄहहस , ाऄस्तेय और ाऄसांग्रह के व्रतों क  प लन करते हुये हम चोर ड कुओं से ाऄपने धन दौलत के लुट ज ने 

के भय से मुि हो सकते हैं। वे ाअदमी ककतने ाअियय के हवषय हैं जो भूखे और नांगे मरते हुये म नव 

प्र हणयों के बीच में हनव स करते हुये भी ाऄपनी हतजोररयों में ल ख पर ल ख रखते ज ते हैं। सच पूहछये तो 

ऐसे मनुष्य क यर हैं, ाईन्हें ाऄपनी ाऄकमयण्यत  क  भय हैं। ाऄभय व्रत क  प लन करने व ल  ग न्धीव दी ाऄपनी 

कमयशीलत  पर दढृ़ रहत  ह।ै ाऄभय व्रत के प लन में मनुष्य को हनन्द  स्तुहत ाअकद से भी सत्य और ाऄहहस  

के र स्ते से हवचहलत नहीं होन  च हहये। कहल्पत म न और प्रहतष्ठ  की रि  में मन न लग ने व ल  व्यहि 

ही सच्च  ाऄभयव्रती ह।ै ऐसे भी भय ाअत ेहैं हजसमें कुटुम्ब भी खतरे के द यरे में ाअय  हुाअ नजर ाअत  ह।ै 

मनुष्य की जीहवक  तक के चले ज ने के हचन्ह दीखने लगते हैं। लेककन हम्य  जगत की समृहद्ध की ाअश  

ाऄथव  हवन श के भय में पडकर सत्य और ाऄहहस  पर चलने व ल  कभी कभी भी कदग्भ्र न्त नहीं होत , वह 

ग न्धी म गय पर हनरन्तर चलत  रहत  ह।ै ाईसके महस्तष्क में दहे भ वन  के स्थ न पर दहेी की भ वन  होती 

ह।ै पररव र के ाईपर न्त कभी-कभी मनुष्य रोगों के सांक्रहमत हो ज ने के भय से रोगी की सेव  के हलये 

करटबद्ध नहीं हो प त । ककतु सत्य क  सच्च  पहथक ाऄभय होकर सेव  क  सेन नी बनने के हलये तैय र हो 

ज त  ह।ै ाऄभय हो ज न  एक मह न मनहस्थत  भी ह।ै 

यों तो भय म त्र से छूटन  बहुत ही करठन ह।ै ाऄभयव्रत क  पूणय प लन तो ाअत्मज्ञ प्र णी ही कर सकत  है। 

ककतु व्यहि म त्र ाऄभय व्रत क  प लन करते हुये ाअत्मज्ञत  की कदश  में ाऄग्रसर हो सकते हैं। दशे की ाऄपनी 

स ाँस्कृहतक प्रहतभ  जो यह ाँ की हमट्टी और जलव यु की ाईपज ह ैाईस पर प ि त्य सांस्कृहत द्व र  होते हुये 

हहमप त को वीरत  और धीरत पूवयक रोकने क  प्रयत्न करते रहन  भी सूक्ष्म दहृि में ाऄभयव्रत के ाऄांतगयत 

ज्ञ त होत  ह।ै यह ाँ पर एक ब त स्पि कर दनेे की ाअवश्यकत  ह ै-भौहतकव दी म नव प्र णी से कद हप 

ाऄभयव्रत क  प लन नहीं हो सकत  भले ही ाईनके ह थों में बडी से बडी शहि क्यों न ाअ गाइ हो। 

ाऄभयव्रत क  प लन केवल ाअध्य हत्मक ाऄहतररि प्र हणयों से ही सम्भव ह।ै क्योंकक दहे भ वन  के स्थ न पर 

दहेी के ाऄमरत्व में ाईनकी ाऄहवचल हनष्ठ  होती ह।ै ग न्धी जी के शब्दों में ाऄभय मोह रहहत हस्थहत की 
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पर क ष्ठ  है। 

एक दश व्रत में ाऄस्व द और सवयत्र भय वजयन ाअध्य त्मपरक ाऄहधक होने के न ते ाऄपन  ाईत्तरद हयत्व सवयधमय 

सम नत्व व्रत को द ेड लत  वह ग न्धी जी क  नव ाँ व्रत ह।ै जह ाँ स री ाआक ाआय ाँ पूणय होकर ब द में ाऄद्वतै 

रूप ध रण कर लेती हैं। मयय धमय सम नत्व क  सरल रूपक वेद न्त की ाऄद्वतै म न्यत  ह।ै ाऄद्वतै में स रे 

द शयहनक हसद्ध न्त एक ब्रह्म में हवलीन हो ज ते हैं। एक ब्रह्म की सत्त  को ही सत् रूप में स्वीकृत ककय  

ज त  ह।ै ाआस व्रत में भी यही होत  ह।ै हवनोब  के जीवनम् सत्य शोधनम् के ाऄनसु र हवश्व के स रे धमों में 

म नवत  रिण, ाऄहहस  के प लन एवां प्रेम प्रच र की ही ब त कही गाइ है। ाऄताः धमों के प्रवतयक सांत एवां 

ज्ञ हनयों की हभन्नत ओं के ब वजूद भी ाईनकी धुहनयों में म नव वगय एक ही स्वरूप के ाऄन्तरहबम्ब क  दशयन 

करत  है। यह ाऄन्तरहबम्ब दशे ज हत और रांग की हभन्नत  की भ वन  की लहरों में भी ाअाँदोहलत नहीं हो 

प य । ाआसे शुद्ध ाऄन्ताःकरण व ल  हनरपेि व्यहि दखे सकत  ह।ै सभी धमों के हसद्ध न्तों एवां सांतों को यौहगक 

ाऄतेहन्रक ाऄनुभूहतयों में भी सभ्यत  की झलक दीख पडती ह।ै ाआस सभ्यत  के हसद्ध न्त रूपी प्रदीप की 

रोशनी में ाऄपनी जीवन की रचन  करन  ही सवयधमय सम नत्व व्रत क  प लन करन  है। स रे धमों में यह 

कह  गय  ह ै कक ाइश्वर ह।ै ाईसकी सांख्य  एक ह।ै वह सत्य ह।ै वह प्रेम से प्र प्त होत  ह।ै मनुष्य के 

सद्व्यवह र से प्रसन्न होत  ह।ै हवश्व के नैहतक ाअच रों को जीवन में ाईत र लेने से ाईसके हवश्वगत स पेि 

सत्यों क  ाअभ स होत  ह ैाअकद। ाआन सांत म त्र के ाऄनुभूहत सूत्रों में हवश्व स रखकर ाऄन्य धमय व लो की 

कट्टरत  क  प्रेम व्यवह र से पररष्क र करते हुये म नव म त्र में ाइश्वर की झ ाँकी करत  हुाअ ाईनके स थ 

ाअत्मीयत  क  प्रयोग करते रहन  ग न्धी के सवयधमय सम नत्व व्रत क  लक्ष्य है। हम कुछ हैं। ाआस भ वन  के 

हनबयल हो ज ने पर सवयधमय सम नत्व के व्रत क  प लन सरल हो ज त  ह ैऔर ाअदमी धीर-धीरे दवेत  होने 

लगत  ह।ै ग न्धीजी के व्यहित्व क  सव ंगीण हवक स हुाअ थ । वे केवल भ रत में गुल मी की जांजीरों को 

ही तोडने के हलये नहीं थे ाऄहपतु एक नव कमय स्िूर्तत ाअहस्तक सम ज की रचन  हतेु ाऄवतररत हुये थे। यही 

क रण थ  कक ाऄपने व्रतों के स थ ाईन्होंने स्वदशेी व्रत क  ाअह्व न ककय । स्वदशेी व्रत को ाईन्होंने मह व्रत 

के न म से पुक र  थ । ग न्धीजी के ाऄनुस र स्वदशेी व्रत र ष्ट्र क  एक मह न हवस्तृत धमय है। ग न्धी जी ने 

स्वदशेी शब्द क  सम्बन्ध स्वधमय से जोड कदय  थ  हजसके हलये भगव न श्री कृष्ण ने पहले ही कह  ह ैकक 

―स्वधम े हनधनां श्रेयाः परधमो भय वहाः‖ ग न्धी जी ाऄपने स्वधमय स्वरूपी स्वदशेी व्रत क  न प लन करन  

भय वह ही नहीं ाअत्महत्य  स ेभी ाऄहत हनकृि समझते थे। ाईनकी स री र ष्ट्र हनम यण की महत्व क ाँि यें ाआसी 

एक व्रत में सम हहत थी। ाईन्होंने स्वदशेी रूपी ग्र म्य-र ज्य के रूप में समथय गुरु र मद स के र मर ज्य क  

सपन  दखे  थ  स्वदशेी व्रत क  त त्पयय ाऄपने दशे के वस्त्र हवच र और दशयन के मूलभूत तत्वों एवां तन्तुओं 

से ह।ै  ाआसमें ―जननी जन्म भूहमि स्वग यदहप गरीयसी‖ की महनीयत  भी कूट-कूट कर भी हुाइ ह।ै ाआसमें 

र जनैहतक और ाअर्तथक समस्य ओं के स वयभौम एवां सवयक हलक ाईत्तर भी मौजूद हैं। 

स्वदशेी की ाऄवध रण  क  सरल ाऄथय ह ैाऄपने नजदीक बनी वस्तुओं क  ाईपयोग । हवस्तृत ाऄथों में ाऄपने दशे 

की भ ष , भूष ,  भोजन, भेषज और भ व ही मूलरूप में स्वदशेी हवच रध र  ह।ै मुझ ेाईन लोगों पर ाअियय 

होत  ह ैजो हबन  परखे स्वदेशी वस्तुओं को कमतर समझते हैं और किर ाआसके पीछे हवदशेों के सुदढृ़ीकरण 

को क्यों नहीं समझत?े ाअज हम ाऄगर हवदशेी वस्तुएाँ खरीदेंगे तो दोहर  नुकस न ह।ै एक तो हवग न्धी जी 

क  ाऄांहतम व्रत स्पशय भ वन  क  थ । स्पशय के ाअध र पर व्यहि क  ककसी भी व्यहि को ाउां च  ाऄथव  नीच  

म नन  घोर ाऄज्ञ नत  ह।ै ाऄगर हमें कोाइ नीच  समझ कर स्पशय करने से परहजे रखत  तो ाईसके ाआस छोटी 
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सी ाऄकल में कभी भी ाइश्वर के ाऄहवन शी ाऄांश में ाऄपहवत्रत  नहीं ाअ सकती और न  ही वह नीच ही हो 

सकत  ह।ै ाआसक  त त्पयय यह ह ै कक मनुष्य को ाऄस्पृश्यत  की मनोवृहत्त को सम प्त कर दने  च हहये। ाआस 

भ वन  के रहते हुये कभी भी हम ाऄपने सम ज क  सवोदय नहीं कर सकते। ाऄस्पृश्यत  की भ वन  मनुष्य 

की सबसे नीच ाऄांताःवृहत्त क  धोवन करती हैं। ाआसे दखेकर एक प्रबुद्ध प्र णी को मह न ाअियय होत  ह ैकक 

मनुष्य के सम न बुहद्ध प्रध न कुछ जीवों के चररत्र में ाआतन  बड  दोष कैसे ाअ गय ? ाऄस्पृश्यत  हनव रण एक 

सम ज सुध र एवां सवोदय सम ज की नींव ह।ै ाआससे हवश्व बन्धुत्व की भ वन  को भी बल हमलत  ह ैऔर 

परस्पर प्रेम क  प्रस र भी होत  ह ैजो व्यहि और सम ज क  एक म त्र ाईद्देश्य ह।ै 

ग ाँधी जी के एक दश व्रत वे कदव्य हवम न ह ै हजन पर ाअरुढ़ होकर म नवत  भूतल पर बसे हुये ाअनन्द 

हनर्तमत स्वगय की ओर प्रस्थ न करती ह ै। 

*lgk;d vkpk;Z   

Ukk-ns-oekZ efgyk f’k{kd izf’k{k.k egkfo|ky;  

HkhyokM+k ¼jkt-½ 
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