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7.1 

ije iq:"kkFkZ ^eks{k^ 
 
 
 

*izgykn lgk; oekZ   

 

lkjak’k  

ekuo thou ds lkFkZd ,oa lokZaxh.k fodkl gsrq iq:"kkFkZ prq"V~; dks izR;sd O;fDr ds fy, vufok;Z ekuk x;k 

gSA iq:"kkFkZ prq"V; ds }kjk izR;sd O;fDr ds vf/kdkj o drZO;ksa dk fu/kkZj.k gksrk gSA iq:"kkFkZ ml lkFkZd 

thou:ih 'kfä dk |ksrd gS tks O;fDr dks lkalkfjd lq[kksa dk Hkksx djkds Lo/keZikyu ds ek/;e ls ijekRek 

¼eks{k½ dh izkfIr djkrk gSA iq:"kkFkZ prq"V; ds vuqlkj eks{k dks ekuo dk vfUre y{; ekuk x;k gSA /keZiwoZd 

vFkZ o dke dks xzg.k djus ls eks{k lqyHk gks tkrk gS rFkk eks{k dh izkfIr ls euq"; —rkFkZ gks tkrk gSA 

egkHkkjr esa eks{k lEcU/kh vusd izlax gS] ftuds vuqlkj eks{k loZnk vykSfdd lq[k vkSj fnO; 'kkfUr dh foy{k.k 

voLFkk gSA egkHkkjr esa Kku] HkfDr] fu"dke deZ] /keZ rFkk oSjkX; vkfn dks eks{k izkfIr ds fufeŸk drZO; crkrs 

gq, dgk x;k gS fd bl txr esa O;fDr dks eks{k izkfIr gsrq fujUrj iz;Ru’khy jguk pkfg,A  

dwV 'kCn% vk/;kfRed] iq#"kkFkZ] f=oxZ] eks{kijk;.k] oSjkX;] }S/kHkko] HkxoniZ.k] m}sx] ijekReLo:I  

izLrkouk  

iq#"kkFkZ dk fl)kUr Hkkjrh; laL—fr dh fof’k"V nsu gSA bl fl)kUr dh lajpuk euhf"k;ksa us ekuo thou ds 

vk/;kfRed vkSj O;kogkfjd i{k dks n`f"V esa j[kdj dh FkhA iq:"kkFkZ ds vUrxZr ekuo thou dks iz;kstu ,oa 

mn~ns’; ;qDr ekudj thou ds pje y{; dks izkIr djus dk mins’k fn;k x;k gSA iq#"kkFkksZa dh la[;k pkj 

ekuh xbZ gS& /keZ] vFkZ] dke rFkk eks{kA ;s pkjksa iq#"kkFkZ ekuo thou dks xfjeke; cukrs gSA vr% 

Þ/kekZFkZdkeeks{kk[;a ; bUNsPNs; vkReu%ß dgdj bu pkjksa iq#"kkFkksZ dk lEiknu djuk gh euq"; dk iz/kku y{; 

ekuk x;k gSA /keZ] vFkZ ,oa dke] ;s f=oxZ lHkh ds fy, vfHkyf"kr gksrs gSA buds fl) gks tkus ij O;fDr dks 

bl yksd rFkk ijyksd nksuks esa vH;qn; dh izkfIr gks tkrh gsA fdUrq euq"; ds iq#"kkFkZ dh vfUre ifj.kfr 

vFkkZr~ prqFkZ iq#"kkFkZ eks{k gSA bls ije iq#"kkFkZ Hkh dgk tkrk gS D;ksfd ;g vfr’k; vkuUn dh vuqHkwfr gS rFkk 

blds Åij thou ds fdlh y{; dh dYiuk ugha dh tk ldrhA  

lk/kkj.kr;k eks{k dk vFkZ thou ls eqfDr izkIr djus ds fy;k tkrk gSA ^eks{k^ 'kCn dh O;qRifr ^eqp~^ /kkrq ls gqbZ 

gSA ftldk vFkZ gS eqDr vFkok LorU= djukA ^eqfDr^ 'kCn Hkh ^eqPy` ekspus^ /kkrq ls ^fDru~^A izR;; gksdj cuk 

gSA bldk vFkZ gS&cU/kuksa ls NwV tkukA vr% tUe ,oa iqutZEe rFkk lEiw.kZ nq%[k ,oa cU/kuksa ls eqfDr gh eks{k 

gS&^eqP;rs losZnq%[kcU/kuS;Z= l% eks{k%A^ eks{k ds fofHkUu i;kZ; gS] tSls& dSoY;] eqfDr] fuokZ.k] ijein] 

czkãhfLFkfr] ijeflf)] iw.kZrk vkfnA eks{k ijeKku ,oa vkuUn dh og voLFkk gS ftlesa tho vius ijeczã 

vFkkZr~ vkRek&ijekRek dks izkIr dj ysrk gSA eks{k dk izR;; lokZsPp Kku ls lEcfU/kr gSA ;g Kku&'kkL= dk 

fo"k; gS rFkk vkRek dks Loa; <w¡<+us dk foKku gSA eks{k dk u dksbZ vkfn gS vkSj u gh vUrA eks{k iw.kZrk dh 

fLFkfr gS tks Lor% vkuUn Lo:i gSA laL—r lkfgR; esa izkjEHk ls gh eks{k dks Js"B iq:"kkFkZ ds pje mRd"kZ dh 
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7.2 

voLFkk ekuk tkrk gSA eks{k:ih iq:"kkFkZ dk fpUru laL—r lkfgR; ds leLr izfl) xzUFkksa esa fd;k x;k gSA 

_Xosn esa& Þeq¥~pfUr iF̀kXHkofUr tuk ;L;ka lk eqfDrß dgdj ftlesa ¼cU/kuksa ls½ NwV tkuk gks mls eqfDr dgk 

x;k gSA fo".kq iqjk.k esa Hkh eks{k dks ije~ iq:"kkFkZ ekuk x;k gS&  

bfr lalkj nq%[kkdZ&rki&rkfir&psrlke~A 

foeqfDr ikniPNk;ke`rs —r lq[ka u`.kke~AA 

eq.Mdksifu"kn~ esa eks{k dh fLFkfr dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gS fd Þftl rjg ls leqnz esa ufn;k¡ [kks tkrh 

gSA os viuk uke o :i [kks nsrh gS] mlh rjg cqf)eku O;fDr vius uke o :i ls LorU= gksdj nSoh O;fDrRo 

esa foyhu gks tkrk gS tks fd lcls ijs gSAß ogh eks{k gSA  

;Fkk u|% L;Unekuk% leqnzs·Lra xPNfUr uke:is fogk;A 

rFkk fo}ku uke:ikn~ foeqDr% ijkr ija iq:"keqiSfr fnO;e~AA 

vkpk;Z euq ds vuqlkj tks O;fDr lHkh izkf.k;ksa esa fo|eku ijekRek dks vkRek ls ns[krk gS og lcesa leRo izkIr 

djds czã in dks izkIr djrk gS&  

,oa ;% loZHkqrs"kq i’;R;kRekuekReukA 

l loZlaerkesR; czg~ekH;sfr ija ine~AA 

eks{k ds lUnHkZ esa tSu nk’kZfudksa dk er gS& 

ÞlE;x~ n’kZu Kkupfj=kf.k eks{kekxZ%Aß 

lka[;’kkL= ds vuqlkj 'kjhj ds vUr esa mn~ns’;ksa ds iw.kZ gks tkus ij rFkk iz—fr dh fuo`fr gks tkus ij Kkuh 

iq:"k ,sdkfUrd rFkk 'kk’or eks{k dks izkIr djrk gS&  

izkIrs 'kjhjHksns pfjrkFkZRokr~ iz/kkufuo`rkSA 

,sdkfUrdekR;fUrdeqHk;a dSoY;ekIuksfrAA 

egf"kZ osnO;kl—r egkHkkjr izkphudky ls ekuo dks Js"B ekxZ fn[kkus okyk ,d egku iFk izn’kZd jgk gSA tks 

rRdkyhu le; ls ysdj vkt rd lHkh :iksa esa izklafxd gSA ekuo thou ls lEc) izR;sd lw{e rRoksa dk 

fu:i.k bl xzaFk esa gqvk gSA blds vfrfjDr egkHkkjr iq:"kkFkZ prq"V; ¼/keZ] vFkZ] dke ,oa eks{k½ dk mn~?kks"kd 

vk"kZ egkdkO; jgk gSA ;gk¡ f=oxZ ¼/keZ] vFkZ ,oa dke½ dks x`gLFk dk drZO; crkdj euq"; ds vfUrd y{; ds 

:i esa eks{k dks Js"B iq:"kkFkZ crk;k x;k gSA egkHkkjr esa eks{k dk lq[k gh okLrfod lq[k ekuk x;k gS] ijUrq 

tks euq"; /ku&/kkU; ds miktZu esa iq= vkSj i'kqvksa esa vklDr gS] ml ew<+ euq"; dks mldk ;FkkFkZ Kku ugh 

gksrk&  

lq[ka eks{klq[ka yksds u p ew<ks·oxPNfrA 

izlDr% iq=i'kq"kq /ku/kkU;lekdqy%AA 
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7.3 

Hkxoku Jh—".k xhrk esa eks{k lEcU/kh fopkj izdV djrs gq, dgrs gSaS fd tks vUrjkRek esa gh lq[kokyk gS] vkRek 

esa gh je.k djus okyk gS rFkk vkRek esas gh Kkuokyk gS og czã dks izkIr gksrk gSA ikijfgr] }S/kHkko ls jfgr] 

lHkh izkf.k;ksa ds fgr esa layXu] dke&Øks/k ls jfgr] thrs gq, fpŸkokys] ijekRek dk lk{kkRdkj djus okys 

czãosŸkk iq:"k fuokZ.k ¼eks{k½ dks izkIr dj ysrs gSA ckã fo"k;ksa ds Hkksx dk fpUru u djrs gq,] us=k sa dh nf̀"V 

dks Hk̀dqVh ds e/; esa fLFkr djds] ukfldk esa fopjus okys izk.k vkSj viku ok;q dks le djds] ftrsfUnz; 

eks{kijk;.k eqfu yks bPNk] Hk; vkSj Øks/k ls jfgr gks og eqDr gh gS&  

;ks·Ur% lq[kks·UrjkjkeLrFkkUrT;ksZfrjso ;%A 

; ;ksxh czãfuokZ.ka czãHkwrks·f/kxPNfrAA 

yHkUrs czãfuokZ.ke`"k;% {kh.kdYe"kk%A 

fNUu}S/kk ;rkReu% loZHkwqrfgrs jrk%AA 

dkeØks/kfo;qDrkuka ;rhuka ;rpsrlke~A 

vfHkrks czãfuokZ.ka orZrs fofnrkReuke~AA 

Li’kkZu~ —Rok cfgckZãka’p{kq’pSokUrjs Hkzoks%A 

izk.kkikukS lekS —Rok uklkH;Ujspkfj.kkSAA 

;rsfUnz;eukScqf)eqZfueksZ{kijk;.k%A 

foxrsPNkHk;Øks/kks ;% lnk eqDr ,o l%AA 

euq"; tc bl lalkj :ih ek;k ds tky esa vkrk gS rks bZ’oj dh ek;k ls vko`r gks tkus ij euq"; ds Kku 

vkSj foosd dk uk’k gks tkrk gS rc os cqf) ds eksg dks Øks/k ds o’khHkwr gks tkrs gS a vkSj fQj dke ls euq"; 

yksHk] eksg] niZ] eku ,oa vgadkj dks izkIr gksrs gaSA bu lHkh nks"kksa dk vuqlj.k djrk gqvk euq"; egku nq%[k 

mBkrk gS] ysfdu tc euq"; budk R;kx djds ijczã esa yhu gksdj vius 'kqHk deksZa esa yxrk gS rks mlds ;s 

lc nq%[k nwj gks tkrs gaS vkSj og eks{k dh vksj izsfjr gksrk gS&  

loZR;kxs p ;rrs n`"V~ok yksda {k;kRede~] 

rrksa eks{kk; ;rrs ukuqik;knqik;r%A 

'kuSfuZosZneknŸks ikia deZ tgkfr p] 

/kekZRek pSo Hkofr eks{ka p y{krs ije~A 

vFkkZr~ lEiw.kZ yksdksa dks uk’koku le>dj tc euq"; loZLo dk eu ls R;kx djus dk ;Ru djrk gS rnUrj og 

v;ksX; mik; ls ugha fdUrq ;ksX; mik; ls eks{k ds fy, ;Ru’khy gks tkrk gSA bl izdkj /khjs&/khjs euq"; dks 

oSjkX; dh izkfIr gksus ij og ikideZ NksM+ nsrk gS vkSj /kekZRek cu tkrk gSA rRi’pkr~ og ije eks{k dks izkIr 

dj ysrk gSA  

eks{k izkfIr ds lk/kuksa esa /keZ dks eks{k dk lk/ku crkrs gq, osnO;kl th us Li"V fd;k gS fd&  
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7.4 

Þ/keZs fLFkrkuka dkSUrs; flf)HkZofr 'kk’orhAAß 

/keZ esa lnk fLFkr jgus okyksa dks eks{k:i ije flf) izkIr gksrh gSA 'kkfUrioZ Hkh esa of.kZr gS fd ijekRek fuxqZ.k 

gksus ds dkj.k vR;Ur ijs gSA tks fuo`fŸk:i /keZ ¼fu"dke deZ½ gS] og v{k; in ¼eks{k½ dh izkfIr djkus esa leFkZ 

gSA blds vfrfjDr ;ksx Hkh eks{k izkfIr dk lk/ku gSA /;ku;ksx dks eks{k dk lk/ku crkrs gq, dgrs gS fd 

/;kutfur lq[k ls lEiUu gksdj ;ksxh ml /;ku;ksx esa vf/kdkf/kd vuqjDr gks tkrk gS rFkk nq%[k&’kksd ls 

jfgr fuokZ.k ¼eks{k½ in dks izkIr gks tkrk gS&  

lq[ksu rsu la;qDrks jaL;rs /;kudeZf.kA 

xUNfUr ;ksfxuks ãsoa fuokZ.ka rfUujke;e~AA 

xhrk ds vuqlkj viuk lc dqN Hkxoku dks viZ.k duds okyk O;fDr Hkh lkalkfjd cU/kuksa ls eqDr gks tkrk gSA 

vr% O;fDr vius drZO;ksa dk ikyu djrs gq, lc dekZs dks HkxoniZ.k dj ns rFkk bZ’oj dk gh vkJ; ys&  

loZ/kekZ&ifjR;t ekesda 'kj.ka oztA 

vga Roka loZikisH;ksa eks{kf;"ekfe ek 'kqp%AA 

osnO;kl th us ;g Hkh crk;k fd jkx&}s"k ls jfgr gksdj czãpkjh] x`gLFk] okuizLFkh vkSj laU;klh vius&vius 

fy, fu/kkZfjr deksZa dk fof/kiwoZd vuq"Bku djds eks{k izkIr dj ldrs gSaA oSjkX; Hkh eks{k izkIr dj ldrs gaSA 

oSjkX; Hkh eks{k izkfIr dk vfuok;Z lk/ku gS D;ksafd oSjkX; ls gh papy eu dks fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA 

Kku dks eks{k dk egRoiw.kZ lk/ku crkrs gq, dgk gS fd Kku ds izHkko ls tho fuR;] vO;Dr] vfouk’kh ijekRek 

dks izkIr gksrk gSA Kku ds }kjk euq"; tUe&ej.k:ih nqxZe lalkj&lkxj ls ikj gks tkrk gS] rFkk Kku ds }kjk 

gh euq"; ds nq[kksa dk fouk’k vkSj eks{k ykHk gksrk gSA  

KkukUeks{kksa tk;rs jktflag 

ukLR; KkuknsoekgquZjsUnzA 

rLekT>kua rŸorks·Uosf"krO;aa] 

;sukRekua eks{k;sTtUee`R;ksa%AA 

eks{k dk ekxZ crkrs gq, egkHkkjr esa Hkh"e firkeg }kjk dgk x;k gS fd&ew<rk vkSj vklfDr dk vHkko dke 

vkSj Øks/k dk R;kx ,oa nhurk] mn.Mrk rFkk m}sx ls jfgr gksuk vkSj bfUnz;ksa dk la;e] ;g eks{k dk LoPN ,oa 

fueZy ekxZ gS&  

vew<RoelafxRoa dkeØks/kfootZue~A 

vnSU;euqnh.kZRoeuq}sxks O;ofLFkfr%AA 

,"k ekxksZ fg eks{kL; izlUuksa foey% 'kqfp%AA 

osnO;kl th us&’kjhjkUr gksuk] tUe&ej.k ls NqVdkjk ikuk] ijekReLo:i dk lk{kkRdkj djuk] bafnz; la;e] 

dke&Øks/k] jkx&}s"k vkfn dks R;kx nsuk fg ^eks{k^ ekuk gSA mudh nf̀"V esa okLrfod lq[k lkalkfjd lq[k ugh 
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7.5 

gS] okLrfod lq[k eks{k dh izkfIr gSA blfy, eks{k dh izkfIr gsrq O;fDr dks lnSo iz;Ru’khy jguk pfg,A Hkh"e 

firkeg mRre /keZ dk o.kZu djrs gq, djrs gS fd ;g lalkj vusd nks"kksa ls ifjiw.kZ gSA ,slk fu’p; djds 

cqf)eku iq:"k eks{k ds fy, iz;Ru djs&  

,oa O;oflrs yksds cgqnks"ks ;qf/kf"BjA 

vkReeks{kfufeŸka oS ;rsr ekfreku~ uj%AA 

fu"d"kZ  

bl izdkj egkHkkjr esa eks{k dk izR;; lokZsPp Kku ls lEcfU/kr gSA eks{k iw.kZrk dh fLFkfr gS tks Lor% gh 

vkuUn Lo:i gSA eks{k iw.kZr% oS;fDrd y{; gS ysfdu mlesa lekt dh Hkkouk vUrfuZfgr gSA oS;fDrd o 

lkekftd nksuksa fLFkfr;ksa esa iq:"kkFkksZa esa loksZPp y{; eks{k gSA /keZ] vFkZ] dke o eks{k pkjksa dk ladyu gh 

iq:"kkFkZ gS fdUrq eks{k bu rhuksa dh iw.kZrk dh voLFkk gSA blfy, Hkh"e firkeg dgrs gS fd ;g txr tUe] 

e`R;q vkSj o)̀koLFkk ds nq[kksa ls] ukukizdkj ds jksxksa rFkk ekufld fpUrvksa ls O;kIr gS ,slk le>dj cqf)eku 

iq:"k dks eks{k ds fy, gh iz;Ur djuk pkfg,A vr% egkHkkjr dh lwfDr esa lUnsg ugh gS fd /keZ] vFkZ] dke 

vkSj eks{k ds fo"k; esa tks bles dgk x;k gS ogh vU;= gS vkSj tks blesa ugh gS og dgha Hkh ugh gS&  

/keZs pkFksZ p dkes p eks{ks p Hkjr"kZHk 

;fngkfLr rnU;=] ;UusgkfLr u rr~ Dokfpr~AA 

lg vkpk;Z laL—r 

ckck ukjk;.k nkl jktdh;  

dyk egkfo|ky; 

fpeuiqjk ¼’kkgiqjk½ t;iqj 

lUnHkZ lwph 

1-  Jhen~Hkkxor  

2-  _Xosn  

3-  fo".kqiqjk.k  

4- eq.Mdksifu"kn~  

5-  euqLe`fr  

6-  la[;dkfjdk  

7-  egkHkkjr&’kkå iå  

8-  egkHkkjr&Jhen~Hkxon~xhrk  

9-  egkHkkjr&’kkå iå  

10-  egkHkkjr&’kkå iå  

11-  egkHkkjr&’kkå iå 


