
lekt esa LokLF; ds izfr tkx:drk esa dPph cLrh;ksa dh Hkwfedk
*MkW vatqckyk 'kekZ

^^LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk efLr"d dk fuokl gksrk gS (Healthy mind resides in Healthy mind)A ;g dgkor 

dkQh iqjkuh ,oa izpfyr gksus ds lkFk&lkFk 'kr izfr'kr lgh Hkh gSA LokLF; ekuo dk ewyHkwr vf/kdkj gS ftlds 

vHkko esa O;fDr dk vkarfjd ,oa ckg~; fodkl vlEHko gSA thou dh xq.kork ,oa thou dks lQy cukus gsrq LokLF; 

dk lgh gksuk vko';d gSA tSlk fd gekjs 'kkL=ks ,oa osnksa esa dgk x;k gS fd ̂ igyk lq[k fujksxh dk;k^ ;kfu dh 

LokLF; ,oa ranq:Lr 'kjhj ftUnxh dh igyh t:jr gSA LokLF; ds ckjs esa ,d vU; vaxzsth dgkor gS] ̂ ^Health is 

Wealth” ¼LokLF; gS rks /ku gS rFkk /ku gS rks lq[k gS½A LokLF;] O;fDrxr ftEesnkjh ds vfrfjDr jk"Vªh; o 

vUrZjk"Vªh; mÙkjnkf;Ro gS rFkk fo'oO;kih lkekftd y{; gSA 

LokLF; ls vfHkizk; flQZ 'kkjhfjd LoLFk ls ugha gS] cfYd ekufld] lkekftd] vk/;kfRed rFkk laosxkRed LokLF; 

ls Hkh gSA euksoSKkfud :i ls O;fDr rHkh LokLFk dgk tk ldrk gS tc og 'kkUr fpÙk] fpUrk&eqDr] izlUufpr rFkk 

la;e ls ;qDr gksdj laosxkRed lgu'khyrk dk xq.k j[krk gSA blh izdkj ls /kkfeZd ,oa lkaLd`frd izHkko Hkh O;fDr 

dks fofHkUu izdkj ds dk;Z djus ds fy;s izsfjr djrs gSaA

;?kfi LokLF; dh loZekU; ifjHkk"kk dk vHkko gS] fdarq vf/kdka'k ns'k] fo'o LokLFk laxBu }kjk Lohd`r ifjHkk"kk dks 

ekU;rk iznku djrs gSa] ftlds vuqlkj] ̂ ^LokLF; iw.kZr% 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd ranq:Lrh dh fLFkfr gS] 

dsoy jksx ;k viaxrk dk vHkko ugha^^

vkDlQksMZ 'kCn &  dks'k ds vuqlkj & ̂^LokLF; ekufld o 'kkjhfjd n``<+rk dh og vkLFkk gS ftlds dkj.k 'kjhj ds 

dk;Z le; ij ,oa izHkkoh :i ls fu"ikfnr gksrs gSA^^ 

LokLFk foKkuh csoLrj ds vuqlkj ̂ ^LokLF; 'kjhj efLr"d vFkok vkRek ls n`<+] fo'ks"kdj 'kkjhfjd jksxks vFkok nnZ 

ls eqDr gksus dh voLFkk gSA^^ 

ts-,Q- fofy;e ds vuqlkj ^^LokLF; thou dk xq.k gS] tks O;fDr dks vf/kd le; thfor jgus] lq[kh jgus rFkk 

loksZÙke izdkj ls lsok djus ds ;ksX; cukrk gS^^A

bl izdkj LokLF; dh ifjHkk"kk ds ckjs esa n`f"Vdks.kksa esa fofHkUurk,sa gS] fQj Hkh fo'o LokLF; laxBu dh ifjHkk"kk dh 

O;kid Lohd`fr izkIr gSA laf{kIr esa jksxksa dh vuqifLFkfr] O;fDr dh viuh vk;q] fyax] leqnk; ,ao HkkSxksfyd 

ifjfLFkfr;ksa rFkk lhekvksa ds vUrxZr lkekU; fØ;k'khyrk rFkk O;fDr ds vaxks dh ijLijrk ,ao larqyu ds vk/kkj 

ij Lor% dk;Z djus dh voLFkk dg ldrs gSA fo'o LokLF; laxBu us vc LokLF; dh ifjHkk"kk esa vk/;kfRed 

LokLF; dks Hkh 'kkfey dj fy;k gSA

LokLF; dh vo/kkj.kk,sa 

LokLF; dks fofHkUu f'k{kkfonksa] fpfdRldksa] euksoSKkfudksa bR;kfn ds }kjk fofHkUu izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 
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,d lk/kkj.k O;fDr ds fy;s LokLF; dk vFkZ gksrk gS] og O;fDr ftldk 'kjhj LoLFk gks] eu ,oa efLr"d LoLFk gks] 

ifjokj LoLFk gks] rFkk LoLFk okrkoj.k esa jgrk gksA ifjokj LokLF; ds fo"k; esa vusd n`f"Vdks.k izpfyr jgs gSA 

blfy, LokLF; ds ckjs esa loZLohd`r vo/kkj.kk dk vHkko gS fdUrq oSKkfud ,oa vuqlU/kku izo`fr ds dkj.k LoLFk 

O;fDr fo"k; ls gVdj fo'o Lrjh; lkekftd y{; rFkk lEiw.kZ thou dh xq.kork ds :i es aizfrf"Br gksrk tk jgk 

gSA LokLF; ds fo"k; esa cnyrh vo/kkj.kk,sa fuEu izdkj gS &

tho fpfdRlk vo/kkj.kk &

bl vo/kkj.kk ds varxZr jksxksa dh vuqifLFkfr gh LokLF; gSA ;g jksxksa ds thok.kq fl)kar ij vk/kkfjr gS ftlesa ekuo 

'kjhj dks ,d e'khu ;k ;a=] jksx dks ;kaf=d foQyrk rFkk fpfdRlk dks ;a= dh ejEer djuk ekuk x;k gSA fdUrq 

bl /kkj.kk esa ekuo LokLF; dks izHkkfor djus okys i;kZoj.kh;] lkekftd] lkaLd`frd rFkk euksoSKkfud izHkkoksa dh 

vuns[kh dh xbZ gSA

izfLFkfr vo/kkj.kk &

bl vo/kkj.kk esa euq"; ,oa i;kZoj.k ds e/; xfr'khyrk dh midYiuk dh x;h rFkk jksx dk dkj.k O;fDr ,oa 

i;kZoj.k ds chp vlarqyu ekuk x;kA bl /kkj.kk ds vuqlkj LokLF; dk laca/k ekuo ,oa i;kZoj.k dh viw.kZrk ;k 

nks"k ls gSA fdUrq v/;;uksa ds vk/kkj ij ;g fl) ugha gks ldrk gS fd ek= i;kZoj.k ds izfr lkeaktL; ls gh LokLF; 

dk lEiw.kZ y{; ik;k tk ldrk gSA

eukslkekftd vo/kkj.kk &

lkekftd foKkfudksa ds vuqlkj LokLF; ek= tho&fpfdRlh; fo"k; ugha gS cfYd ;g lekt] euksfoKku] 

lkaLd`frd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd dkjdksa ls Hkh izHkkfor gksrk gSA bl vo/kkj.kk esa LokLF; dks tSfod o lkekftd 

fo"k; ekuk gSA 

leUo;dkjh vo/kkj.kk &

;g LokLF; dks izHkkfor djus okys lkekftd] lkaLd`frd] vkfFkZd] jktuhfrd rFkk i;kZoj.kh; ?kVdks dks ekU;rk 

iznku djrh gSA ;g izkphu vo/kkj.kkvksa ds lkFk uohure vo/kkj.kkvksa dks Hkh LokLF; dh lqj{kk ,oa lEo)Zu gsrq 

vko';d ekurh gSA blds vuqlkj LokLF; dk lekt ds fofHkUu {ks=ksa esa egRoiw.kZ laca/k gSA

dY;k.kdkjh vo/kkj.kk &
bl vo/kkj.kk esa dY;k.k ds vFkZ ds fo"k; esa Li"Vrk dk vHkko gS fdarq LokLF; ds lanHkZ esa bl fopkj/kkjk dk vFkZ 

thou Lrj rFkk thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj ykuk gSA ;g vo/kkj.kk izxfr'khy fopkj/kkjk dh izrhd gSA blfy, 

LokLF; esa flQZ 'kkjhfjd LokLF; dks gh egRrk ugha nh xbZ gS cfYd lkekftd] ekufld] v/;kfRed LokLF; dk Hkh 

lekos'k fd;k x;k gSA 

1-1 % LokLF; ds vk;ke

ftl izdkj ifjHkk"kk ,oa fopkj/kkjkvksa esa cgqyrk gS] mlh izdkj LokLF; ds fofHkUu vk;ke gSaA buesa ls dqN 
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fpfdRlh; u gksus ds mijkar Hkh LokLF; dks izHkkfor djrs gSaA LokLF; ds fofHkUu vk;ke gSa &

1- 'kkjhfjd� � � � � � 2- ekufld

3- lkekftd� � � � � � 4- HkkoukRed

5- O;olkf;d � � � � � � 6- i;kZoj.kh;

7- lkaLd`frd� � � � � � 8- vkfFkZd

9- nk'kZfud� � � � � � 10- vk/;kfRed

11- iks"k.k ;k vkgkj laca/kh� � � � 12- fujks/kkRed

13- mipkjkRed�� � � � � 14- 'kS{kf.kd 

'kkjhfjd vk;ke &

'kkjhfjd LokLF; lEiw.kZ LokLF; dk ,d izeq[k vo;o gSA bldk vFkZ 'kjhj ds lHkh ckgjh ,oa vkUrfjd 

vaxks dh lEiw.kZ fØ;k'khyrk ls gS vFkkZr~ 'kjhj dh izR;sd dksf'kdk ,oa vax iw.kZ lkeatL; ds lkFk viuh 

loksZre {kerk ls dk;Z djrs jguk pkfg, rFkk LoLFk ,oa fujksx jguk pkfg,A 'kkjhfjd rkSj ij LoLFk O;fDr 

dh Ropk lkQ] uS= o cky pednkj] lkal dh xa/k fiz;] vPNh Hkw[k] xgu funzk] 'kjhj dh xfr'khyrk lkekU; 

KkusfUnz;k iw.kZ fØ;k'khy] 'kjhj ds vaxksa dk vkdkj] vk;q] fyax ds vuqlkj lkekU; ,oa iq"V otu rFkk mapkbZ 

ds vuq:i gksuk pkfg,A tc vkneh vLoLFk jgrk gS ;k chekj jgrk gS rks mls [kqydj Hkw[k ugha yxrh gSA 

O;fDr dks pDdj vkuk] th fepykuk] uhan u vkuk] f[kUurk vkfn fHkUu&fHkUu y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSa] 

ftlls og Øksf/kr] mnkl] fujk'k] fpM+fpM+k bR;kfn jgus yxrk gSA 

Ekkufld vk;ke &

Ekkufld LokLF; lEiw.kZ LokLF; dk ,d egRoiw.kZ vo;o gSA ekufld LokLF;] O;fDr ,oa mlds vklikl 

ds okrkoj.k] Lo;a ,oa vU; O;fDr;ksa ds chp larqyu] rFkk Lo;a dh okLrfodrkvksa okrkoj.k ,oa vU; 

O;fDr;ksa ds e/; lg vfLrRo dh voLFkk gSA ekufld vLoLFkrk leLr izdkj ds jksxksa dks vkeaf=r dj 

ldrh gSA ekufld rkSj ij LoLFk O;fDr vkarfjd la?k"kksZ ls eqDr] iw.kZ Lo&izfr"Bk ds izfr lrdZ] Lo;a dh 

{kerkvksa] lhekvksa] mn~ns';ksa dks tkudj vkRe fu;af=r rFkk leL;kvksa dk lkeuk djus okyk gksuk pkfg;sA 

LokLF; ds fofHkUu vk;keksa esa ekufld i{k] lEiw.kZ ,oa LoksZÙke LokLF; izkfIr dh dqath gSA ekufld :i ls 

LoLFk O;fDr 'kkUr] lUrq"V] izlUu ,oa ges'kk gh vkUufnr jgrk gSA mlds Lo;a ds Hkhrj esa fdlh Hkh izdkj 

dk }U} ;k la?k"kZ ugha gksrkA og Hkhrj&ckgj ,d lk jgrk gSA Lo;a dks dHkh ugha f/kDdkjrk gS rFkk u rks 

viuh ;ksX;rk dks T;knk djds vFkok uk gh de djds vkdrk gS] vr% og Lo;a ls iwjh rjg lUrq"V jgrk gSA

Lkkekftd vk;ke &

Ekkuo ,d lkekftd izk.kh gSA vxj fdlh O;fDr dks lekt }kjk mRihfM+r fd;k tkrk gS rks bldk izHkko 

ml O;fDr ds ekufld LokLF; ij iMrk gSA lkekftd i`"BHkwfe dk LokLF; ls izR;{k laca/k gSA LokLF; ds 

lkekftd vk;keksa esa lkekftd Lrj] dq'kyrk] fØ;k'khyrk rFkk Lo;a dks o`gr~] leqnk; dk ,d lnL; 
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le>us dh Hkkouk 'kkfey gSA lkekftd vk;keksa esa oSokfgd thou rFkk ekuoh; i;kZoj.k dh Js"Brk 

vko';d gS tks fd O;fDr dh lkekftd lajpuk ls lacaf/kr gSA 

O;olkf;d ,oa vkfFkZd vk;ke &

foÙk ,oa O;olk;] ekuoh; thou ds vkfuok;Z ?kVd gSaA dk;Z larqf"V dk Hkko 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA vkfFkZd dqizca/ku ls O;fDr] ds ifjokj ,oa leqnk; dk LokLF; u"V gks ldrk 

gSA 

vk/;kfRed vk;ke&

v/;kRe dk laca/k 'kq) eu ;k vkRek ls gSA vkRek vkSj eu gesa cqjs dk;ksZ dks djus ls jksdrs gS cfYd vPNs 

dk;ksZ dks djus ds fy;s izsfjr Hkh djrs gSA 'kjhj dk fu;U=.k ges'kk gh eu ls ;k vkRek ds }kjk gksrk gS] 

ijUrq vxj vkRek gh cqjh gks rks og cqjs dk;Z djus ds fy, izsfjr djrh gS vkSj O;fDr cqjs deZ dj cSBrk gSA 

vk/;kfRed ,oa ifo=rk ds Hkko LokLF; ds egRoiw.kZ vk;ke gSA blesa thou dk mn~ns';] /keZ] mPplÙkk ;k 

'kfDr ,oa leiZ.k] fl)kUr] vkpj.k ,oa uSfrd ewY; 'kkfey gSA 

1-2 LokLF; ladsrd ,oa izdkj

LokLF; dks fu/kkZfjr djus okys dbZ rRo ,oa dkjd gSaA buesa ls dbZ dkjd ,sls gSa] tks O;fDr fo'ks"k dh 

'kkjhfjd lajpuk ,oa okrkoj.k ij fuHkZj djrs gSA ftUgsa izR;{k dkjd dgrs gSaA tcfd vizR;{k dkjd 

lkekftd ewY;ksa ,oa vkfFkZd ewY;ksa ds vk/kkj ij LokLF; ds Lrj dks fu/kkZfjr djrs gSaA LokLF; dk vkadyu 

ftu ladsrdksa ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gS] mUgsa LokLF; ladsrd dgrs gSA buds }kjk ifjorZuksa dks 

ekik tk ldrk gSA vr% bUgsa lfn'k jkf'k Hkh dg ldrs gSaA LokLF; ladsrdksa ds vk/kkj ij LokLF; lwpdkad 

rS;kj fd;k tkrk gSA LokLF; ladsrdksa dk fo'oluh;] oS|] laosnu'khy rFkk fof'k"V izd`fr dk gksuk 

vko';d gSA

LokLF; ladsrdksa ds izdkj

LokLF; cgqvk;keh vo/kkj.kk gSA vr% LokLF; fu/kkZj.k gsrq fofHkUu ladsrdksa dk lgkjk ysuk gksrk gSA 

izpfyr LokLF; ladsrdksa dks 2 oxksZ esa j[k ldrs gSA 

izR;{k vFkok fof'k"V ladsrd &

LokLF; laca/kh os ladsrd] ftudk izR;{k laca/k fpfdRlk foKku o LokLF; lsokvksa ls gksrk gSA buesa eq[; gWSa 

&

v- e`R;q la[;k ladsrd

c- :X.krk ladsrd 

l- viaxrk nj

n- LokLF; lsok lEiznk; ladsrd
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;- LokLF; uhfr ladsrd

j- mPp jDrpki

y- jax va/krk

vizR;{k vFkok lkekU; ladsrd &

;g vizR;{k rjhds ls O;fDr ,oa leqnk; ds LokLF; dks izHkkfor djrs gSaA buesa eq[; gSa &

v- lkekftd ,oa ekufld LokLF; ladsrd

c- lkekftd& vkfFkZd ladsrd

l- iks"k.k Lrj ladsrd

n- miHkksx nj ladsrd

;- i;kZoj.kh; ladsrd

j- thou xq.koÙkk ladsrd

y- laosxkRed ,oa O;kolkf;d ladsrd

o- lkaLd`frd ,oa 'kS{kf.kd ladsrd

l- fujks/kkRed ,oa okrkoj.kh; ladsrd

'k- O;fDrxr ladsrd 

1-3 LokLF; o`f) 

LokLF; o`f) ls vk'k; gS O;fDr;ksa ds LokLF; esa lq/kkj ,oa LokLF; fu;a=.k dh {kerk dks c<+kuk O;fDr ds 

LokLF; esa fujUrj o`f) gksus ij gh LokLF; vf/kdre fcUnw dks izkIRk gksrk gS] ftls LokLF; o`f) dgrs gSaA 

bldk eq[; y{; O;fDr;ksa ds lkekU; LokLF; Lrj dks mapk j[kuk gSA rkfd O;fDr jksxksa ls cpko dj ldsA 

bl gsrq fuEu mik;ksa dk lgkjk fy;k tk ldrk gSA LokLF; f'k{k.k ds ek/;e ls O;fDr;ksa esa jksx ds ckjs esa 

tkx:drk c<+kbZ tk ldrh gSA rFkk O;fDr ls ysdj] lewg] oxZ vFkok tu lkekU; rd jksx fuokj.k dk 

y{; izkIr djuk laHko gSA O;fDr dh vknrksa] O;ogkj rFkk thou 'kSyh esa ifjorZu dj jksxksa ls lqj{kk rFkk 

LokLF; Lrj esa o`f) dh tk ldrh gSA Hkkstu dh vknrksa esa lq/kkj] larqfyr Hkkstu] nqcZy O;fDr;ksa ds iks"k.k 

Lrj esa o`f)] vkgkj dk;ZØeksa rFkk iks"k.k f'k{kk ds ek/;e ls LokLF; Lrj esa ldkjkRed ifjorZu yk;k tk 

ldrk gSA 

nwf"kr i;kZoj.k ds jgrs LokLF; o`f) dfBu gS vr% LoPN ok;q] LokLF;o/kZd ty dh vkiwfrZ] Hkouksa esa lq/kkj] 

dpjk fuiVkjk] eyew= fuLrkj.k] dhV fu;a=.k bR;kfn fof/k;ksa ls i;kZoj.k esa lq/kkj dj LokLF; mUufr dh 

tk ldrh gSA 

izfrj{k.k %&

izfrj{k.k 'kjhj dh og {kerk gS tks ckgjh thok.kqvksa ,oa fo"kk.kqvksa ls yM+dj o u"V djds mldh j{kk djrh 

gSA ;g tUetkr rFkk vDok;jM nks rjg dh gksrh gSA dqN yksxksa esa tUe ls gh jksx izfrjks/kd 'kfDr fo|eku 

gksrh gSA bl rjg ds O;fDr;ksa esa jksxksa ls yM+us dh {kerk,a cgqr vf/kd gksrh gS rFkk jksx gksus dh lEHkkouk,a 

cgqr gh de gksrh gS ;k ugha gksrh gSA ;g tUetkr izfrj{k.k gS tks ekW ls cPPks esa vkrh gSA vDok;jM ckn esa 

oSDlhus'ku ds }kjk iznku dh tkrh gSA vDok;jM izfrj{k.k dh izkfIr lfØ; ,oa fuf"Ø; izfrj{k.k ds }kjk 

gksrh gSA 

Vhdkdj.k &

Vhdkdj.k ds }kjk cPPkksa dks cgqr ls jksxksa ls futkr fnykbZ tk ldrh gS tSls Vh-ch-] pspd] [kljk] ihyh;k] 

iksfy;ksa] ihr Toj] fMQ~Fkhjh;k] gStk bR;kfnA cPps esa igys gh jksx ls yM+us okyh ,.VhckWfMl mRiUu djus 

ds fy, mls ,.Vhtu ds Vhds yxk;s tkrs gSa ftls oSDlhus'ku dgrs gSa tSls Vh-ch- ds fy, ch-lh-th- oSDlhu] 

pspd ds fy, Leky iksDl oSDlhu] [kljk ds fy, ,e-,e-vkj- oSDlhu ,oa fVVusl ds fy, Mh-ih-Vh- oSDlhu 

bR;kfnA oSDlhu nks rjg dh gksrh gS] thfor ,oa e`rA thfor oSDlhu thfor tho ls tSls cSDVhfj;k ,oa 

ok;jl ls izkIr fd;s tkrs gSA mnkgj.k ds fy, ch-lh-th- oSDlhu] pspd oSDlhu] Iysx oSDlhu] thfor 

oSDlhu gSaA gStk oSDlhu] jscht oSDlhu] e`r oSDlhu gSaA dqN tho fo"k iSnk djrs gSa] ml fo"k dk iz;ksx djds 

Vhdk rS;kj fd;k tkrk gS] tSls fMQ~Fkhfj;k ,oa fVVusl VkWDlksbMldA blds vykok ,.Vh VkWfDlu ,oa 

xkek Xykscqfyu dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA 

1-3 lkeqnkf;d LokLF; 

LokLF; O;fDr dh vewY; fuf/k gSA izR;sd O;fDr dh ;g gkfnZd bPNk gksrh gS fd mldk LokLF; mÙke gks 

ijUrq blds fy, O;fDr dks iz;Ru ,oa Je djus dh vko';drk gSA LokLF; ds izfr tkx:d jgdj gh ,d 

O;fDr LoLFk jg ldrk gSA lkeqnkf;d LokLF; ,d O;kid vo/kkj.kk gSA ^^lkeqnkf;d LokLF;^ nks 

vyx&vyx 'kCn gSa leqnk; rFkk LokLF;A ,sls yksxksa dk lewg tks ,d LFkku ij jgrs gksa] vkil esa feyrs 

gksa] ftuds fgr leku gksa rFkk lkewfgd izfrfØ;k djrs gksa leqnk; dgykrk gSA LokLF; dk vFkZ] fo'o 

LokLF; laxBu ds vuqlkj] ̂ ^LokLF; jksx ;k fucZyrk dk ek= vHkko gha ugha gS] cfYd 'kkjhfjd] ekufld 

rFkk lkekftd fgr dh iw.kZ vOkLFkk gS^^A ,d LoLFk O;fDr esa gh 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd dq'kyrk 

ik;h tkrh gSA 

bl rjg ̂lkeqnkf;d LokLF;^ dk vFkZ gS & leqnk; esa jgus okys izR;sd lnL; dk LokLF; mÙke gksukA 

blds vUrxZr leqnk; ds lnL;ksa dk LokLF;] LokLF; laca/kh leL;k,a ,oa leqnk; dks nh tkus okyh 

LokLF; lsokvksa dk lekos'k gksrk gSA bllsa izR;sd O;fDr dk] tu&tu dk thou lq[kh ,oa lqjf{kr gksrk gSA 

orZeku esa bl 'kCn dks tu LokLF;] fujks/kd fpfdRlk ,oa lkekftd fpfdR;k ds lekukFkZd iz;qDr fd;k 

tkus yxk gSA bl /kkj.kk ds vuqlkj leqnk; es aleLr lqfo/kk,a miyC/k gksuh pkfg,] ftlls lHkh ukxfjdksa 

dks fujks/kkRed fpfdRlk] mipkj rFkk ns[kHkky lqyHk gks ldsA

MCY;w,pvks ds vuqlkj &
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^^lkeqnkf;d LokLF; ls rkRi;Z leqnk; ds lnL;ksa dh LokLF; fLFkfr] muds LokLF; dks izHkkfor djus okyh 

leL;k,a ,oa leqnk; esa miyC/k LokLF; ns[kHkky dh lexzrk ls gSA^^

Lkkeqnkf;d LokLF; ek= O;fDr ij gh ugha fuHkZj djrk gS cfYd blds fy, ljdkj ,oa 'kklu nksuksa gh 

ftEesnkj gSA ljdkj tu&LokLF; foHkkx }kjk leqnk; ds yksxksa dks jksxeqDr cukus okys lk/kuks aij fopkj 

foe'kZ djrh gSA rFkk iz;Ru'khy jgrh gS] tSls i;kZoj.k dh LoPNrk] ty ,oa ey dk fu"dklu dh O;oLFkk] 

is;ty miyC/k djokuk] goknkj edku dh O;oLFkk djuk] laØked jksxksa dh jksdFkke] Hkkstu miyC/k 

djokuk] LokLF; ds izfr tkx:drk iSnk djuk] c<+rh tula[;k dks jksduk] LokLF; ijh{k.k ,oa fujh{k.k 

djuk] o`)ksa dh ns[kHkky ,oa iquZokl dh O;oLFkk djuk] f'k'kq ds fy, ikyuk ?kj dh O;oLFkk] jksx eqfDr ds 

ckn jksxh dks iquZokl dh O;oLFkk djuk ,oa u'kk eqfDr dsaUnz dh LFkkiuk djuk bR;kfn dk;Z ljdkj ,oa 

tu&LokLF; foHkkx }kjk djk;s tkrs gSaA lkeqnkf;d LokLF; lsokvksa dh lQyrk ,oa iw.kZrk ds fy, bu ij 

/;ku nsuk vko';d gSA

lkeqnkf;d funku

lkeqnkf;d mipkj

1-5 % Lkkeqnkf;d LokLF; dk mÙkjnkf;Ro

Ukohu vo/kkj.kk ds vuqlkj lkeqnkf;d LokLF; vUrjkZ"Vh; mRrjnkf;Ro ;|fi LokLF; dkQh lhek rd 

O;fDrxr fo"k; gSA leqnk; ds izR;sd O;fDr dk mRrjnkf;Ro gks uk pkfg, fd og lkekftd LokLF; dh 

mUufr ds fy, Je djsaA LokLF; f'k{kk ds izpkj&izlkj esa ljdkj dks lfØ; lg;ksx nsuk pkfg, yqV&ikV] 

rksM+&QksM+ tSls fo/oald ;k udkjkRed dk;Z ugh djsaA ,slk djus  ls O;fDr ds Loa; dk LokLF;  rks 

lq/kjsxk gh lkFk gh leqnk; dk LokLF; Hkh mUur gksxkA LoLFk leqnk; esa dk;Z djusa dh izo`fr c<s+xh] 

vkfFkZd fodkl gksxk ,ao jgu&lgu  ds Lrj ds lkFk&lkFk thou dk Lrj Hkh c<s+xk fdUrq bldk izR;{k 

,ao egRoiw.kZ laca/k] leqnk; ds LokLF; vFkkZr tuLokLF; ls gSA vr% LokLF; dks O;fDrxr ftEesnkjh ij gh 

ugh NksMk tk ldrk gSA lkeqnkf;d LokLF; dks mUur cukus ds fy, ljdkj lektlsoh laLFkkvksa ds lkFk 

feydj fofHkUu izdkj ds dk;Zdze pykrh gSA tks LokLF; lq/kkj esa cgqr lgk;d gksrs gSA

LokLF; ds fy, mRrjnk;h izeq[k ?kVd gS%&

1-O;fDr�� � � � 2- leqnk;

3-jk"Vª vFkok 'kklu� � � 3- vUrjkZ"Vªh; leL;k,a

5- lektlsoh laLFkk ,ao laxBu

LokLF; nas[kHkky %

LokLF; lqfo/kk] ukxfjdksa dk ekSfyd vf/kdkj gS ijUrq bldh j{kk djuk O;fDr dh Loa; dh ftEesnkjh ,ao 

dRrZO; gS vFkd ifjJe ls os foosdiw.kZ dk;Z }kjk og vius LokLF; dks lqLokLF; dh vksj ys tk ldrk gSA 

ewyr% LokLF;]lqfo/kk dk vk'k; lsok ls gS vFkkZr LokLF; ds fy, funku] mipkj] lgk;rk]iquZokl ,ao f'k{kk 

laca/kh lsok,a iznku djukA

LokLF; lqfo/kk dh fo'ks"krk,a 

Áklkafxdrk &

LokLF;  lqfo/kk] LokLF;  vko';drkvksa izkFkfedrkvksa rFkk uhfr;ksa ds  vuqlkj gksuh pkfg,A

O;kidrk &

blesa fuokj.k] mipkjkRed ,ao lq/kkjkRed lsokvksa dk mfpr leUo; gksuk pkfg;sA

miyC/krk ,ao i;kZIrrk &

LokLF;  lqfo/kk] tula[;k ds vuqlkj rFkk vko;'kdrkvksa ds vuqikr esa miyC/k rFkk i;kZIr gksuh pkfg,A

O;ogk;Zrk &

LokLF; lqfo/kk ds n{krkiw.kZ lapkyu ds fy, ;g rkfdZd]le;] Je ,ao lkexzh  vkfn lalk/kuksa ds vuq#i 

gksuh pkfg,A

lqyHkrk &

LokLF;  lqfo/kk,a HkkSxksfyd ,ao vkfFkZd lhekvksa ds vUrxZr gksuh pkfg;sA lkaLd`frd ewY;ksa rFkk 

okLrfodrkvksa dk /;ku j[krs gq,] ;g ukxfjd dh igqap esa gksuh pkfg;sA

1-6 % LokLF;  ns[kHkky dh eq[; leL;ka, 

uoha iapo"khZ; ;kstuk ds fodklkRed y{;ksa rFkk {ks=h; dk;Zdzeksa ds vuqlkj LokLF;  ns[kHkky ,ao lqfo/kkvksa 

esa fuEu leL;k,a izeq[k gSA

v/kkslajpuk dk ekuo'kfDr ds e/; c<rk gqvk varjky

v/kkslajpuk dk iwjh {kerk ls dk;Z u djuk

detksj jsQjy lsok,a

jkT;ksa ,ao ftyksa ds e/; LokLF;  lsokvkssa dh miyC/krk ,ao iwfrZ esa cM+k vUrj gksuk] lcls xjhc rFkk 

vko';drk okys ftyksa esa bu lqfo/kkvksa dh miyC/krk ugh ds cjkcj gksukA

LokLF; ns[kHkky iznku djus okys fofHkUu {ks=ksa esa leUo; dh dehA

LokLF; ns[kHkky dh dherksa esa o`f} gksuk] ctV esa c<ksarjh u dj ikusa dh fLFkrh esa jk"Vªh; {kerk rFkk 

miyC/k lalk/kuksa ds e/; nwjh rFkk folaxfr;ksa c<+ukA

LokLF; ns[kHkky ds ckjs esa turk dh tkx#drk rFkk vk'kkvksa dk c<+ukA 

[kk| inkFkksaZ esa feykoV ,ao udyh nokvksa dh fcdzh ij jksd ugh yxkukA

LokLF; ns[kHkky dh izHkko'khyrk c<+kus ds mik;

1- O;kolkf;d n{krk okys O;fDr;ksa ;k ekuo 'kfDr esa c<k+srjh ds fy, fo'oluh; ,ao lrr~ izf'k{k.k 

lekt esa LokLF; ds izfr tkx:drk esa dPph cLrh;ksa dh Hkwfedk
*MkW vatqckyk 'kekZ

lekt esa LokLF; ds izfr tkx:drk esa dPph cLrh;ksa dh Hkwfedk
*MkW vatqckyk 'kekZ
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dh O;oLFkk djukA

2- LokLF; izca/ku lwpuk iz.kkyh dh O;oLFkk djukA

3- lrr~ f'k{k.k ds ek/;e ls lHkh Jsf.k;ksa ds LokLF; dfeZ;ksa dh dq'kyrk esa c<+ksrjh djukA

4- LokLF; lsokvksa esa vuqla/kku dks c<k+ok nsdj] lapkyukRed n{krk esa lq/kkj djukA

5- LokLF; f'k{kk ds ek/;e ls leqnk; esa LokLF; ns[kHkky ds izfr ldkjkRed tkx#drk c<+kukA

6- LokLF; ds fy, vfr vko';d nokvksa ds  vuqla/kku dks c<kok nsdj] lLrh nj ij nok,a miyC/k 

djokukA

7- LokLF; ds Lrj dks fxjkus okys dkjdksa dks jksduk tSls e|iku]/kweziku]Hkkax]xkatk] os';kxeu 

bR;kfn esa fyIr jgus okys O;fDr;ksa ds mlls gkssusa okys dqizHkko  ds ckjsa esa le>kus dks iz;Ru djukA

8- fofHkUu LokLF; dk;Zdzeks a ,ao lsokvks a ds fØ;kUkou esa lfØ; lg;ksx nsukA

[kk| inkFkksaZ esa feykoV ,ao udyh nokvks dh fcdzh ds le; dkuwu dh lgk;rk ysdj jksdus dk 

iz;kl djukA

lcds fy, LokLF;

lcds fy, LokLF; vUrjkZ"Vªh; vo/kkj.kk gS ;g izLrko lu~ 1977 esa fo'o LokLF; lHkk ds le{k izLrqr gqvk 

ftls fo'o LokLF; laxBu }kjk Lohd`fr iznku dh x;hA bldk y{; lu~ 2000 rd lcds fy, LokLF; 

j[kk x;kA eq[;r% ukxfjdksa ,oa ns'kkasa ds LokLF; Lrj esa lekurk ij vk/kkfjr ;g izLrko LokLF; lalk/kuksa 

ds mi;qDr ,oa leku forj.k ij ykHk nsrk gSA 

lcds fy, LokLF; dh ifjHkk"kk MCY;w-,p-vks- ds lnL; ns'kksa ds }kjk vuqeksfnr dh x;h gS] ftlds vuqlkj 

&

^^lcds fy, LokLF; dk vFkZ LokLF; dk ,slk Lrj izkIr djuk gS tks izR;sd O;fDr dks lkekftd ,oa vkfFkZd 

:i ls mi;ksxh thou O;rhr djus ;ksX; cuk ldsA^^ 

&Hkkjr esas lcds fy, LokLF; ukjs dh le;kof/k lu~ 2021 rd c<+k nh xbZ gSA

Hkkjrh; lanHkZ esa lcds fy, LokLF;

?kks"k.kk dk Hkkjr Hkh gLrk{kjdrkZ lnL; gSA vr% Hkkjr ljdkj lcds fy, LokLF; ds y{;ksa ds izfr opuc) 

gSA izkFkfed LokLF; dsUnz dks LokLF; lsok dh vk/kkjHkwr bdkbZ cuk;k x;k gS rFkk bl dsUnz ds ek/;e ls 

fofHkUu ;kstukvksa dk fØ;kUo;u Hkh fd;k tk jgk gSA 30]000 tuLka[;k vkcknh ij ,d izkFkfed LokLF; 

dsUnz ^ih-,p-lh-^ dh LFkkiuk dh xbZ gSA izR;sd dsUnz ij ,d fpfdRlk vf/kdkjh] LokLF; dk;ZdrkZ] ,d 

efgyk LokLF; dk;ZdrkZ] ,d LokLF; lgk;d fu;qDr fd;s tkrs gSZA blds vfrfjDr ,d feMokbQ ;k nkbZ 

vkSj efgyk lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkh fu;qfDr dh tkrh gSA fpfdRlk vf/kdkjh dh ns[kjs[k o laj{k.k esa 

izkFkfed fpfdRlk ,oa mipkj dh vU; lqfo/kk,a miyC/k djkbZ tkrh gSA izR;sd izkFkfed dsUnz esa ifjokj 

lekt esa LokLF; ds izfr tkx:drk esa dPph cLrh;ksa dh Hkwfedk
*MkW vatqckyk 'kekZ

lekt esa LokLF; ds izfr tkx:drk esa dPph cLrh;ksa dh Hkwfedk
*MkW vatqckyk 'kekZ

fu;kstu gsrq lqfo/kk,a miyC/k jgrh gSA f'k'kq Vhdkdj.k gsrq oSDlhu o vU; mi;ksxh nokbZ;kWa o lkeku 

miyC/k jgrs gSA laØked jksxksa ds fuokj.k ds fy, nokbZ;ka miyC/k djkbZ tkrh gSaA bl y{; dh izkfIr gsrq 

Hkkjrh; laln esa jk"Vªh; uhfr 1983 esa ?kksf"kr dh xbZ rFkk y{; fu/kkZfjr fd;s x;s] muesa ls dqN fuEu izdkj 

gS %&

f'k'kq e`R;q nj dks o"kZ 2000 rd 60 ds fups djuk 

thou izR;k'kk 64 rd c<+kuk

ldke e`R;q nj dks izfr 1000 tula[;k rd ?kVkukA

ldy tUe nj dks izfr 1000 ----- 21 rd ?kVkukA

uohu LokLF; uhfr

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; us 1983 esa fufeZr izFke LokLF; uhfr dks la'kksf/kr dj lu~ 2000 rd 

lcds fy, LokLF; ukjs dh le; vof/k c<+kdj 2021 dj nh gSA 

lcds fy, LokLF; % ,d leh{kk

lcds fy, LokLF; ds lanHkZ esa dfri; vk/kkjHkwr lkekftd tulkaf[;dh ladsrdksa dh miyfC/k;ksa ds 

orZeku Lrj ij n`f"V Mkyus ls irk pyrk gS fd dqN lQyrk,a rks izkIr gqbZ gSaA fdUrq lq/kkj dh xfr /kheh 

,oa fo"kerkiw.kZ jgh gSA miyfC/k;ksa ,oa ifj.kkeksa ds lanHkZ esa jkT;ksa ds chp iq:"k&efgyk] xzkeh.k&'kgjh {ks=ksa 

ds chp O;kid fofHkUurk,a gSA bu fofHkUurkvksa ds izeq[k dkj.k gSa %&
1- fu/kZurk
2- fuj{kjrk
3- LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k lsokvksa dh vi;kZIr lqYkHkrk
4- Tkula[;k ?kuRo
5- Xkjhch js[kk ls uhps thou fcrkus okyh tula[;k ̂ch-ih-,y-^ ifjokjksa dk vf/kd gksukA
6- Je 'kfDr esa efgykvksa dh lgHkkfxrk
7- mPp f'k{kk ,oa LokLF; f'k{kk dk vHkko 

dPph cLrh

dPph cfLr;ka fo'o ds izR;sd NksVs cM+s 'kgj esa clh gksrh gSaA og 'kgj pkgs vkS?kksfxd uxj gks] ;k O;kikfjd 

uxj gks ;k fQj egkuxj gksA lk/kkj.kr;k ns[kk x;k gS fd dfri; uxjksa esa mudh vkcknh dk ,d cgqr 

cM+k fgLlk ,sls LFkkuksa ij fuokl djrk gSA bl izdkj dh cfLr;ka fo'o ds izR;sd Hkkx ds uxjksa esa feyrh 

gSA ijUrq fodkl'khy ns'kksa esa ;g leL;k vf/kd xEHkhj gSA 

vkdM+ksa ds vuqlkj la;qDr jkT; vesfjdk esa ,d djksM+ 56 yk[k O;fDr dPph cfLr;ksa esa fuokl djrs gSA 
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lekt esa LokLF; ds izfr tkx:drk esa dPph cLrh;ksa dh Hkwfedk
*MkW vatqckyk 'kekZ

lekt esa LokLF; ds izfr tkx:drk esa dPph cLrh;ksa dh Hkwfedk
*MkW vatqckyk 'kekZ

ysfVu vesfjdh ns'kksa esa rks fLFkfr vkSj Hkh cnrj gSA osustq,yk dh jkt/kkuh dLrdsu esa ,slh cfLr;ka 'kgj ds 

vUnj o vkl&ikl cM+h la[;k esa ns[kh tk ldrh gSA ,d losZ{k.k ds vuqlkj tdkrkZ esa 25 izfr'kr 

tula[;k ,slh cfLr;ksa es ajgrh gSaA blh izdkj flaxkiqj esa 26 izfr'kr o dsfu;k esa 23 izfr'kr tula[;k bu 

LFkkuksa ij jgrh gSA 

Hkkjr ds leLr egkuxjksa dh cgqr cM+h tula[;k dPPkh cfLr;ksa esa fuokl djrh gSaA 1971 dh tux.kuk ds 

vuqlkj eq[;r% eqEcbZ esa 28 yk[k 70 gtkj ls vf/kd O;fDr 6 yk[k 27 gtkj >ksifM+;ksa esa fuokl djrs Fks] 

;g la[;k vc djksM+ksa esa cny pqdh gSA dksydÙkk tSls egkuxj esa 25 yk[k o vkS?kksfxd 'kgj vgenkckn 

dh 45 izfr'kr tula[;k dPph cfLr;ksa esa fuokl djrh gSA ,slk ekurs gSa fd Hkkjr dh dqy 'kgjh vkcknh 

dk ikapok fgLlk dPph cfLr;ksa esa fuokl djrk gSA 

gky gh esa dsUnz ljdkj us dPph cfLr;ksa ds yksxksa dks xnaxh chekjh] vlqj{kk vkSj vijk/k ds thou ls cpkus 

ds fy, vxys ikap lkyksa esa 'kgjksa dks iwjh rjg ls >qXxh&>ksifM+;ksa ls eqDr djkus dk y{; ?kksf"kr fd;k gSA 

Ok"kZ 2016&17 ds ctV esa Hkh dgk x;k gS fd 'kgjksa esa fo'ks"k vkoklh; ;kstuk,sa 'kq: djds dPph cfLr;ksa dks 

fueZy cfLr;ksa esa ifjofrZr fd;k tk,xkA ns'k esa 'kgj dh dPph cfLr;ksa esa jgus okyksa dh la[;k rsth ls c<+ 

jgh gSA bl le; ns'k Hkj esa 6 djksM+ ls Hkh T;knk yksx dPph cfLr;ksa esa jgrs gSA 2011 dh tux.kuk ds 

vuqlkj 50 gtkj vkSj mlls Hkh vf/kd tula[;k okys 640 'kgjksa esa jg jgs yksxksa dh Hkh igyh ckj vyx ls 

tux.kuk dh xbZA bl fxurh ls irk pyrk gS fd bu 'kgjksa easa 4 djksM+ 26 yk[k yksx dPph cfLr;ksa esa jgrs 

gSaA ;g la[;k bu 'kgjksa dh dqy vkcknh ds 23 izfr'kr ls Hkh dqN vf/kd gSA 

dsUnzh; vkokl ,ao 'kgjh xjhch mUewyu ea=ky; ds lw=ksa dk dguk gS fd 2011 dh tux.kuk ds ckn 

egkuxjksa o NksVs&cM+s 'kgjksa esa dPph cfLr;ksa dk QSyko c<+k gSA bu dPph cfLr;ksa esa ewyHkwr lqfo/kkvksa vkSj 

vU; bUÝkLVªDpj dk iwjh rjg vHkko gS] jgus dks IykfLVd ds frjiky ls <+dh >qfXx;ka gSaA ;dhuu 'kgjksa esa 

dPph cfLr;ksa dh fLFkfr Hk;kog gksrh tk jgh gSA uohure vkadMksa ds vuqlkj o"kZ 2015 eas ns'k ds 'kgjksa esa 

jgus okys 30 djksM yksxksa esa ls vkB djksM yksx xjhc gSaA buesa ls pkj djksM+ ls vf/kd yksx 52 gtkj dPph 

cfLr;ksa esa thou thus ds fy, etcwj gSaA bu dPph cfLr;ksa dks ns'k esa dgha rax dPph cLrh] dgha 

>ksIkM+&iV~Vh] rks dgha >qXxh cfLr;ksa ds uke ls tkuk tkrk gSA uke Hkys gh vyx vyx gksa] ysfdu budh 

ihMk,sa] budh leL;k,sa ,oa fLFkfr ns'k 'kgjksa esa ,d tSlh gSA us'kuy lSaiy loZs vkxsZukbtslu esa dPph 

cfLr;ksa dh fLFkfr ij fjiksV esa dgk x;k gS fd ns'k ds uxjksa egkuxjksa dh dPph cfLr;ksa esa dne dne ij 

dfBukbZ;ksa vkSj cnrj gkyr esa chp ujdh; thou;kiu ds fy, foo'k gSA ;s thou dh ewyHkwr lqfo/kkvksa ls 

Hkh oafpr gSaA mUgsa u rks jgus dh i;kZIr txg fey ikrh gS vkSj u gh mUgsa ihus ds fy,s LoPN ikuh fey ikrk 

gSA fLFkfr bruh fodV gS fd rhu pkSFkkbZ dPPkh cfLr;ksa esa 'kkSpky; vkSj yxHkx ,d frgkbZ ty fudkl o 

ty ey fudkl dh lqfo/kkvksa dk iw.kZr% vkHkko gSA bu dPph cfLr;ksa esa izfrfnu fudyus okys dwM+s&djdV 

dks gVkus vkSj fBdkus yxkus dh O;oLFkk ugha gSA bu dPph cfLr;ksa esa jgusokys ifjokj esa cky e`R;q nj] 

LoPN vkokl ,oa i;kZoj.k esa jgus okys 'kgjh ifjokjksa ds eqdkcys rhu xquh gSA dPph cfLr;ksa esa jgus okys 

yksx xanxh] fcekjh] Hkw[k vkSj vU; gknlksa esa cM+h la[;k esa vdky ekSr ds f'kdkj gks tkrs gSaA fcMEcuk ;g gS 

fd buesa ls yxHkx vk/ks ls T;knk ljdkjh vkadMksa esa 'kkfey ugha gSA blh dkj.k cgqr lh ljdkjh fodkl 

;kstukvksa dk ykHk bu dPph cfLr;ksa esa jgus okyksa dks ugha fey jgk gSA bruk gh ugha dPph cfLr;ksa dh 

lqfo/kkvksa ds fy, dk;Zjr cgqr lh ,atsfl;ksa vkSj ;kstukvksa ds chp leUo; ugha gksus ds dkj.k bu dPph 

cfLr;ksa dh n;uh; fLFkfr esa lq/kkj ugha vk ikrkA gkykafd dsUnz ljdkj dPph cLrh dks 'kgj ds fgLls ds 

rkSj ij Lohdkj djrs gq, ogka cqfu;knh lqfo/kkvksa ds fodkl ds fy, ekul dj jgh gSA dsUnz ljdkj us 

jkT;ksa ds lg;ksx ls ekLVj Iyku esa cnyko dh eqfge ekWMy dks cnysA 'kgjksa esa c<+rh dPph cfLr;ksa dh 

la[;k dks jksdus ds fy, t:jh gS fd foLFkkiu dks jksdk tk,] lkFk gh ewy LFkku ij jkstxkj miyC/k djkus 

ds fy, ujsxk dks vkSj O;kid o dkjxkj cukuk gksxkA 'kgj ds vklikl u;s jkstxkj ds volj iSnk djus 

gksxsaA gekjs ns'k esa 'kgjksa ds ekLVj Iykuksa esa la'kks/ku djds xjhcksa dks 'kgjh fodkl izfØ;k dk vax cukdj 

xjhcksa ds dneksa dks dPph cfLr;ksa esa tkus ls jksdk tk ldrk gSA 

bl ifjisz{; esa Vkmu Iykfuax] vjcu MoyiesaV vkSj E;qfufliy ,fj;k ls tqM+s dkuwuksa esa t:jh l'kks/ku 

djus gksxsaaA lkFk gh 'kgjh xjhcksa ds fy, ujsxk dh rjg gh jkstxkj ;kstuk 'kq: djds dPph cfLr;ksa ds 

yksxksa dks Hkh u;s jkstxkj ds volj miyC/k djkus gksxsaA ;g vfr vko';d gS fd dsUnz vkSj jkT; ljdkjs 

feydj csgrj lksp] n`<+ bPNk'kfDr vkSj lqfu;ksftr j.kuhrh viukdj 'kgjksa dks >qXxh&>ksifM;ksa ls eqDr 

djk,aA ea=ky; vf/kdkfj;ksa dk dguk gS fd tokgj yky usg: us'kuy vjcu fjU;woy fe'ku ds rgr ns'k 

ds 65 'kgjksa dh dPph cfLr;ksa esa uxjh; lqfo/kk,a miyC/k djkus vkSj bUÝkLVªDpj Moyi djus dh ;kstuk 

gSA tks 'kgj bl ;kstuk ds rgr 'kkfey ugha gSa mUgsa bUVªxsfVM gkmflax ,aM Lye MoyiesUV izksxzke ds 

rgr yk;k x;k gS] bl fe'ku dk VkjxsV 2021 j[kk x;k gSA dsUnz ds ts-,u-,u-;w-vkj-,e- esa 'kkfey t;iqj] 

tks/kiqj dksVk lfgr izns'k ds ikap 'kgjksa esa ls ,d Hkh bl ;kstuk ds iqjLdkj dh dlkSVh ij [kjs ugha mrjsA 

bu ikap o"kksZ ds nkSjku bu 'kgjksa esa 930 djksM+ :i;s [kpZ gks x;s] ysfdu ,d Hkh dke buke ds ;ksX; ugha 

ik;k x;kA 'kgjh fodkl ds fy, cuus okyh fufr;ksa esa 'kgjh xjhch ds thou Lrj dks csgrj cukus dh ckr 

ges'kk dh tkrh gSa] ysfdu uhfr;ksa ds fØ;kUo;u ds Lrj ij xjhcksa ds fgr esa vf/kdka'k izko/kku nLrkostksa 

rd gh lhfer gks tkrs gSA 2011 ds vuqlkj jkt/kkuh t;iqj esa 1-52 yk[k yksx dPph cfLr;ksa esa fuokljr 

gSaA jkT; ljdkj ds v/;;u vuqlkj t;iqj esa 4-75 yk[k >qXxhokfl;ksa dh la[;k gSa] tcfd Lo;alsoh laLFkk 

}kjk o"kZ 2014 esa djk;s x;s losZ ds vuqlkj t;iqj esa 10-62 yk[k yksx 'kgj dh 455 dPph cfLr;ksa esa jgrs gSa 

tks 'kgj dh dqy vkcknh dk 40 izfr'kr gSA jk"Vªh; xanh cLrh fodkl dk;ZØe ds varxZr Hkkjr ljdkj dkss 
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lekt esa LokLF; ds izfr tkx:drk esa dPph cLrh;ksa dh Hkwfedk
*MkW vatqckyk 'kekZ

70 izfr'kr _.k vkSj 30 izfr'kr vuqnku izkIr gksrk gSaA bl dk;ZØe ds rgr dPph cfLr;ksa esa ewyHkwr 

lqfo/kkvksa dk fodkl tSls &ty vkiwfrZ] lkeqnkf;d Lukux`g] lhohjykbZu] lkeqnkf;d 'kkSpky;] lM+ds] 

vkfn dh O;oLFkk dh tkrh gSA jkT; dh i;kZoj.k lq/kkj ;kstuk ds rgr dPph cfLr;ksa ds 'kgjokfl;ksa dks 

is;ty] ukyh] lM+d] fctyh vkSj lkoZtfud 'kkSpky; dh lqfo/kk nsus dh O;oLFkk gSaA ;fn ge ,slk dj ik,a 

rks gh dPph cfLr;ksa esa yk[kksa yksxksa dks vPNs thou;kiu dh [kq'kh;ka vkSj 'kgjksa dks LokLF; fodkl dh ubZ 

fn'kk,a fey ik,axhA

]'kgjksa dh c<+rh vkcknh ,oa vkS|ksfxdj.k ds dkj.k gky ds o"kkZs esa dPPkh cfLr;ksa dk foLrkj cgqr vf/kd gks 

x;k gSA tc Hkh uxjksa dk fodkl gksrk gS pkgs vkfFkZd :i ls gks vFkok vkS|ksfxd :i ls] Jkfedksa dh 

vko';drk gksrh gSA os Jfed NksVs cM+s LFkkuksa ij fcuk lqfo/kkvksa ds jgus yxrs gSa ftlls dPph cfLr;ksa dk 

fodkl gksrk gSA 

Hkkjr esa bu cfLr;ksa dks fofHkUu LFkkuksa ij fofHkUu ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA tSls mÙkjh Hkkjr esa >qXxh >ksiM+h] 

egkjk"Vª esa tke vFkok >ksiM+iV~Vh] dkuiqj esa vgkrs] fnYyh esa dVjk] enzkl esa ?ksjh vkfnA t;iqj esa ,slh 

cfLr;ksa dks dPph cLrh dgrs gSA 

dPph cfLr;ksa esa vius uke ds  vuq:i dPps edku gksrs gSa ftudh nhokjs bZV vFkok iRFkj ij feV~Vh dk 

ysi dj cuk;h tkrh gSA ftu ij ljd.Mks dk NIij Mky fn;k tkrk gS tks Nr dk dk;Z djrk gSA bldk 

vkaxu feV~Vh o xkscj ls yhi dj cuk;k tkrk gSA bu cfLr;ksa dk fodkl fcuk fdlh ;kstuk ds gksrk gSA 

lM+d] uy] fctyh vkfn tu lqfo/kkvksa dk vHkko] LokLF; ,oa f'k{kk dh O;oLFkkvksa dh vKkurk budk 

izeq[k dkj.k gSA 

bu {ks=ksa esa lkekftd ,ao vkfFkZd fodkl dh lEHkkouk,a yxHkx 'kwU; gksrh gSA blls u dsoy mlh cLrh ds 

i;kZoj.k ij cqjk vlj iM+rk gSA cfYd lEiw.kZ 'kgj dk i;kZoj.k nwf"kr gks tkrk gS] ifj.kkeLo:i ogka 

vdsykiu] vkRegR;k,a] cky vijk/k] oS';ko`fÙk vkfFkZd vijk/k xq.MkxnhZ vkfn iuirs gSA 

ysfdu vc fLFkfr cny jgh gSA fodkl ds lkFk&lkFk cfLr;ksa dh lqfo/kk,a c<+ jgh gSaA iDds ?kj cu jgs gSaA 

fctyh] ikuh f'k{kk] jkstxkj dh O;oLFkk dh tk jgh gSA 

dPph cLrh dh ifjHkk"kk &

gkVZu o g.V ̂^ds vuqlkj dPph cLrh;ka oks LFkku gSa] tgka edkuksa dh gkyr cgqr [kjkc gS o fuEu Lrj ds gS] 

ftuesa LokLF; lqj{kk] uSfrdrk ,oa ;gka ds fuokfl;ksa dk dY;k.k] dqN Hkh lqjf{kr ugha gS^^A

okMZ ̂ ^ds vuqlkj dPph cfLr;ka mu LFkkuksa dks dgrs gS tgka iqjkus vFkok ccZj voLFkk esa ;k fuEu Lrj ds 

vO;ofLFkr edku gksrs gSa] ftuesa LokLF; ,oa lQkbZ lacaf/kr i;kZoj.k nwf"kr gks tkrk gS ftlls ogka ds 

fuokfl;ksa ds LokLF; ij cqjk vlj iM+rk gS^^A

Hkkjr lsod lekt ds losZ{k.k ̂^ds vuqlkj Hkkjr es amu LFkkuksa dks dPph cfLr;ka dgk tk ldrk gS tks jgus 

ds ;ksX; u gks vkSj ogka cgqr gh iqjkus o [kjkc gkyr esa edku gks ftuesa vf/kd O;fDr fuokl djrs gks vkSj 

ejEer djus ;ksX; u gks vFkok og LFkku tgka LokLF; lqfo/kk,a fcYdqy gh u gks^^A

dPph cfLr;ksa dk fodkl ,oa oxhZdj.k

t;iqj dh tula[;k esa o`f) ds lkFk&lkFk dPph cfLr;ksa dh la[;k Hkh c<+rh x;hA bl 'krkCnh ds izkjEHk esa 

t;iqj 'kgj esa bl izdkj dh dksbZ cLrh ugh Fkh] ftls dPph cLrh dgk tk ldrk gksA vktknh ds le; 

1947 esa yxHkx 2 yk[k 'kj.kkfFkZ;ksa us t;iqj esa 'kj.k yhA blds vfrfjDr 1961 o 1971 esa tula[;k esa 

Øe'k% 4 yk[k oa 6 yk[k dh o`f) gqbZA 2001 esa tgka ns'k dh tula[;k 1]028]737]436 Fkh ogha 2011 esa ;g 

o`f) nj 1]210]193]422 gks xbZA 

dPph cfLr;ksa dk fodkl lk/kkj.kr;k vk/kqfud cfLr;ksa ds fudV gksrk gS] bldk dkj.k ;g gS fd u;h 

cfLr;ksa ds fuekZ.k ds fy, Jfedksa dh vko';drk gksrh gSA ftlls dk;Z dh lqxerk ds dkj.k os yksx ogha 

fudV gh [kkyh LFkkuksa ij cl tkrs gSaA t;iqj 'kgj esa bu vk/kqfud cfLr;ksa ds fudV [kqys LFkku vklkuh 

ls lqyHk gSaA ogka bu cfLr;ksa dks fodkl ,oa foLrkj dk iwjk ekSdk fey tkrk gSA bl izdkj dh dPph 

cfLr;ksa dk loksZRre mnkj.k tokgj uxj dPPkh cLrh gS tks gekjs v/;;u dk {ks= Hkh gSA 

t;iqj ijdksVs ds vanj tula[;k ?kuRo vf/kd gksus ds dkj.k foLrkj ds fy, txg miyC/k ugha gks ikrh 

gSA vr% iqjkus t;iqj esa dPph cfLr;ka xans ukyksa ds fdukjs ;k ijdksVs ds fups cuh gSaA tSls xaxkiksy] iqjkuh 

cLrh] rksi[kkuk vkfnA 

ijdksVs ds ckgj ds txg tks ekxksZ o Vhyksa ds dkj.k vum;qDr le>h tkrh Fkh] ogka dPph cfLr;ksa dk 

fuekZ.k gqvk gSA tSls tokgj uxj dPph cLrh] 'kkL=h uxj cV~Vk cLrh o ukgjx<+ dPph cLrhA

'ke'kku ?kkV o dfczLRkkuksa ds vkl&ikl Hkh dPph cfLr;ksa dk foLrkj gqvk tgka yksx jguk ialn ugha djrs 

tSls ?kkVxsV o ykydksBh dPph cLrhA

HkhM+ Hkjh txgks ij tkga ekxaus ds fy, vf/kd yksx gksa tSls jsyos LVs'ku] cl LVs.M] jsM ykbZV vkfn txgksa 

ij tkga txg feyrh ogha cl x;s tSls tkyqiqjk dPph cLrhA

dPph cfLr;ksa dk fodkl jk"Vªh; jktekxksZ o vkS|ksfxd {ks=ksa ds fudV gqvk gSA D;ksafd ckgj ds yksx o 

Jfed bUgsa vius fuokl ds fy, mi;qDr le>rs gSaA tSls ekyoh; uxj vkS|ksfxd {ks= ds ikl >kykuk 

Mwaxjh dPPkh cLrh ,oa txriqjk ds ikl euksgjiqjk dPph cLrhA

*O;k[;krk] lekt 'kkL= foHkkx
,l-,l-tSu lqcks/k dkWeZl ,.M vkVZ~l dkWyst] t;iqj
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1- 'kekZ fojsUnz % ¼2006½ ̂^lkekftd ekuo 'kkL=^^] iap'khy izdk'ku] t;iqjA

2- frokjh MkW- vtqZu % 2005 ̂^tulapkj^^] t;Hkkjrh izdk'ku] bykgkcknA

3- nRrk lat; % ¼2007½ ̂^LokLF; ,oa f'k{kk^^] tSu izdk'ku] t;iqjA

4- dqyJs"B fot;] tSu galk % ¼2005½ ̂^tulapkj 'kks/k izfof/k;ka^^ ek;k izdk'ku efUnj] t;iqjA

5- flag MkW-  c`Unk % ¼2004½ ̂^tu LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k^^ iap'khy izdk'ku] t;iqj r`rh;A

6- iafMr uwru y[kuiky % ¼2009½ ̂^xHkkZoLFkk^^] :ik ,.M daiuh] valkjh jksM+] ubZ fnYyh] f}rh;A

7- 'kekZ ohjsUnz izdk'k % ¼2008½ ^^xzkeh.k ,oa uxjh; lekt'kkL=^^] iap'khy izdk'ku] t;iqj] 

r`rh;A 

8- 'kekZ ohjsUnz izd'ku % ¼2008½ ^^lekt'kkL=h; fpUru ds ewyk/kkj^^] iap'khy izdk'ku] t;iqj] 

r`rh;A

9- 'kekZ ,oa O;kl % ¼2008½ ̂^jktLFkku ds bfrgkl dh :ijs[kk^^] iap'khy izdk'ku] t;iqj r`rh;A

tuZyl@ys[k &

1- gSYFk vkWQ eSustesaV] fnlEcj 2005

2- Vh-,e-Mkd-] ̂^Hkkjr esa LokLF; dk lekt'kkL=^^] uoEcj 2004-

3- th- deyEek] ̂^Hkkjr esa LokLF; vkSj iks"k.k dh fLFkfr^^] fnlEcj] 2006-

4- ,l-ih- jaxk jkW;] ̂^Hkkjr esa izkFkfed LokLF; dsUnzks dk izlk'ku^^] tqykbZ 2010-

5- ds-ikdZ- ̂^mipkj vkSj lkekftd fpfdRlk^^] vizSy 2003-

lekpkj i= @ if=dk,a

1- jktLFkku if=dk ̂tokgj uxj dPph cLrh ,oa LokLF;^] 21 vxLr 2008] t;iqjA

2- nSfud HkkLdj] ̂^dPph cLrh esa 'kq: gq, tupsruk f'kfoj^ 10 tuojh 2011] t;iqjA

3- egdk Hkkjr] ̂^tokgj uxj dPph cLrh esa dqiks"k.k ds f'kdkj cPps^^ 13 tuojh 2007] t;iqjA

4- nSfud uoT;ksfr] ̂^tokgj uxj dPph cLrh esa LokLF; ijh{k.k dSEi 5 ekpZ 2005] t;iqjA

5- nSfud HkkLdj tkx`fr vfHk;ku ̂^dqiks"k.k dk ljdkjh lp^^ 24 vDVwcj 2015A

lanHkZ xzaFk lwph

lekt esa LokLF; ds izfr tkx:drk esa dPph cLrh;ksa dh Hkwfedk
*MkW vatqckyk 'kekZ
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