
Ukkfljk 'kekZ dh dgkfu;ksa esa eqfLye ukjh dh fLFkfr dk fp=.k
*MkW- 'kSytk Hkê

'kks/k&i= lkj

vk/kqfud efgyk dgkuhdkjks aesa ukfljk 'kekZ gh ,slh dgkuhdkj gS] ftUgksuas eqfLye ifjos'k dsk vius lkfgR; 

esa LFkku fn;k gSA ukfljkth us vius ys[ku esa eqfLye ukjh dks LFkku fn;k gSA

ukfljk 'kekZ us vius lkfgR; esa vf/kdka'kr;k eqfLye ifjos'k dh lkekftd O;oLFkk esa vk;s ifjorZuks aesa ukjh 

ds O;fDrRo ds fodkl dssa dfri; vk/kkj rks cnys gS fdUrq ikfjokfjd n`f"V ls ukjh vkt Hkh ifjokj dk dsUnz 

fcUnq gS] vkSj iq:"k ifjokj dk vf/kdkjhA

,d eqfLye ifjos'k dh ukjh dks tUe ls ysdj fudkg rd rFkk mlds ckn fdu&fdu leL;kvksa ls tw>uk 

iM+rk gS] bldk fp=.k bUgksuas viuh dgkfu;ksa esa fd;k gSA

bUgksuas dgk gS fd ̂^vius vf/kdkjksa ds fy, yM+uk pkfg,] fonzksg u djs rks de ls de xyr ckr dk fojks/k 

djuk t:jh gSA**

'kks/k&i=

orZeku ifjos'k esa lkfgR; dk f{kfrt vR;Ur foLr`r gks x;k gS] ik'pkR; lkfgR; ls Hkkjrh; lkfgR; 

izo`fÙk;k¡ Hkh izHkkfor gqbZ]rFkk buesa dqN ifjorZu gksus yxsA

vkt thou dh NksVh ls NksVh furkUr O;fDrxr ?kVuk,¡ Hkh lkfgR; dk :i ys pqdh gSaA orZeku fgUnh 

dgkuh Hkh bl izHkko ls vNwrh ugha jgh gSA ukfljk 'kekZ ,d ,slh dgkuhdkj gaS] ftUgksusa viuh dgkfu;ksa esa 

lekt dks [kklrkSj ls eqfLye lekt dks ubZ fn'kk nsus dk iz;kl fd;k gSA

Lora=rk ds brus o"kksZa ckn rFkk ?kj ls ckgj fudydj lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd {ks=ksa esa Hkkx ysus ds 

ckn Hkh ukjh ijEijkxr laLdkjksa ls iw.kZr;k vyx ugha gks ik;h gSaA

Ukkfljk 'kekZ us vius lkfgR; esa vf/kdka'kr;k eqfLye ifjos'k dh lkekftd O;oLFkk esa vk;s ifjorZuksa esa ukjh 

ds O;fDrRo ds fodkl esa dfri; vk/kkj rks cnys gSa] fdUrq ikfjokfjd n`f"V ls ukjh vkt Hkh ifjokj dk dsUnz 

fcUnq gS] vkSj iq:"k ifjokj dk vf/kdkjhA

bLyke /keZ dh lcls cM+h [kwch ;g gS fd og ftl ns'k essa QSyk mlus ogk¡ ds jhfr&fjoktksa esa vius dks <ky 

fy;k] blfy, vjc] phu] bZjku] vQxkfuLrku] ikfdLrku dh eqfLye vkSjrksa ls Hkkjrh; eqlyeku vkSjr u 

dsoy igukos eas vkSj jgu&lgu esa cfYd lksp&fopkj esa Hkh vyx gSA

bLyke esa rykd'kqnk] fo?kok vkSjr dk nwljk fookg yxHkx t:jh gS] ijUrq Hkkjrh; eqlyeku L=h bl NwV 

ds ckotwn nwljk fookg djus esa vkt Hkh f>>drh gSaA
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c¡Vokjs ds ckn vf/kdrj i<+k&fy[kk oxZ ikfdLrku pyk x;k] tks cps muesa ls cgqr de mPp f'kf{kr yksx 

Fks] ckdh dkj[kunkj] nLrdkj rFkk dykdkj FksA

brus cM+s iSekus ij Qlkn vkSj caVokjs dh =klnh ls fudyk eqlyeku lekt Lo;a dks vlqjf{kr eglwl 

djus yxk] ftlls mldk /;ku fo'ks"k :i ls viuh vkSjrksa dh vkSj pyk x;kA bl lqj{kk dk vfrfjDr Hkko 

vkxs pydj vkSjrksa ds fy, gkfudkj.k lkfcr gqvkA

dM+k inkZ] /kkfeZd :f<+;k¡ viuh igpku dk ladV dbZ rjg dh xSj t:jh ckrsa ;gk¡ mldh fnup;kZ esa 

'kkfey gks xbZ] ogha ij vutkuk Hk; mlds fnekx esa Qu dk<dj cSB x;kA bl ekufldrk dk Qk;nk 

mBk;k fl;klh usrkvksa vkSj tkfgy ekSyfo;ksa us ftudksa oksV vkSj jksth dh vko';drk FkhA bUgksusa viuh 

bPNkvksa ds pyrs eqlyeku lekt dks vui<+ fiNM+k vkSj Hk;Hkhr cuk;s j[kkA tjk lh ckr ij bLyke 

[krjs esa gS dk ukjk yxk;kA blls muds la?k"kZ djus dh 'kfDr {kh.k gksus yxh vkSj os vusd rjg dh dqaBkvksa 

esa thus yxs ftldk izHkko mudh vkSjrksa ij xgjkbZ ls iM+kA

eqlyeku vkSjrsa pkjksa rjQ ls f?kj xbZ] ,d rks og vius /keZ ds ckjs esa tkurh ugha Fkh D;ksa fd og vjch 

Hkk"kk esa Fkk vksj nwljk tks mnwZ esa Fkk rks og bruh f'kf{kr ugha Fkh fd mnwZ i<+ lds] lks og iwjh rjg  ifr ij 

o ekSyoh ij fuHkZj gks x;hA 

eqEcbZ dh ,d 'kks/k laLFkk us tks 'kks/k fd;k gS] mlesa ;gh crk;k gS fd cM+s ls cM+s vkSj i<+s&fy[ks [kkunkuksa esa 

Hkh dkuwu vkSj bLyke ds fu;e dk ikye gksrk gSA

mPpoxhZ; eqfLye vkSjrksa dh fLFkfr Bhd gS] ijUrq tSls&tSls fuEu Lrj dh vkSj ge ns[ksa rks vkSjr dh gkyr 

cn ls cnrj fn[kkbZ nsrh gSA D;ksa ds ml oxZ ds enksZa dk u rks dksbZ viuk O;fDrRo gS] vkSj u lkspA og 

viuh lkjh dqaBk] Øks/k] vieku vkSjr ij Mkyrk gSA ?kj gh mldk j.k{ks= gS] ckgj dh nqfu;k esa mldh 

fLFkfr 'kwU; gSA

'kks/k }kjk ;g lkfcr gqvk gS fd eqlyeku oxZ gfjtuksa ls Hkh de f'kf{kr gS] mldk ,d dkj.k vkSj Hkh gS fd 

os yksx vf/kdrj nLrdkj gksrs gSa vkSj mudh f'k{kk] og gquj gS] tks vius ek¡&cki ls cpiu esa gh lh[kuk 

'kq: dj nsrs gSa] tks vkxs pydj mls jksth&jksVh dk lgkjk nsrh gSA

blls ;g lkfcr gksrk gS fd ,slh fLFkfr esa vkSjr ,d etnwj o cPpk iSnk djus dh e'khu Hkj jg tkrh gSA 

eqlyeku L=h igys Hkkjrh; gS] fQj eqlyekuA ¼ukfljk 'kekZ us dgkuh laxzg ̂[kqnk dh okilh* esa eqfLye 

efgykvks adh fLFkfr dks n'kkZ;k gS½A bLyke us vkSjrksa dks dbZ rjg ds vf/kdkj ns j[ks gSa] fdUrq eqfLye 

efgykvksa dks vius vf/kdkjksa ds ckjs esa tkudkjh ugha gSA

35.2
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ukfljk 'kekZ us xk¡oksa dh eqfLye efgykvksa dh vkSj T;knk /;ku fn;k gSA mUgksusa xk¡oksa dh vf'kf{kr vkSj 

vf/kdkj foghu efgyvksa dh fLFkfr ds ckjs esa fy[kk gS fd Hkkjr esa vkSjr enZ nksuksa feydj Qly dk dk;Z 

djrs gSaA ml vkSjr dk fodkl D;k gksxk] tc ml fdlku enZ dk gh fodkl ugha gks ik jgk gS] og u, 

midj.kksa dk iz;ksx ugha dj ik jgk gS] tks fd miyC/k rks gS] exj mlds fy, ugha cfYd ekfydska ds [ksrksa ds 

fy,A 

oSls rks ukfljkth us viuh leLr dgkfu;k¡ bZjkuh lH;rk o laL—fr ls lacaf/kr fy[kh gSa] ijUrq fQj Hkh 

mudh vf/kdrj dgkfu;ksa esa eqfLye ukjh dks ,d fo'ks"k LFkku fn;k gSA 

eqfLye lekt esa esgj ,d ,slh /kujkf'k gS] ftldksa iRuh fookg ds izfrQy ds :i eas ifr ls izkIr djus ds 

fy, vf/kdkfj.kh gksrh gSA ukfljk 'kekZ us vius dgkuh laxzg ̂[kqnk dh okilh* dh izFke dgkuh ̂[kqnk dh 

okilh esa bldk cgqr gh laqnj o.kZu fd;k gSA

^[kqnk dh okilh* dks nks vFkksZa eas fy;k tk ldrk gS] ,d rks ;g fd ;g lksp vc tk pqdh gS fd ifr ,d 

nqfu;kuh [kqnk gS vksj mlds vkxs ureeLrd gksuk iRuh dk ije /keZ gS] vkSj nwljk gS] ml [kqnk dh okilh] 

ftlus lHkh bUlkuksa dks cjkcj ekuk gS vkSj vkSjr enZ dks leku vf/kdkj fn;s gSaA

[kqnk dh okilh dh dgkfu;ksa esa ,sls lokyksa ij Hkh n`f"V Mkyh xbZ gS& tks gesa miyC/k gSa] mls Hkwydj ge 

mu eqíksa ij D;ksa yM+rs gSa] ftUgs /keZ] dkuwu] lekt ifjokj us gesa ugha fn;k gSA tks vf/kdkj gesa feys gSa] tc 

ge mlh dks viuh ftUnxh esa 'kkfey ugha dj ikrs vkSj mlds ckjss esa ykijokg jgrs gSa] rc fdl vf/kdkj 

vkSj Lora=rk dh vis{kk ge [kqn ls dj ldrs gSaA

[kqnk dh okilh dgkuh esa ;g crkus dk iz;kl fd;k gS fd yM+dh dks mu lHkh ckrksa dh rkyhe nsuh pkfg, 

ftl ij mldh ftUnxh ds egÙoiw.kZ eqís fVds gq, gSaA vkSjr dks viuh yM+kbZ [kqn yM+uh gS rks fQj vius 

fy, cuk;s 'kfj;r dkuwu dk iwjk Kku vkSj ns'k ns'k ds vU; /keZ dkuwuks adh Hkh tkuuk t:jh gS] rHkh og 

viuh yM+kbZ yM+ ldrh gSA

;g dgkuh ,d yM+dh ds la?k"kZ dh dgkuh gS] blesa ukf;dk Qjtkuk ,d rkyhenkj ifjokj dh yM+dh gS 

rFkk tc mldk fookg tqcSj ls gksrk gS rks og 'kknh ds fnu gh ckrksa&ckrksa esa mlls ̂ esgj* dh jkf'k ekQ 

djok ysrk gS] ftlls Qjtkuk ds fnekax ij ,d Mj lk Nk tkrk gS] tc ob vius ifr ls bl fo"k; ij ckr 

djrh gS rks mldk ifr dgrk gS fd mlus rks etkd fd;k Fkk rFkk oSls Hkh vkSjr dks vius 'kksgj o ekSyoh 

dh ckr dks lp ekuuk pkfg, rHkh og lq[kh jg ldrh gSA

vius ifr ds bu 'kCnksa dks lqudj og vius ek;ds okil ykSV vkrh gS rFkk ;g dgdj vkrh gS fd tc rd 
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mlds ifr dks mldh xyrh dk vglkl ugha gksxk og okil ugha vk;sxhA

iwjh nqfu;k esa vusd vkSjrksa us viuh&viuh yM+kbZ vyx&vYx rjhds ls yM+h gS bl dgkuh esa ;g ns[kus esa 

vk;k gS fd 'kjh;r ds uke ij tqYe <gkdj vkSjrksa dks muds vf/kdkjksa ls oafpr fd;k tkrk gS] tcfd 

fookg ds le; esgj ds ekeys esa mls iwjh Lora=rk gS fd og viuk esgj r; djs mls ifr ls olwy djsa ;k 

ekQ dj nsA

eqlyeku bl ckr ij cgqr xoZ djrs gS fd mUgsa pkj 'kkfn;k¡ djus dk vf/kdkj izkIr gSA

eqlyekuksa dk ;g dfFkr vf/kdkj eqfLye L=h ds fy;s =klnh cu x;k gS fu;e iq:"k dh HkksX;k ds 

vfrfjDr dqN Hkh ugha gSA osSls vkerkSj ls gtkj esa ls ,dk/k eqlyeku gh ,slk djrk gSa exj bl vf/kdkj 

dh lekfIr dks eqfLye iq:"k viuh igpku lekIr gksus ls tksM+rk gSA

bLyke ds vkjEHkdky esa mlds fojks/fk;ksa dh la[;k cgqr FkhA fojksf/k;ksa dks ijkLr djus ds fy;s ml le; 

cnz] mgqn] [kand] j[kScj] eDdk] rcwd vkfn LFkkuksa ij vusd ;q) yM+us iM+s FksA ;q)ksa esa iq:"kksa dh tku 

vf/kd tkrh FkhA vr% bu ;q)ksa esa Hkh vusd fL=;ka fo/kok ,oa cslgkjk gks x;h Fkh rFkk lek;kstu dh fodV 

leL;k vk xbZ Fkh bl fo'ks"k ifjfLFkfr es aeqlyekuksa dks fo'ks"k lqfo/kk nh x;h fd os pkj 'kkfn;k¡ dj ldrs 

gS] rFkk pkj ifRu;k¡ j[k ldrs gSaA

ukfljk 'kekZ dh ̂nwljk dcwrj* blh izdkj dh dgkuh gSA blesa ,d iRuh ds gksrs gq, Hkh ifr nwljk fookg 

djrk gS] rFkk nksuksa ifRu;ksa dks bl ckr ls cs[kcj j[krk gSA   

^^lkfn;ka dk fookg lÅnh vjc esa jg jgs cjdr ls gksrk gS] rFkk fookg ds dqN le; ckn gh mls ekywe 

gksrk gS fd mldh ,d iRuh vkSj gS] :db;k ftlds rhu cPps Hkh gSaA 

:db;k dks Hkh tc lPpkbZ dk irk pyrk gS rc nksuks vius ifr ls bl ckr dh f'kdk;r djrh gS rc 

mudk 'kkSgj muls dgrk gS fd dkuwu ds vuqlkj rks mls pkj fookg djus dk vf/kdkj gS] mlus rks nks gh 

fookg fd;s gSa] blds ckn nksuks vkSjrsa fgEer ls dke ysrh gS rFkk nksuks gh mlls rykd ys ysrh gSA

eqfLye lekt eas iq:"k dks rks pkj 'kkfn;k¡ djus dk vf/kdkj feyk gqvk gS ijUrq fL=;ksa dks vkt Hkh ;g 

vf/kdkj ugha feyk gqvk gS] ;fn fdlh eqfLye L=h dk ifr ej tkrk gS rks ;fn og nwljk fookg djuk pkgs 

rks Hkh lekt ds Mj ds dkj.k ugha dj ikrh gS] rFkk mls bl ekeys esa dksbZ vktknh ugha nh xbZ gSA

^cpko* dkguh esa ̂cnyh* ,d ,slh L=h gS] ftldk ifr fnekxh cq[kkj gksus dh otg ls ej x;k gSA cnyh ds 

nks cPps gSa rFkk cnyh ds edku ij mlds tsBksa us gd tek fy;k gS vkSj mls /kj ls fudky fn;k gSA cnyh 

vius ?kj okil ykSVdj vkrh gS rFkk ftl odhy us cnyh dk dsl yM+k Fkk ml odhy ds cM+s HkkbZ vkfjQ 
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ls cnyh dk nwljk fudkg  dj fn;k tkrk gS] bl izdkj cnyh dk thou fQj ls lq/kj tkrk gSA

Ukkfljk 'kekZ us blesa ;g crkus dk iz;k; fd;k gS fd ;fn iq:"kkssa dks ,d iRuh ds gksrs gq, Hkh nwljh] rhljh] 

pkSFkh 'kknh djus dk vf/kdkj gS rks L=h dks Hkh fo/kok gksus ds ckn de ls de ;g vf/kdkj feyuk pkfg,A

� bUgksusa viuh dgkfu;kas eas rykd dh leL;k dks Hkh mBk;k gSA gktjk dk vius ifr vyrkQ ls 

fookg ds lÙkkbl o"kksZa ds ckn rykd gqvk Fkk] mlds ifr us cq<+kis eas fudkg jpk;k vkSj tc gktjk us bldk 

fojks/k fd;k rc mlds ifr us igys rks mls le>k;k fd mlds O;ogkj esa mlds izfr dksbZ deh ugha vk;sxh] 

ijUrq gktjk dks ;g dcwy u Fkk vkSj mlus vius ifr ls rykd ekax fy;kA ̂^rykd pkgrh gks rks yks ys yks 

rykd---------rykd----------rykd--------------A bruk dgdj vyrkQ dejs vkSj ykSV x;kA  

� dgkuh esa ;g crkus dk iz;kl fd;k gS fd eqfLye L=h fdlh Hkh mez dh ngyht ij igq¡p tk;s og 

vius dks lqjf{kr eglwl ugha dj ikrh gS] mls gj le; ;g Hk; yxk jgrk fd dgh mldk 'kkSgj nwljk 

fudkg u dj ys vkSj mls rykd dk lkeuk djuk iM+sA

� eqfLye lekt esa fL=;ksa dks nckdj j[kus ds fy, insZ dh vfuok;Zrk dj j[kh gS rFkk cqdkZ iguus 

ij tksj fn;k tkrk gSA bLyke esa inkZ djus dh O;oLFkk rks gS] mlds dqN Bksl dkj.k o ifjfLFkfr;k¡ gS] tks 

fd vkt ,d dBksj ca/ku cuk fn;k x;k gSA

� bl ca/ku ls eqfDr dk mik; flQZ eqLkyeku fL=;ksa esa tkx`fr ykuk gS] tgk¡ؙ ;g tkx`fr vk jgh gS] 

eqfLye L=h insZ ds ca/ku ls eqDr gks jgh gSA

� ukfljkth dk dguk gS fd eqfLye lekt dh fL=;kasa dks insZ&cqdsZ esa dSn j[kk tkrk gS] mUgsa fdlh 

izdkj dh dksbZ Lora=rk izkIr ugha gS] 'kgjks aesa rks fQj Hkh ifjorZu vk;k gS] fdUrq xk¡oksa esa fLFkfr oSlh gh cuh 

gqbZ gS] tSlh igys FkhA xk¡oksa esa eqfLye lekt dh yM+fd;ksa ds enjlksa dh dksbZ O;oLFkk ugha gS] NksVh mez eas 

gh mudh 'kkfn;k¡ dj nh tkrh gSA

� ^fnyvkjk* dgkuh ,d fo/kok lktnk csxe dh gS] ftuds 'kkSgj dk bUrdky gksus ds ckn oks bl 

lalkj esa ,dne vdsyh jg x;h gS] muds dksbZ cky&cPpk ugha gSA lktnk csxe eqfLye yM+fd;ksa ds fy;s 

enjlk [kksy nsrh gS rFkk eqfLye dkuwu o bLyke esa fL=;ksa dks D;k&D;k vf/kdkj feys gq, gS crkrh gS 

ysfdu ekSyoh lkgc dks ;s lc ilUn ugha vkrk vkSj os dgrs gSa fd lktnk csxe yM+fd;ksa dsk mdlkrh gS] 

Lo;a ds vkxs ihNs rks dksbZ gS ugha yM+fd;kas  dsk vkSj fonzksgh cuk jgh gSA

� Lkkftnk csxe ekSyoh lkgc dks bl izdkj tokc nsrh gS & ̂^vki tghu vkSj i<+s&fy[ks 'k[l gS nhu 

vkSj etgc ds ckjs esa viklh ekywekr dk eSa D;k eqdkcyk d:¡xhA ml bYe dh pkS[kV dh eSa vnu twrh gw¡A 
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fQj Hkh tqjZr dj vtZ dj jgh gw¡ fd yM+fd;ksa ds fnekx dks jks'ku djuk vkSj lgh jkg fn[kukA eSa dj jgh 

gw¡  ;g dksbZ cxkor ;k vkSjr dh vktknh dk iLoe ugha gS cfyd feyh gqbZ vktknh ij tks xoZ o xqCckj iM+ 

x;k gS] mldh /kwy >kM+ jgh gw¡ ckr eq[rlj ;g gS fd 'keZ vk¡[kksa esa gksrh gS] mlh rjg tSls bZeku dh [kq'kcq 

fny es gksrh gSA

� Li"V;k eqfLye fL=;ksa dh nhu&ghu n'kk ds fy, bLyke ugha oju~ bLyke dh os xyr O;k[;k,¡ 

ftEesnkj gSa] tks bl iq:"k&iz/kku lekt esa /kekZf/kdkfj;ksa us vius Hkkoh iq:"kksa ds LokFkZ ds fy, dh gSA

� ^^vkt ukjh us ftl fLFkfr dks izkIr fd;k gS] mlds ihNs f'k{kk gh izsjd rRo gS] f'k{kk fL=;ksa dks 

vkRefo'okl ls ;qDr] vkfFkZd LokyEcu dh {kerk vkSj ijEijkxr fLFkfr dks ifjofrZr djus esa ;ksx nsrh gSA

� f'k{kk ds dkj.k gh ukjh vius vf/kdkjksa ds izfr ltx gqbZ gS] mlus vius vkidksa tkuk gSA

� ukfljk 'kekZ us vius dgkfu;ks aesa ukjh dh f'k{kk ij tksj fn;k gS] budk dguk gS ̂ ^vkt lekt ds 

vf/kdrj oxksZa dh ukfj;k¡ f'k{kk dh vkSj izsfjr gS] ijUrq eqfLye lekt esa xk¡oks dh efgyk;sa vHkh Hkh mPp 

f'k{kk ls oafpr gSA mUgsa f'k{kk ds vPNs lk/ku miyC/k ugha gS] ftl dkj.k os vHkh Hkh vius 'kkSgj o ekSyfo;ksa 

ij fuHkZj gSA**

� ukfljkth us ̂ngyht* dgkuh ds ek/;e ls bl leL;k dks n'kkZ;k gSA ;g rhu cguks adh dgkuh gS] 

bl dgkuh esa ?kjokys bu rhuksa yM+fd;ksa dks i<+krs fy[krs rks gS] ijUrq ukSdjh djus ds f[kykQ gS rFkk 

mudk fookg dj nsuk gh mudk mís'; gSA

� ^^;g dkQh i<+ pqdh gS] vkSj fdruk i<+sxh------\ tkurh gks nknh] ch-,- dh i<+kbZ ds fy, cl esa /kDds 

[kkrs fdruh nwj tkuk iM+rk gS \ twrs ij ikfy'k djrk tkosn cksykA

� bl dgkuh esa f'k{kk chp eas gh jksd nsus ds dkj.k vkSj tcnLrh fookg djus dh otg ls 'kkghu 

vkRegR;k dj ysrh gSA

� bl dgkuh ds ek/;e ls ysf[kdk us ;g n'kkZ;k gS fd vkt dh ukjh fdruh gh f'kf{kr D;ksa u gks 

tk;s] ijUrq xyr ckr dk fonzksg djus dh 'kfDr vkt Hkh mlesa ugha gSA

� ukjh dh fLFkfr esa ifjorZu rks cgqr vk;k gS] ijUrq vkt Hkh xk¡oksa dh eqfLye ukjh dks insZ dh 

pkjnhokjh esa dSn j[kk tkrk gS] mudh f'k{kk gsrq dksbZ izko/kku ugha gSA  

� ^pkj cfgus 'kh'kegy* dh dgkuh esa yM+fd;ksa dh f'k{kk ij tksj u nsdj muds fudkg ij tksj fn;k 

tkrk gSA yM+fd;ksa dks T;knk ckgj vius&tkus dh btktr ugha gS rFkk mUgsa gj ckr esa ;g vglkl fnyk;k 

tkrk gS fd os yM+fd;k¡ gS] mUgsa ?kj x`gLFkh dk de lh[kuk pkfg, u fd i<+kbZ ij /;ku nsuk pkfg,A 
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Ukkfljk 'kekZ dh dgkfu;ksaesa eqfLye ukjhdh fLFkfr dk fp=.k
*MkW- 'kSytk Hkê

*fgUnh O;k[;krk
,l-,l-tSu lqcks/k] ih-th- dkWyst 

jkeckx lfdZy] t;iqj

fu"d"kZr;k ge dg ldrs gS fd eqfLye lekt ,d ,slk lekt gS] tgk¡ L=h vkt Hkh iw.kZ :i ls Lora= ugha 

gks ikrh gS] eqfLye oxZ esa cgqr de ifjokj ,sls gksxsa tgk¡ L=h dh f'k{kk o Lora=rk ij tksj fn;k tkrk gSA

� eqfLye fL=;ksa dks fl)kUr :i ls rks lEifÙk esa vf/kdkj] esgj] rykd vkfn vusd vf/kdkj iznku 

fd;s x;s gSa] ijUrq okLrfod thou vkSj O;ogkj esa ns[kk tk;s rks ;s vusd lkekftd] ikfjokfjd vkSj 

oSokfgd leL;kvksa ls ihfM+r gSA budh lekftd fLFkfr vkSj oSokfgd leL;kvksa ls ihfM+r gSA budh 

lkekftd fLFkfr iq:"kksa dh rqyuk esa cgqr uhph gSA

� lkekftd vkfFkZd Lrj ij dsoy os eqfLye fL=;k¡ tks vis{kk—r :i ls f'kf{kr gS vkSj  

mPp&e/;e vk; oxZ ds vkfHktkR; oxZ ls lacaf/kr gS rFkk thou ds vk/kqfud ewY;ksa ds izfr dqN lhek rd 

ltx gS] ,sls oxZ dh fL=;ksa dh la[;k eqfLye lekt esa ux.; gSA

lanHkZ xzaFk lwph& 

1- e/kqfjek] tqykbZ] 1999

2- e/kqfjek] vxLr] 1999

3- ukfljk 'kekZ& [kqnk dh okilh] i`- 30&31] izdk'ku o"kZ 1998 

4- [kqnk dh okilh & nwljk dcwrj & i`- 114&116

5- [kqnk dh okilh & cpko] i`- 138&140

6- [kqnk dh okilh& u;h gqdqer] i`-& 159&160

7- [kqnk dh okilh&fnyvkjk] iq- 88

8- jktfd'kksj& Hkkjrh; eqLyeku feFkd o ;FkkFkZ] i`- 106

9- [kqnk dh okilh& ngyht] i`- 36&38 

10- eksrhyky xqIrk % Hkkjr esa lekt] i`- 321
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