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fujkyk ds dkO; esa% izse vkSj J`axkj  
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Abstract  

egkizk.k fujkyk ds dkO; esa tgk¡ ,d vksj fpUru dh xEHkhjrk gS ogh nwljh vksj thou ds vkâkn ds izfr muesa 
lgt vuqjkx vkSj vkd"kZ.k Hkh gSaA os lkSUn;Za ls vkd`"V gksrs gSa rFkk mls Hkksxus dh cyorh bPNk muesa fo|eku 
gSA mUgsa izÑfr dk lkSUn;Za ftl izdkj vkdf"kZr djrk gS mlh izdkj os ukjh ds lkSUn;Za ls Hkh vkdf"kZr gksrs gSA 
l`f"V ds vkfndky ls gh iq:"k vkSj izÑfr dk vkd"kZa.k LokHkkfod :i ls jgk gSA ;gh dkj.k gS fd L=h vkSj 
iq:"k dk vkd"kZ.k Hkh LokHkkfod gksus ds dkj.k R;kT; ugha gS Jàxkj ds izfr ;g lgt vkd"kZ.k fujkyk dh gh 
Hkk¡fr lHkh Nk;koknh dfo;ksa eas gSA fujkyk us izse vkSj Jàxkj dks O;kid /kjkry ij izfrf"Br fd;kA izlkn us 
Jàxkj ds ewy esa fo|eku dke dks l`f"V ds fodkl dk vk/kkj ekuk gSA iUrth iq:"k vkSj L=h ds vkd"kZ.k dks 
lgt ekurs gq, bls lHkh :f<+;ksa ls eqä djkus dk vkâku djrs gSaA mudh Jàxkfjd psruk bruh izcy gS fd os 
leLr izÑfr dh dYiuk ukjh ds :i esa djrs gSA egknsoh th vkRek&ijekRek lEcU/k esa nkEiR;Hkko vkjksfir 
djrh gSA bu lHkh dfo;ksa ds J`axkj esa okluk dh xU/k ugha gSA L=h vkSj iq:"k ds vkd"kZ.k dks lgt ekudj os 
bldk i;Zaolku izse esa djrs gSaA izse buds fy, ,d vR;Ur ifo= Hkko gS tks leLr l`f"V esa O;kIr gSA 

Nk;koknh dkO; esa izse vkSj Jàxkj dk vk/;kRehdj.k gqvk gSA izse esa ijekRek dk lR;] f’ko vkSj lqUnj rhuksa :Ik 
lekfgr gSA ijekRek ds lR; Lo:i dk ifj.kr :i gh izse lkSUn;Za rFkk f’koRo dh ifo= Hkkouk gSA iUr us blh 
ifj.kfr dks fuEufyf[kr :i ls vafdr fd;k gSA  

ogh izKk dk lR; Lo:i 
ân; esa curk iz.k; vikj] 
ykspuksa esa yko.; vuwi 

yksd lsok esa f’ko vfodkjA1 

ijekRek dk mYykl l`f"V esa fofo/k :iksa esa O;ä gks jgk gSA lkxj dh rjax esa rFkk vkdk’k ds uhy foLrkj esa 
mlh dk mYykl O;kIr gSA ogh ân; esa izseksPN~okl] dkO; ds jl] Qwyksa esa lqxU/k] vpy rkjd iydksa esa gkl] 
papy ygjksa esa ykl ds :i esa vfHkO;ä gks jgk gSA 

fujkyk Hkh izse vkSj J̀axkj dks ijekRek ds vkuUne; Lo:i dh vfHkO;fä ekurs gSA izÑfr ds lkSUn;Za ij os blh 
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Hkko ls eqX/k gksrs gSa rFkk ukjh&iq:"k ds lEcU/kksa dks blh Hkko ls ns[krs gSaA blhfy, muds J`axkj fp=.k esa ekalyrk 
ds lkFk mnkÙkrk dk Hkko jgrk gSA fujkyk us izse dh lkfRodrk] O;kidrk vkSj ifj"d`r {kerk dk vusd’k% 
mYys[k fd;k gSA ^iapoVh izlax^ esa izse dk fo’ys"k.k djrs gq, jke us dgk gS fd izse lHkh {kqnz Hkkoksa dks u"V dj 
nsrk gSA bldk egkleqnz tc meM+rk gS rc ;g lkalkfj;ksa ds lHkh {kqnz euksosxksa dks fruds ds leku cgk ys tkrk 
gSA bl egklkxj esa xksrs yxkuk lkgl dk dk;Z gSA dk;j fdukjs ij [kM+s gksdj gkFk eyrs jg tkrs gSA fnO; 
'kjhj/kkjh gh blesa izos’k dj izseke`r izkIr djrs gSaA _f"k&eqfu;ksa us ;g izseke`r izkIr dj fy;k gSA blhfy, lHkh 
izdkj dh HksnHkkouk ls Åij mBdj os lHkh ds izfr izse Hkko j[krs gSA  

fujkyk th us ^izse ds izfr^ dfork esa izse dks l`f"V dk vkfn dkj.k dgk gSA blh ls fofo/k uke:ikRed txr 
dk fodkl gqvkA ftl izdkj ,d gh rRo ty] ok"i] vkSj es?k ds :i esa fHkUu&fHkUu vkdkj xzg.k djrk gS] fo|qr 
dh ek;k gh buesa ewy dkj.k curh gS] mlh izdkj ,d gh psru rRo izse ds vkd"kZ.k ls f[kpdj fHkUu&fHkUu :iksa 
esa O;ä gksrk gSA ;g uke :IkkRed Hksn feF;k gSA 

rRoksa ds Rod~ cny&cny dj 
ckfj ok"Ik T;ksa fQj ckny 
fo|qr dh ek;k mj esa rqe 
mrjs tx esa feF;k QyA2 

okluk dk ;gh :i yksxksa dks vkdf"kZr djrk gSA :i dks ckgqvksa esa ck¡/kdj yksx izse dks ik ysus dk Hkze dj cSBrs 
gSaA bls izse dh Nk;k le>uh pkfg,A izse ân;ksa dks tksM+rk gSA ;g og /kkxk gS tks ân;ksa dks tksM+dj izkf.k;ksa 
dks ekyk cuk nsrk gS rFkk Lo;a vn`’; jgrk gSA 

izse] lnk gh rqe vlw= gks 
mj&mj ds ghjksa dk gkj] 
xwaFks gq, izkf.k;ksa dks Hkh 

xqaFks u dHkh] lnk gh lkjA3 

izse l`f"V dk vk/kkj gSA tho&izse ls gh czá rd igq¡pk tk ldrk gSA LokFkZ foghu izse gh eqfä dk ekxZ gSA 
izse;qä ân; LokFkZ dh efyurk dks vfXu dq.M esa Mky dj ifo= gks tkrk gSA fujkyk izse dks yksd lsok 
vkRe&ifj"dkj vkSj izkf.kek= dh ,drk dk vk/kkj ekurs gSA lHkh izkf.k;ksa dks bZ’oj dh izfr^&Nfo ekudj fujkyk 
yksdlsok dk mins’k nsrs gSA mUgksaus ^lekzV~ v"Ve ,MoMZ ds izfr^ dfork esa izse dks bZ’oj ls Li’kZ ls ifo= Hkko 
dgk gSA bldh vuqHkwfr ds rkj euq"; ek= ds leku :i ls >ad`r gksrs gSA tkfr vkSj oxZ dh ck/kk,¡ vfrØkar 
djds bldh 'kfä ls nks ân; ,d nwljs ls fey tkrs gSA izse dk ;gh nSoh :i fujkyk dks Lohdkj gSA 

;s nhid ftlds lw;Z&pUnz] 
c¡/k jgk tgk¡ fnXns’k dky] 
lekzV! mlh Li’kZ ls f[kyh 

iz.k; ds fiz;axq dh Mky&MkyA4 

izse dk lEcU/k jkx&psruk ls gSA blds rhoz osx esa lHkh izdkj dh Hksncqf} lekIr gks tkrh gSA bl Hkko Hkwfe esa 
ân; dh leLr fod`fr;k¡ lekIr gks tkrh gSa vkSj lHkh fo"kerk,¡ u"V gks tkrh gSaA fujkyk us izse dk lS}kafUrd 
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MkW- lR; ukjk;.k 'kekZ  
 

46.3 

fu:Ik.k gh ugha fd;k vfirq bldh vuqHkwfr dk euksoSKkfud fp=.k Hkh fd;k gSA ^isz;lh^ dfork esa ;kSou ds 
vkxeu ls mRiUu ukjh ân; dh vuqHkwfr dk fp=.k gS rks ^js[kk^ esa iq:"k ân; esa ;kSou ls vkxr ifjorZu dh 
lw{e js[kkvksa dk vadu gSA ;kSou dh izFke rjaxygjh us mlds vax&vax dks ?ksj fy;k vkSj og T;ksfre;h yrk 
ds leku vius 'kjhj :ih ò{k ls fyiV x;hA pkrqfnd~ vkuUn ds fu>Zj >jus yxsA vUrj iqyd&jkf’k ls Hkj 
x;kA ;g pØkdkj dyjo rjaxksa ds chp mBh gqbZ moZ’kh ds leku gqvk gSA blesa mls js[kk dk fp=.k gS tks ;kSou 
ds rhj ij izFke lkSUn;Z óksr ds vorfjr gksus ij f[kaph FkhA ;kSou ds vorfjr gksrs gh og vdwy dk lkFkh gks 
x;kA thou dh tM+rk nwj gks xbZ] izse dk izlkj leLr izÑfr esa fn[kkbZ iM+us yxkA fiz; dk lk{kkRdkj gksus 
ij ;g vlherk ,d lhek esa dsafUnzr gks xbZA bl voLFkk dk fp=.k dfo us fd;k gSA 

esjh /kzqorkjk rqe 
izlfjr fnxUr ls 
vUr esa ykbZ eq>s 

lhek esa fn[kh vlherk 
,d fLFkj T;ksfr esa 
viuh vck/krk 

ifjp; fut iFk ij fLFkjA5 

iz.k; dh ;g O;kid Hkkouk leLr izÑfr esa O;kIr gSA izFke feyu dh iz.k;kuqHkwfr dk lw{e fp=.k ^jke dh 
'kfäiwtk^ esa Lef̀r :i esa gqvk gSA bl feyu dh izR;sd ps"Vkvksa vkSj vuqHkwfr;ksa dks cM+h dq’kyrk ls vafdr fd;k 
x;k gSA bl feyu esa u;uksa dk u;ksa ls xksiu] lEHkk"k.k dk] iydksa dk iydksa ij izFke mRFkku&iru dk izFke 
dEi ls rqjh;koLFkk esa igq¡ph fLFkfr dk mYys[k fd;k x;k gSA miou ds eknd okrkoj.k esa ?kfVr ;g n`’; 
lkfRod Jàxkj dk lqUnj mnkgj.k gSA fujkyk dk ;g ^fp=.k rqylh ds iq"iokfVdk izlax ls feyrk gS fdUrq 
fujkyk ds bl o.kZu esa iz.k;kuqHkwfr dh tks Hkkokdqy vykSfddrk] rFkk O;kidrk gS og rqylh dh lgt vfHkO;fä 
esa ugha gSA fujkyk ds o.kZu esa ^u;uksa dk u;uksa ls xksiu&fiz; lEHkk"k.k^ gks tkrk gSA u;uksa dk og xksiu&lEHkk"k.k 
vkSj iqu% iydksa dk mRFkku&iru! izse dh bl n’kk esa fujkyk ds jke dks lEiw.kZ izÑfr izseksUr fn[kkbZ iM+rh gSA 
ftlesa fdly; dk¡i jgs gS] Qwyksa ls ijkx >j jgs gSa] i{kh uohu thou ds ifjp; dk xhr xk jgs gSa vkSj r: 
ey; iou ls oyf;r gks mBs gSaA yxrk gS LoxhZ; T;ksfr dk izikr >j jgk gSA iz.k;kuqHkwfr dk ;g Hkkokdqy 
rFkk vykSfdd fp=.k fpÙkkd"kZd gSA  

ns[krs gq, fu"iyd ;kn vk;k miou 
fonsg dk] izFke Lusg dk yrkUrjky feyu 
u;uksa dk u;uksa ls xksiu] fiz; lEHkk"k.k 
iydksa dk uo iydksa ij izFkeksRFkku iru 
dk¡irs gq, fdly; >jrs ijkx leqn; 

xkrs [kx uo thou ifjp; r: ey; cy; 
T;ksfr% izikr LoxhZ;&Kkr Nfo izFke Loh; 
tkudh u;u deuh; izFke dEiu rqjh;A6 

fujkyk ds :i fp=.k esa ekndrk dk vkf/kD; gSA ukjh ds eknd lkSUn;Za dk fp=.k dfo us vusd’k% dforkvksa esa 
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fd;k gSA eknd fp=ksa dh ekalyrk mUgsa fiz; gSA l|% Lukrk ds ekaly fp= mUgksaus izLrqr fd;s gSA  

uXu ckgqvksa ls mNkyrh rhj 
rjaxksa esa Mwcs nks dqeqnksa ij 
g¡lrk Fkk ,d dyk/kj 

_rqjkt nwj ls ns[k mls gksrk Fkk vf/kd/khjA7 

l|% Lukrk dh izR;sd js[kk dks fujkyk us js[kkafdr fd;k gSA rV ij lty js[kk,¡ vafdr djrh gqbZ lqUnjh 
/khj&/khjs tk jgh gSA mlds ds’kHkkj ty ls flä gSA mlds us=ksa dh vksj ns[kdj uo clUr i=ksa esa dk¡i mBrk 
gSA vax&vax esa uo;kSou mPNwa[ky gks jgk gS fdUrq yko.;ik’k ls c¡/kk gqvk gSA ok;q lsfodk&lh vkdj nksuksa Lru] 
Hkqtk vkSj v/kj iksaN nsrh gSA lc vksj ns[kdj ;qorh eUn&eUn g¡lrh gS vkSj mUur ihj mjkstks dks fNik ysrh 
gSA J̀axkfjd fp=ksa dks dgha&dgha ,sfUnz; Li’kksZa }kjk tku cw>dj mÙkstd cuk;k x;k gSA ^LQfVd f’kyk^ esa dfo 
dh nf̀"V ,d ;qorh ij iM+rh gS tks Luku djds vk;h gSA mldh Hkjh nsg ij xhyh lkM+h lVh gqbZ gSA mlds 
mBs iq"V Lru nq"V eu dks ejksM+dj j[k nsrs gSaA dfo dks n`f"V orwZy mBs gq, mjkstksa ij iM+rh gSA ,sls fp=ksa dh 
mnke Ja`xkfjd fp= fo|kifr ds Jàxkj fp=ksa dh Hkk¡fr euksje cu x;s gSaA 

fujkyk Ja`xkj dks leLr otZukvksa ls eqä djuk pkgrs FksA ukjh lkSUn;Z ds n’kZu dh ykylk ,d LokHkkfod 
eukso`fÙk gSA blfy, ukjh lkSUn;Z dks mUgksaus mUeqä vfHkO;fä nh gSA Lo;a fujkyk dh vfHkyk"kk gSA 

nwj xzke dh dksbZ okek 
vk;s eUn pj.k vfHkjkek 

mrjs ty ij vclu ';kek 
vafdr mj Nfo lqUnjrj gksA8 

mi;qZä dkeuk thou dks lqUnj cukus ds Øe esa dh xbZ gSA fujkyk oklukvksa dks nfer djus ds i{k esa ugha gSA 
bls fujkoj.k dj os yfTtr ugha gksrs gSA feyu ds fp=ksa esa Hkh oSlh gh mnkerk vkSj mUeqärk gSa mudh izfl) 
jpuk ^u;uksa ds Mksjs yky xqykc Hkjŝ  esa feyu dh mnkerk vkSj mlls mRiUu vkâkn dk fp=.k gSA ^Li’kZ ls 
ykt Hkjh^ dfork esa ukjh] lqyHk yTtk dk] fQj isze esa izxYHk gksus] bPNk r`fIr ij izlUu gksdj lkalkfjd Hk; 
ls eqä gksus dk iw.kZ fp= gSA ukjh ds feyutU; izxYHkrk ds ;s fp= cM+s eknd gSA  

izse p;u ds mBk u;u uo] 
fo/kq fprou eu esa e/kq dyjc] 

ekSu iku djrh v/kjk lc 
d.B yxh mjxhA9 

izsekfrjsd ls mldh vk¡[ksa Åij x;ha] mldh nf̀"V esa pUnzek dh 'khryrk vk x;h vkSj eu esa e/kqe; dyjo xw¡tus 
yxkA d.B yxh lfi.kh ds leku ekSu gksdj og v/kjklo iku djus yxhA fgUnh esa bl izdkj ds xhr de 
fy[ks x;s gaS tgk¡ :i lkSUn;Z esa bruh iw.kZrk gksA bl fp=.k esa fujkyk us Hkkoksa dk lao}Zu djds euq"; dh lgt 
Hkkoukvksa dks mPprk iznku dh gSA  

feyu vkSj mlls mRiUu vkâkn ds fp= dfo us vusd LFkyksa ij vafdr fd;s gSaA blesa fiz;k ds ân; dk gfjd 
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gkj ped mBrk gSA og iz.k; dk vej izlkj ikrh gSA fujkyk dh izfl) jpuk ^tqgh dh dyh^ esa feyu ls 
mRiUu vkuUn dk fp=.k rks HkO;rk ls gqvk gh gS] iq:"k ds izxYHk izse dk Hkh fu:i.k gqvk gSA ey;kfuy dks 
tc viuh fiz;k tqgh dh ;kn vkrh gS r cog miou&lj&lfjr&xgu fxfj dkuu rFkk daqtyrk&iqatksa dks 
ikjdj viuh fiz;k ds ikl igq¡prk gS vkSj mlds diksy pwe ysrk gSA bl ij Hkh fiz;k u tkxrh gS vkSj u gh 
viuh pwd ds fy, {kek ek¡xrh gSA rc og funZ;uk;d viuh fu"Bqjrk iznf’kZr djrk gSA og >ksdksa dh >fM+;ksa 
ls mldh lqdqekj nsg >d>ksj nsrk gS vkSj xksjs xksy diksy ely nsrk gSA og ;qorh blls pkSaddj vius fiz;re 
dks ikl ikdj izlUu gks tkrh gSA feyu lq[k dh iw.kZrk dk fp=.k dfo us cM+s vkâku ls fd;k gSA  

pkSad iM+h ;qorh 
pfdr fprou fu"k pkjksa vksj Qsj] 

gsj I;kjs dks lstikl 
uez eq[k g¡lh&f[kyh 
[ksy jax I;kjs laxA10 

fujkyk ds nkjk fuc) vfHklkj ds fp= cM+s euksgkjh gSaA dfo us ,sls fp=.k fo’ks"k jlkRedrk ls izLrqr fd;s gSaA 
ukf;dk fiz; ls feyus tk jgh gSA mlds Jàxkfjd izlk/ku /ofur gksrs gSa ftlls mls yTtk dh vuqHkwfr gksrh gSA 
ik;y] dad.k vkSj fdafd.kh dh /ofu ls og yfTtr gksdj ykSV tkuk pkgrh gSA fQj og eu ls lksprh gSS 
fd ;fn uk;d us 'kCn lqu fy;k gksxk rks ykSV dj dgk¡ tk;sxh\ mu pj.kksa dks NksM+dj vU;= 'kj.k dgk¡\ 
^fiz; ;kfeuh tkxh^ xhr esa fiz; ds fy, jkf= tkxj.k dk fp= gSA mldh dey ln`’k vylk;h vk¡[ksa lw;Z ds 
leku eq[k okys fiz; dks ns[kdj f[ky mBh gSA 'kksHkk lEiUu mlds ds’k ihB] ckgq vkSj ân; ij ygjk jgs gSa] ,slk 
izrhr gksrk gS fd ekuksa lw;Z cknyksa dks <dk gSA og T;ksfr dh iryh js[kklh gS fdUrq mlds rst ds le{k fctyh 
Hkh yfTtr gks tkrh gSA og okLro esa okluk ls eqfä dk ek/;e gSA fujkyk ukjh dks blh :i esa ns[krs gSaA 
mudh ukjh okluke;h ugha og iq:"k dks mldh okluk ls eqä djrh gSA og R;kx vkSj leiZ.k ls lHkh dks 
o’khHkwr dj ysrh gSA og R;kx ds /kkxs esa xq¡Fkk gqvk eksrh gSA  

okluk dh eqfä] eqä 
R;kx esa rkxhA11 

ifr ds izfr ukjh ds lkfRod izse dh vfHkO;fDr ds i{kikrh fujkyk jgs gSaA feyu ds bu fp=ksa esa mNkerk ds 
lkFk lkfRodrk Hkh gSA ukjh dks ^okluk dh eqfä^ dgdj mUgksaus mls mlds xfjeke; in dks izfrf"Br fd;k gSA 
Jàxkj dks otZuk u le>dj mUgksaus bls lgt o`fÙk ds :i esa xzg.k fd;k rFkk blds lcls mNke fp= bUgksaus 
gh vafdr fd;sA feyu ds fp=ksa ds vfrfjä buds fojg esa Hkh izxk<+rk gSA ;|fi feyu dh vis{kk fojg ds fp= 
dfo us de gh vafdr fd;s gSA mudh ^fiz;k ds izfr^ dfork d:.kk foziyEHk dk vizfre mnkgj.k gSA mUgksaus 
viuh fnoaxrk iRuh ds izfr vius ân; dh O;Fkk mM+sy nh gSA vihu dlkoV vkSj HkkoO;atdrk dh n`f"V ls ;g 
jpuk vizfre gSA blesa dfo dh O;Fkk izxk<+ gks xbZ gSA feyu ds {k.k ds lglk fo;ksx esa cny tkus dh lEHkkouk 
ls mRiUu O;Fkk vR;Ur ekfeZd gSA  

gqvk izkr fiz;re] rqe tkoxs pys 
dSlh Fkh jkr] cU/kq] Fks xys&xysA12 
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fojg&fonX/kk&o/kw fiNyh feyu dh ckrsa ;kn dj O;kdwy gksrh gSA dfo us fojg Hkko dk vkjksi leLr izd̀fr 
ij fd;k gSA fiz; ds /;ku esa eXu fojfg.kh dk ,d fp= voyksduh; gSA  

lksprh viyd vki [kM+h 
f[kyh gqbZ og fojg o`Ur dh 

dksey&dqUn&dyh 
u;u&xxu] uouhy xxu esa 
yhu gks jgs Fks fut /ku esa] 
;g dsoy thou ds ou esa 

Nk;k ,d iM+hA13 

fujkyk ds jgLe;h xhrksa esa HkkSfrd J`axkj vk/;kfRed /kjkry ij izfrf"Br gqvk gSA dfo dh Jàxkfjd psruk dk 
izlkj leLr izd`fr esa gqvk gSA fujkyk us leLr izÑfr dks ukjh&:i esa ns[kk gSA ^rqylhnkl^ esa rqylh dh 
m/oZpsruk dk tc izlj.k gksus yxrk gS] rc mUgsa izÑfr x`fg.kh ds :i esa nf̀"Vxkspj gksrh gSA ioZr mlds mjkst 
rFkk lfjrk,¡ nqX/k/kkjk,¡ gSA ò{k mlds gkFk gSa ftUgsa QSykdj og Qy nsrh gSA r`.k&r`.k ij og lq/kof̀"V djrh 
gSA ije iq:"k dh ;g izS;lh uwru oL= ifjorZu dj u;s&u;s :iksa esa izdV gksrh gSA izd`fr ds Loj ukjh ds 
gkFkksa ls >ad`r gksrs gSaA mlds lkSUn;Z dh jkfxuh dh ygj ioZr] ou] ljksoj lHkh dqN ikjdj leLr l`f"V dk 
vkfyZxu djus dks O;kdqy gSA ;gh ygj lqUnjHkko ds :i esa ifj.kr gks tkrh gSA olUr ds vkxeu dk mYykl 
Hkh ukjh iq:"k ds feyu ls mRiUu vkâkn ds :i esa O;ä gqvk gSA  

fdly; oluk uo o; yfrdk 
feyh e/kqj fiz;&mj r: ifrdk 

e/kqi o`Un cUnh 
fid Loj uHk ljlk;kA14 

fujkyk us ^tqgh dh dyh]^ ^’ksdkfydk^] ^oucsyk^] ^ufxZl^ dforkvksa esa izÑfr ds iz.k; O;kikj dk mnke fp= 
vafdr fd;k gSA fujkyk dh J̀axkj n`f"V fojkV~ gSA ;g ekuo&thou ls izÑfr ds fojkV~ {ks=rd QSyh gqbZ gSA 
muds J`axkj fp=.k ds rhu /kjkry Li"V gSaA Jàxkj dk ukjh&iq:"k ls lEcU) LokHkkfod /kjkry] izÑfr ds fo’kky 
{ks= dk /kjkry rFkk jgL;kRed vuqHkwfr;ks;a dk /kjkryA ukjh iq:"k lEcU/kksa esa mnkerk vkSj lgtrk gSA dfo us 
izÑfr esa fojkV~ iz.k; fp=ksa dk Hkko mjsgk gSA jgL;kRed vuqHkwfr;ksa esa dfo dh Jàxkj Hkkouk dk mnkÙkhdj.k gks 
x;k gSA 

fujkyk dh lkSUn;Za Hkkouk dk ewy muds v)Zr n’kZu esa gSA lkSUn;Z psruk dh gh ifj.kfr J`axkj esa gksrh gS blhfy, 
Jàxkj muds fy, ,d mnkÙk Hkko gSA mnkÙk gksus ds lkFk&lkFk gh ;g lgt Hkh gSA ukjh vkSj iq:"k dk vkd"kZ.k 
LokHkkfod gSA vr,o bldk neu mfpr ugha gSA blh ls fujkyk ds J̀axkj esa tks mnkerk feyrh gS og vU; 
Nk;koknh dfo;ksa esa ugha gSA mnke gksrs gq, Hkh fujkyk dk Jàxkj fp=.k oklukRed ugha gsA ukjh muds fy, 
HkksX;k ugha] okluk dh e`fä gSA J`axkj esa okluk ds fu"ks/k ds dkj.k fujkyk us izse dks i;kZIr egÙo fn;k gSA izse 
gh lf̀"V ds fodkl dk vk/kkj gSA blh ds dkj.k lalkj ds yhyke; Lo:i dk fuekZ.k gksrk gSA ;g Lo;a lw=ghu 
gksdj leLr l`f"V dks ,d lw= esa vkc) fd;s gq, gSaA ;g tho dks czá ls tksM+us dh vk/kkf’kyk gSA ;g o.kZ 
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 egkdfo fujkyk ds dkO; esa% isze vkSj Jàxkj  

MkW- lR; ukjk;.k 'kekZ  
 

46.7 

vkSj tkfr Hksn ls Åij mBkdj ekuo&ek= esa ,drk dk cks/k djkrk gSA ekuorkoknh izfr"Bk esa fujkyk dk ;gh 
izse vk/kkj jgk gSA  

*O;k[;krk  
foHkkx fgUnh  

Lo- jkts’k ik;yV jktdh; egkfo|ky;  
Ckk¡nhdqbZ ¼nkSlk½ 

lanHkZ  

1-  lqfe=kuUnu iUr & rkjkiFk] ì-62 

2-  fujkyk&izse ds izfr ¼fujkyk jpukoyh Hkkx 1½] i`- 222 

3-  fujkyk jpukoyh ¼izse ds izfr½] i`- 221 

4- ogh] ì- 338 

5-  ogh] ì- 172 

6-  dfo Jh] i`- 32 

7-  fujkyk jpukoyh ¼rV ij½] ì- 388 

8-  ogh ¼fou;½] i`- 344 

9-  fujkyk jpukoyh ¼Li’kZ ls ykt yxh½] i`- 312 

10-  ogh ¼tqgh dh dyh½] ì- 68 

11-  ogh ¼fiz; ;kfeuh tkxh½] i`- 253 

12-  fujkyk jpukoyh ¼gqvk izkr fiz;re½] i`- 246 

13-  ogh ¼lksprh viyd vki [kM+h½] i`- 211 

14-  ogh ¼lf[k] olUr vk;k½] ì- 253 

   


