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54.1 

dyk lkfgR; rFkk laLÑfr ds lEcU/k esa xka/kh&fopkj/kkjk   

 
 
 

*MkW- gfj’k pUnz  

 

'kks/k lkjak’k  

xkW/khth ek= jktuhfrd] fopkjd ,oa lekt lq/kkjd gh ugha Fks] vfirq dyk lkfgR; rFkk laLd`fr ds eeZK Hkh 

FksA ;fn ;g dgk tk; fd mudk lEiw.kZ thou dykiw.kZ] lkfgR;e; ,oa laLd`fr & lEiUu Fks rks dksbZ 

vfr';ksfDr ugha gksxhA muds vuqlkj dyk vkReeaFku dk izlkn gSA melsa vuUr lkSUn;Z vkSj thou dY;k.k 

dh Hkkouk fufgr gSA egkRekth ds dyk lEcU/kh fopkjksa ds dkj.k muds izfr tc vusd izdkj dh Hkzkafr;ka 

QSyus yxh rks mUgsa vius fopkj Li"V djrs gq, dguk iM+k **bl fo"k; esa esjs lEcU/k esa xyrQgeh QSyh gqbZ 

gSA eSa dyk ds nks Hksn djrk gwW & vkarj vkSj ckg~;A vkSj muesa ls fdl ij rqe vf/kd tksj nsrs gks ;gh loky 

gSA esjs utnhd rks ckg~; dh dher rc rd dqN ugha gS] tc rd vUrj dk fodkl ugha gksA leLr dyk 

vUrj ds vkfoHkkZo dk fodkl gh gSA euq"; dh vkRek dk ftruk vkfoHkkZo ckg~; :i esa gksrk gS mruk mldk 

ewY; gSA muds bl dFku ls Li"V gS fd os var% fodkl dh vfHkO;fDr dks gh dyk ekurs gSaA bl n`f"V ls 

mUgksaus vius thou dks dykiw.kZ thou ?kksf"kr fd;k gSA os dyk esa vkRen’kZu vko’;dr le>rs gSaA os bl ckr 

dks Lohdkj djrs gS fd turk ds euksjatu ,oa Kku izkfIr ds fy, laxhrdyk] dgkuh] fp=dyk] u`R;] ukVd] 

flusek vkfn vko’;d gSA fdUrq bu dykvksa ds Åij mUgksaus uhfr dk fu;U=.k vko’;d ekuk gSA loksZRd̀"V 

dyk dh dlksVh ds lEcU/k esa os dgrs gS] **loksZRd̀"V dyk O;fDr HkksX; u gksxh] loZHkk sX; gksxh vkSj dyk tc 

ckg~; voyEcuksa ls vf/kd ls vf/kd eqDr gksxh rHkh loZHkksX; cu ldsxhA blfy, eSa cgqr erZck ;g dgrk gWw 

fd tks pUnz vkSj rkjkvksa ls izdkf’kr uHkkse.My dks ns[kdj txrdrkZ dh ykyk esa rYyhu gks ldrk gS] mls 

fp=dkj ds n`’;ksa ls fpf=r uHkkse.My vkSj lw;kZLr ns[kus dh dksbZ vko’;drk ugha gksrh og rks izfr{k.k 

u;s&u;s jax /kkj.k djrs gq,] u;k lkSUn;Z izkIr djrs gq, vkdk’k ls gh lc dqN izkIr dj ysxkA  

ftl le; Hkkjr esa **dyk dyk ds fy,** ukjk cqyUn Fkk ml le; xkW/khth us ;g ?kksf"kr fd;k fd dyk dh 

lkFkZdrk thou ds fufeRr gh gks ldrh gSA mudh n`f"V ls rks thou dyk ls Js"B gSA os dgrs gS *thou 

leLr dykvksa* ls Js"B gSA eSa rks le>rk gwW fd tks vPNh rjg thuk pkgrk gS ogh lPpk dykdkj gSA mRrj 

thou dh Hkwfedk ds fcuk dyk fdl izdkj fpf=r dh tk ldrh gS ? dyk ds ewY; dk vk/kkj gS thou dks 

mUur cukukA thou gh dyk gSA dyk fo’o ds izfr tkx`r gksuh pkfg, & dyk thou ds izfr tkx`r gksuh 

pkfg,A uhfr] fgrdkfjrk] mi;ksfxrk vkfn ls fofgu dyk dk lEcU/k ek= lkSUn;Z ls gksrk gSA vr% mls mPp 

dyk dk lEeku ugha fn;k tk ldrkA ghu òfÙk;ksa dks mRrsftr djus rFkk Hkksx dh bPNk iznhIr djus okyh 

dyk v’yhy gSaA dyk dk y{; euq"; dks vkn’kksZ dh vksj vxzlj djuk] ÅWpk mBkuk gSA tc dykdkj 

vfuoZpuh; lR; dks ewfrZeku djrk gS rHkh lPph dyk dk tUe gksrk gSA xkW/kh fopkj/kkyk ds vuqlkj izR;sd 

dyk esa dY;k.kdkjh rRo vfuok;Z gSA xkW/khth us dyk dks mlh va’k rd Lohdkj fd;k gS ftl va’k rd og 
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54.2 

dY;k.kdkjh gSA eaxydkjh gSA efUnjksa vkSj xqQkvksa esa fpf=r dykd`fr;ksa esa egkRekth us mRre dyk ds n’kZu 

fd, gSaA dyk dks oSHko dh lhek ls fudkydj mls tu&lk/kkj.k ds fy, lqyHk cukus dk egRoiw.kZ dk;Z ckiw 

us fd;k gSA  

xkW/khth dh n`f"V esa thou lw;Z ds leku gS vkSj dyk] lkfgR; n’kZu foKku vkfn ml lw;Z dh vyx&vyx 

jaxhu fdj.ksa gSA egkRekth mPp dksfV ds lkfgR;dkj FksA mUgksaus lkfgR; fdl izdkj dk gks] bl lEcU/k esa 

dgdj ugha fn[kk;k ijUrq Lo;a fy[kdj izdV fd;k gSA mUgksaus e/;;qx ds lUrksa dh HkkWfr viuh izkarh; Hkk"kk 

xqtjkrh dks ljy cuk;k vkSj mls tulk/kkj.k dh le> ds vuqdwy :i iznku fd;kA ;g mudh 

xqtjkrh&lkfgR; dks ,d egku nsu gSA mudh nf̀"V esa lPpk lkfgR; dh HkkWfr lekty{kh gksrk gSA ftl izdkj 

dyk esa mi;ksfxrk dks iz/kkurk nh gS mlh izdkj lkfgR; dh dlkSVh us Hkh mlh fl)kUr dks ekuk gSA muds 

vuqlkj okLrookn ¼fj;fyTe½ gSokfu;r ¼,fyefyTe½ gSA fdl izdkj dk lkfgR; 'kk’or jg ldrk gS bl 

lEcU/k esa os dgrs gS ogh dkO; vkSj ogh lkfgR; fpjathoh jgsxk ftls yksx lqxerk ls ik ldsaxs] ftls os 

vklkuh ls ipk ldsaxsA dfo ds lEcU/k esa dgrs gS] gekjh varLFk lqIr Hkkouk,W tkx`r djus dk lkeF;Z ftlesa 

gksrk gS og dfo gSA dfo ftl xzUFk dh jpuk djrk gS mlds lc vFkksZ dh dYiuk ugha dj ysrk gSA dkO; 

dh ;gh [kwch gS fd og dfo ls Hkh c<+ tkrk gSA ftl lR; dk og viuh rUe;rk esa mPpkj.k djrk gS ogh 

lR; mlds thou esa volj ugha ikrkA lkfgR; vkSj dfo ds lEcU/k esa izLrqr fd, x;s Fks fopkj fdrus 

egRoiw.kZ gS dgus dh vko’;drk ughaA turk dh ghu o`fRr;ksa dks mRrsftr djus okys v’yhy lkfgR; vkSj 

dyk dks os fdlh Hkh izdkj ls lkfgR; vkSj dyk ugha ekurs FksA bl lEcU/k esa mUgha ds 'kCnksa esa nsf[k;s] *dksbZ 

ns’k vkSj dksbZ Hkk"kk xUns lkfgR; ls eqDr ugha gSA tc rd LokFkhZ vkSj O;kfHkpkjh yksx nqfu;k esa jgsxsa rc rd 

xUnk lkfgR; izdV djus okys vksj i<+us okys Hkh jgsxsaA ysfdu tc ,sls lkfgR; dk izpkj izfrf"Br ekus tkus 

okys v[kckjksa }kjk gksrk gS vkSj mldk izpkj dyk ;k ;k lsok ds uke ij fd;k tkrk gS rc og Hk;adj Lo:i 

/kkj.k djrk gSA os pkgrs Fks fd Hkkjr ds izR;sd izkUr esa viuh ekr`Hkk"kk esa laLdkjiw.kZ mRre lkfgR; dk ltZu 

gksA os lkfgR; esa uohu iz;ksxksa ds i{kikrh FksA 'krZ bruh gh Fkh fd og lkfgR; euq"; dks lqlaLd`r cukus esa 

lQy gksuk pkfg,A muds fopkjkuqlkj lkfgR; lq:fpiw.kZ ,oa lqUnj gksuk pkfg,A Hkk"kk ljy vkSj 'kSyh Li"V 

gksuh pkfg,A la{ksi esa os lkfgR; esa dykdkj dks dykiw.kZ jpuk dks egRo nsrs gS QksVksxzkQ ds fp= dks ughaA 

Hkkjrh; laLd`fr dh xksjoe;h ijEijk ds lk{kr :i Lo;a xkW/kh th gSA mUgksaus vusd ckn bl vksj ladsr fØ;k 

fd ge viuh laLd`fr dk lEeku djuk lh/ks] mls vkRelkr djsaA bldk vFkZ ;g dnkfi ugha gS fd 'ks"k nqfu;k 

ls vyx jgdj vius pkjksa vksj nhokj [kMh djus ds i{kikrh FksA mudh n`f"V esa ;g ckr fcYdqy Li"V gS fd 

igys viuh laLd`fr dks vkRelkr fd;k tk;s vkSj rRi’pkr nwljh laLd`fr;ksa ds lEcU/k esa fopkj fd;k tk,A 

Hkkjrh; laLd`fr ds lEcU/k esa dgrs gS esjh ;g n`<+ ekU;rk gS fd gekjh laLd`fr esa tSlh ewY;oku fuf/k;k gS 

oSlh fdlh nwljh laLd`fr esa ugha gSA geus mls igpkuk ugha gS] gesa mlds v/;;u dk frjLdkj djuk] mlds 

xq.kksa dh dher de djuk fl[kk;k x;k gSA esjk /keZ eq>s vkns’k nsrk gS fd eSa viuh laLd`fr dks lh[kw] xzg.k 

d:a vksj mlds vuqlkj pyw] vU;Fkk viuh laLd`fr ls fofPNUu gksdj ge ,d lekt ds :i esa ekuks 

vkRegR;k dj ysaxsA Li"Vr% xkW/khth us Hkkjrh; laLd`fr ds iqufuekZ.k esa viwoZ lg;ksx fd;k gSaA  
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54.3 

*lg vkpk;Z    

fgUnh foHkkx  

jktdh; egkfo|ky; cgjksM]+ vyoj ¼jkt-½ 

lanHkZ lwph  

1- xka/kh th dk c;ku ;k lR;kxzgh dh ehekalk  

2- uhfr /keZ vFkok /keZ uhfr  

3- lR;kxzg dc] D;ksa vkSj dSlsa \ 

4- Lons’kh vkSj xzkeks/kksx  

5- fgUn LojkT;  


