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^^foHkktu dh =klnh vkSj eksgu jkds’k^^   

 
 
 
 

*MkW- izfrHkk 'kqDYkk 

 

 

'kks/k lkjak’k  

Lok/khurk vkUnksyu ds Hkkjr dks ,d lkFk&nks ifj.kke çkIr gq,A ,d vksj Hkkjr dks tgk¡ vktknh dk ve`r 

feyk ogha nwljh vksj mls foHkktu dh foHkhf"kdk dk lkeuk Hkh djuk iM+kA Hkkjr foHkktu fu%lUnsg] bfrgkl 

dh ,d cgqr cM+h =klnh gS] ftlus lekt] bfrgkl] jktuhfr] laL—fr yksd&thou vkSj lkfgR; vkfn lHkh dks 

O;kid :i ls çHkkfor vkSj ifjofrZr dj fn;kA ;g og ?kVuk gS ftls lqy>kuk] le>uk vkSj vfHkO;Dr djuk 

vklku ugha gSA Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds vusd jpukdkjksa us vius&vius <ax ls bls vuqHkwr djds vfHkO;fä nh gSA 

e'kgwj ikfdLrkuh bfrgkldkj vk;’kk tyky dk ekuuk gS ÞfoHkktuß Þchloha lnh ds nf{k.k ,f’k;k dh 

dsUnzh; ,sfrgkfld ?kVuk Fkhß ,d ,slk ,sfrgkfld {k.k Fkk ftlusa vkus okys vusd n’kdksa dks ifjHkkf"kr dj 

MkykA ekuo bfrgkl esa dHkh Hkh bruh Hkkjh la[;k esa tula[;k dk iyk;u ugha gqvk Fkk] ftruk foHkktu ds 

dkj.k cus ikfdLrku vkSj Hkkjr ds chp gqvk FkkA ;g lR; gS fd lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gSA blfy, 

lkfgR; vius bfrgkl vkSj orZeku nksukas ls çHkkfor gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd ns’k foHkktu dh =klnh ds 

fofo/k i{kksa dk fgUnh dFkkdkjksa us viuh dgkfu;ksa esa bls çHkkoh vkSj ekfeZd vfHkO;fä nh gSA gekjs vusd 

dFkkdkjksa us bl ladV dk Lo;a lkeuk Hkh fd;k gS vkSj bls laosnukRed Lrj ij Hkksxk Hkh gSA vktknh ds 

cgŸkj o"kksZ ckn Hkh dbZ jpukdkj lEçfr Hkh bl ?kVuk dks viuh jpukvksa esa dsUnzh; fo"k; cuk jgsa gSA bl 

lnh esa deys’oj jfpr ^fdrus ikfdLrku^ vkSj vHkh gky esas —".kk lkscrh jfpr ^xqtjkr ikfdLrku ls xqtjkr 

fgUnwLrku^ miU;kl bldk çek.k gSA bu jpukdkjksa ds vfrfjDr vKs;] fo".kq çHkkdj] pUnzxqIr fo|kyadkj] 

ik.Ms; cspu 'kekZ ^mxz^ prqjlsu 'kkL=h] misUnzukFk *v’d*] deys’oj] Hkh"e lkguh] —".kk lkscrh] jkth lsB] 

eghi flag vkfn dh dgkfu;ksa esa foHkktu ds fofo/k i{kksa dk fp=.k fd;k x;k gSA foHkktu dh bl ?kVuk us 

O;fä dks ckgj vkSj Hkhrj nksuksa rjg ls 'kj.kkFkhZ cuk fn;k FkkA 

vk/kqfud dgkuhdkj eksgu jkds’k jfpr Þeycs dk ekfydß] ÞijekRek dk dqÙkkß] Dyse] dVh gqbZ irax vkSj dacy 

'kh"kZd dgkfu;ksa foHkktu dh =kln ifjfLFkfr;ksa dk vR;Ur ekfeZd fp=.k djrh gSA eksgu jkds’k dh dgkuh 

Þeycs dk ekfydß lkaL—frd lfg".kqrk] ekuoh; d:.kk vkSj ,sfrgkfld O;FkZrk dk cks/k djkrh gSA foHkktu ds 

yxHkx Ms<+ n’kd ¼15 o"kksZ½ ckn ikfdLrku dk ny ve`rlj esa gkWdh dk eSp ns[kus vk;k gSA bl ny dk ,d 

lnL; xuh fe;k¡ vius edku ds eycs dks igpku ysrk gSA mls cMh rlYyh gksrh gS fd mls igyoku j[kk 

xuh tSlk tku&igpku okyk fey x;k gSA Þesjs fy, fpjkx ugha gS rqe yksx rks gksß xuh fe;k¡ dk lgt 
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fo’okl ekuoh; d:.kk dks etcwr cukrk gSA
1
 ijekRek dk dqRrk dgkuh esa o)̀ 'kj.kkFkhZ ijs’kku gksus ds ckn 

f[kfl;kgV esa vkdj viuh rjg ls la?k"kZ djrk gSA ;g jpuk foHkktu ds i’pkr Hkkjr esa iuirs Hkz"Vkpkj o 

ljdkjh vQljksa ds vekuoh; O;ogkj dk fp=.k djrh gSA blesa fuf"Ø;rk] ?kwl[kksjh] vU;k; ls yM+rs vke 

vkneh dk O;aX;kRed fp=.k gSA dbZ LFkkuksa ij ;g dgkuh lvknr glu eaVks dh vej dgkuh ^^Vksck Vsdflag^^ 

dk Lej.k djok nsrh gSA bl dgkuh esa ,d cw<+k ljnkj vius HkkbZ dh fo/kok iRuh] toku csVh vkSj NksVs csVs 

ds lkFk dfe’uj lkgc ds vkxs /kjuk nsrk gS rkfd mls tks lkS ijyk catj] xM~<+ksa okyh tehu feyh gS] mlds 

cnys [ksrh ;ksX; tehu fey tk,A tehu dh Qkby ftldk uEcj Þckjg lkS NCchl cVk lkrß gS vc ogh 

mldh igpku gSA Hkw[kksa ejus dh vis{kk lR;kxzg djus ds mn~ns’; ls og cw<+k ljnkj ljdkjh deZpkfj;ksa dks 

tyh&dVh lqukrk gqvk dgrk gS& *rqe lc Hkh dqŸks gks] vkSj eS Hkh dqŸkk gw¡AÞ QdZ bruk gS fd rqe yksx ljdkj 

ds dqŸks gks vkSj ge yksxkas dh gfM~M;k¡ pwlrs gks] ljdkj dh rjQ ls HkkSadrs gksA eSa ijeRek dk dqŸkk gw¡] mldh 

nh gqbZ gok dks [kkdj thrk gw¡] vkSj mldh rjQ ls HkkSadrk gw¡A mldk ?kj ,d balkQ dk ?kj gSA esjk rqe ls 

vlyh cSj gSAÞ
2
 Hkw[k vkSj vU;kl us mls ,slh vekuoh; fLFkfr rd igq¡pk fn;k gS fd og lkoZtfud :i ls 

xkfy;k¡ cksyrk gS] uaxk gksdj dfe’uj ds dejs esa ?kql tkuk pkgrk gSA feUursa og dj pqdk] ?kwl nsus ds fy, 

mlds ikl iSlk gS ugha] blhfy, og lcds lkeus uaxk gksdj fojks/k izdV djrk gSA ,d euq"; }kjk nwljs 

euq"; dh etcwjh dk ykHk mBku s dh LokFkhZ izof̀Ÿk dk bl dgkuh esa thoUr o.kZu gSA Dyse dgkuh esa ys[kd us 

mu ik=ksa dh euksn’kk ij izdk’k Mkyk gSA ftudh tehu tk;nkn ikfdLrku esa NwV x;h gS o mlds cnys esa 

Dyse dh vk’kk esa Hkkx nkSM dj jgs gSA ;g dgkuh 'kj.kkfFkZ;ksa dks nh tkus okyh ljdkjh lgk;rk o mlds 

[kks[kysiu dks izLrqr djrh gSA ;gk¡ Hkh >wB o lp dk la?k"kZ gS rks nwljh vksj foHkktu ls VwVs euksa ds fc[kjus 

dk Hkh fp=.k gSA ftldk dksbZ Dyse ugha fey ldrk gSA rk¡xkpkyd lk/kqflaag ds rk¡xs esa cSBh rhu lokfj;k¡ 

Dyse n¶rj tkrs gq, n¶rj okyksa dh dk;Ziz.kkyh dh vkykspuk dj jgs gSA rk¡xkpkyd lk/kqflag lfgr Dyse 

izkIr djus okyksa dh ekufldrk dk Lrj Hkh pkj rjg dk gSA igyh ò) efgyk gS ftls f’kdk;r gS fd mls 

tks Dyse feyk gS] og de gSA nwljk og v/ksM+ O;fDr gS ftls Dyse esa vHkh rd dqN Hkh ugha feyk gS] uk gh 

mlds ikl vkthfodk dk gh dksbZ lk/ku gSA rhljk cw<+k lUrq"V ljnkj gS ftlus c<+k&p<+k dj Dyse fd;k 

ifj.kke Lo:i mls lkB gtkj dh vPNh [kklh jde fey xbZ gSA pkSFkk Lo;a lk/kqflag gS] ftldh iRuh naxksa esa 

ekjh xbZA ihNs og NksM vk;k ,d fdjk;s dk edku rFkk vius gkFkksa ls yxk;k x;k ,d vke dk isM+A og 

lksprk gS fd fdldk Dyse d:¡] iRuh dk] -edku dk] isM dk] ftls og ihNs NksM+ vk;k gSA
3
 tM+ ls dVk ò{k] 

vius ?kj&tehu ls vyx balku] vkleku ls fxjh cw¡nas] /kjrh esa lek;k cht] tSls vius okLrfod :i esa ugha 

vkrs oSls gh foHkktu dh ;a=.kk vkSj =klnh dk lkeuk djus okyh vkcknh dHkh Hkh vius ml Lo:i dks ugh 

ik ldh] tSls fd og foHkktu ds iwoZ Fkh] bl foHkktu us lekt] laL—fr] laLdkjksa dks gh ifjofrZr ugha fd;k 

oju~ bfrgkl dks Hkh cny fn;kA bl ekuo fufe Zr foifŸk ls ekuork ij D;k xqtjh\ ekuoh; lEcU/kksa dk 

psgjk dSls fo—r gqvk\ blds izkekf.kd fp= Hkkjr ds foHkktu dks i`"BHkwfe cukdj fy[kh xbZ dgkfu;ksa esa 

lk{kkr gSA ;g dgkfu;k¡ ml vkx ds nfj;k ls ikj mrj vkus okyksa ds ihNs fnyksa ds Nkyksa vkSj ?kkoksa dks Hkh 

fn[kkrh gSA ÞdEcyß dgkuh foLFkkfir 'kj.kkFkhZ f’kfoj dh dgkuh gS ftlesa o`) jkelju dk ifjokj gSA ifjokj 

esa iRuh ds lkFk ;qok iq=h o ,d NksVk iq= gSA [kSjkr esa feyk dEcy dsoy ;qok iq=h dks feyrk gS tks vHkko esa 

Hkh 'kks"k.k dh VsªtM+h dks O;Dr djrk gS fu/kZurk vkSj LokFkZijrk ds fcUnq ij ;g dgkuh izsepan dh dQu ls 

lkE; j[krh gSA 'kj.kkFkhZ dSEi esa ekuoh; lEcU/kksa esa mHkjrh fo—fr;ksa dk fo’ys"k.k djus okyh laHkor% eksgu 

jkds’k dh ,dek= dgkuh gS ftlesa vHkkoksa dh Tokyk esa tyrs ekuoh; laca/kksa dk ân;&fonkjd fp= vafdr 

gSA jkr dks iq.; cVksjus okys dqN yksx dEcy ck¡Vus vkrs gSaA lksbZ gqbZ ;qofr;ksa ds vax elyrs gq, os mUgs 
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dEcy nku djus dk iq.; vftZr djrs gS] ijUrq ftUnk jgus dh ykylk] BaM ls cpus dh etcwjh ;qofr;ksa dk 

eq¡g can j[krh gSA vHkko euq"; dks fdruk fxjk nsrs gSa] vekuoh; cuk nsrs gSa] bldk fp=.k dacy dks jkrHkj 

vks<+us ds izlax dks ysdj gqvk gSA BaM ls vdM+s cstku] ò) jkelju ds 'kjhj dks fgykdj xaxknZbZ iqu% txkuk 

pkgrh gSA
4
 foLFkkfirksa ds thou ij fy[kh gqbZ dgkfu;ksa esa ;g dgkuh cg qr eeZLi’khZ lw{e vkSj laosnukiw.kZ gSA 

^^dVh gqbZ irax^^ dgkuh Hkh foHkktu dh i`"BHkwfe ij fy[kh dgkuh gSA ykgkSj ds Ñ".kuxj eqgYys esa jgus okyh 

yktoarh dh csVh jktdjuh ls vpkud fnYyh ds xk¡/kh xsV ds uhps jfo dh eqykdkr gksrh gSA ykgkSj dh 

'kehZyh] ladksph] Hkksyh&Hkkyh ,oa ?kjsyw yM+dh jktdjuh foHkktu dh =klnh ls xqtjdj ,dne cny tkrh 

gSA ,d v/ksM+ efgyk tc mls cqjk&Hkyk dgrh&dgrh mldh ek¡ dks xkfy;k¡ nsus yxrh gS rks jktdjuh Øks/k 

esa yky gksdj dgrh gS& ^^ek¡ dks xkyh er ns jh!] ugh arks ;gha ij Hkqjrk dj Mkyw¡xhA^^
5
 ^^dVh gqbZ irax^^ mu 

'kj.kkfFkZ;ksa dh osnuk O;Dr djrh gS ftlus Hkksyh&Hkkyh jktdjuh dks ,dne cny dj j[k fn;k gSA ys[kd us 

^^dVh gqbZ irax dks cPpksa }kjk ywVus vkSj QkM+ fn, tkus dh ?kVuk dks lkadsfrd rkSj ij ;qorh jktdjuh ls 

tksM+ fn;k gS ftls HkhM+ esa yksx mlh ywV Hkjh n`f"V ls ns[k jgs gSaA ^^ifjos’k dk ncko fdl izdkj euq"; dh 

ekufldrk dk ifjofrZr dj nsrk gS] ftls jfo vkSj jktdjhu ds ifjofrZr O;ogkj ls ns[kk tk ldrk gSA  

Jh jkenj’k feJ ds 'kCnksa esa eksgu jkds’k dh ;s lHkh dgkfu;k¡ ^^,sls O;fDr;ksa dh dgkfu;k¡ gS tks ifjos’k ds 

ncko ls mRiUu dM+okgV dks ns[krs gq, Hkh ifjos’k ls tqMs jgus dh lkFkZdrk vuqHko djrs gS tks ifjos’k dk 

fujFkZdrkvksa ls vkgr gksdj Hkh mldh lkFkZdrk dh [kkst esa jgk gSA bl izdkj Hkkjr ds foHkktu ds dkj.k 

mRiu vusd leL;kvksa] my>uksa vkSj vkilh lEcU/kksa esa vk;s ifjorZu dks eksgu jkds’k us viuh dgkfu;ksa esa 

of.kZr fd;k gSA
6
  

*O;k[;krk     
fgUnh foHkkx  

jktdh; egkfo|ky;] fd’kux<+ 

vtesj ¼jkt-½ 

 

lanHkZ lwph  

      ¼eksgu jkds’k dh lEiw.kZ dgkfu;k¡&laLdj.k½ 

1- eyos dk ekfyd & i"̀B 230 

2- ijekRek dk dqÙkk & i`"B 324 

3- Dyse     & i`"B 112 

4- dEcy     & i`"B 334 

5- dVh gqbZ irax    & i`"B 459 

6- vk/kqfud fgUnh dgkfu;k¡ jkenj’k feJ 

 


