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आज के पययावरण में वनस्पतिय ों कय सोंरक्षण महिी आवश्यकिय बन गयय है। पययावरण सोंरतक्षि रहेगय ि  जीवन भी 

हरय भरय रहेगय इसतिए प्रयचीन ऋति य ों ने पययावरण चेिनय क  अपनी वयणी से पुरज र िरीके से कहय है। हमें समझने 

की आवश्यकिय है पुरयिन ग्रोंथ ों क  पिटय ि  देखें तक मनुष्य के जीवन की अवधयरणय ऋति य ों ने बहुि सुव्यवस्थथि 

िरीके से कर रखी थी उसी के अनुसयर जीवन जीने के तिए पे्ररणय देिे थे, सीख देिे थे 

जैन धमा में वनस्पति जगि्  क  अत्यतधक महत्व तदयय गयय है। उसने वनस्पतिय ों में देवत्व कय नही ों अतपिु जीवत्व कय 

प्रतिपयदन तकयय और उनके सोंरक्षण पर बि तदयय। जैन आगम ों में जीव ों के छह प्रकयर बियये गये हैं ज  पर 

जीवतनकयय के रूप में प्रतसद्ध हैं। जीव ों के प्रकयर तनम्न हैं-  

1.  पृथ्वीकयतयक,  

2.  अप्कयतयक,  

3.  िेजस्कयतयक  

4.  वययुकयतयक, 

5.  वनस्पतिकयतयक,  

6.  जसकयतयक। 

तवश्व में सवाप्रथम जैन धमा ने ही पृथ्वी, जि, वययु, अति और वनस्पतिय ों क  जीव कहय। अररस्ट टि ने पौध ों कय 

अध्ययन तकयय पर उसमें सचेिनिय स्वीकयर नही ों की। आधुतनक युग में जगदीशचन्द्र ब स ने वनस्पतिय ों में सचेिनिय 

क  प्रतिपयतदि कर जैन धमा की मयन्यिय क  प्रमयतणक तसद्ध तकयय। 

दशवैकयतिक सूत्र में वनस्पतिकयतयक क  स्पष्ट करने कय प्रययस तकयय गयय है, तजसके अनुसयर ऐसी वनस्पति तजसकय 

बीज अग्रभयग पर ह िय है जैसे क रोंट कय वृक्ष, तजसकय बीज मूि भयग में ह िय है जैसे कों द आतद, तजसकय बीज पवा- 

गयोंठ में ह िय है जैसे बड़, पीपि आतद, बीज से उगने वयिी वनस्पति जैसे चौबीस प्रकयर के धयन्य, तबनय बीज के अपने 
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आप उत्पन्न ह ने वयिी वनस्पति जैसे दूब अोंकुर आतद, िृण िियतद ये सब वनस्पतिकयतयक हैं। उनमें अनेक जीव हैं ये 

तभन्न-तभन्न सत्तय वयिे हैं। शस्त्र पररज्ञय के अनुसयर बीज सतहि वनस्पति सतचत्त कही गई है।' 

प्रज्ञयपनय सूत्र में वनस्पतिकयय के स्वरूप क  अत्यन्त सूक्ष्मिय से प्रतिपयतदि तकयय गयय है। प्रज्ञयपनय सूत्र के प्रथम 

प्रज्ञयपनय पद में वनस्पतिकयय के मूि में द  भेद तकये गये हैं- 1. सूक्ष्म वनस्पतिययाँ और  2. बयदर वनस्पतिययाँ। सूक्ष्म 

वनस्पतिययाँ ि  समू्पणा ि क में व्ययप्त हैं, ज  चकु्ष आतद इस्न्द्रय ों कय तविय नही ों हैं मयत्र वीिरयग प्रभु के वचन ों पर श्रद्धय 

व तवश्वयस कय तविय हैं। बयदर वनस्पतिय ों के पुनः द  भेद तकए हैं-  

1.  प्रते्यक शरीरी वयदर वनस्पतिकयय  

2.  सयधयरण शरीरी (अनन्तकयय) बयदर वनस्पतिकयय । 

प्रते्यक शरीरी बयदर वनस्पतिकयय: इसके मूि में बयरहभेद कर पुनः इन बयरह  

1.  भेद ों के अनेक भेद-प्रभेद तकए हैं। प्रते्यक शरीरी बयदर वनस्पतिकयय उसे कहय गयय है जहयाँ एक शरीर 

अतधतिि एक ही जीव ह  । 

2.  सयधयरण शरीरी बयदर वनस्पतिकयय: इसके भी अनेक भेद-प्रभेद तकये गये हैं। सयधयरण शरीरी बयदर 

वनस्पतिकयय उसे कहय गयय है जहयाँ एक शरीर अतधतिि अनन्त जीव ह िे हैं। एक शरीर आतश्रि सयधयरण 

जीव ों कय आहयर, प्रयणयपयि, य ग्य पुद्गि ग्रहण एवों श्वयस च्ज 

एक सयथ ही ह िय है। एक शरीर में अनन्त जीव ों कय कैसे ह िय है? समयधयन आगम मनीतिय ों ने इस प्रकयर तदयय है तक 

अतध में प्रयप्त ि हे कय ग िय सयरय कय सयरय अतिमय ह जयिय है वैसे ही ग द (जीव ों कय अक्षय क श) रूप एक शरीर में 

अनजय पररमन समझ िेनय चयतहए। एक, द , िीन, सोंख्ययि, असोंख्य ग द जीव ों कय शरीर ग्रयह्म नही ों है, अनन्त जीव ों 

कय तपण्डरूप शरीर ही चकु्ष इस्न्द्रय कय तविय है। 

वनस्पति की सजीविय अन्य थथयवर जीव तनकयय ों की अपेक्षय बहुि स्पष्ट है। िीथंकर महयवीर ने आत्मिुिय के तसद्धयन्त 

के आधयर पर कहय तक तजस िरह मनुष्य जन्मिय है,  चैिन्ययुक्त है, ग्लयन ह िय है, आहयर िेिय है, अतनत्य है, अशयश्वि् 

है, घटयव बढ़िय है, तवतवध अवथथयएाँ  अथवय तवकयर पयिय है वैसे ही वनस्पति शरीर में भी यह सब पययय जयिय है। 

आधुतनक वनस्पति तवज्ञयन िगभग पयाँच हजयर वनस्पतिय ों कय अध्ययन कर सकय है जबतक जैन आगम ों में वनस्पतिय ों 

की सोंख्यय ियख ों में स्वीकयर की गयी है। वनस्पतिय ों में चेिनय के अस्ित्व िथय उनकी तविृििय व उपय तगिय क  

स्वीकयर कर जैन धमा ने गम्भीरियपूवाक उनके सोंरक्षण पर बि तदयय है। जैन आगम ों में गृहथथ और मुतन क  
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वनस्पतिकयतयक जीव ों की तहोंसय से तवरि रहने के तिए तनदेश तदये गये हैं। गृहथथ अणुव्रिी ह िय है इसतिए उससे वह 

पूणािः तनवृत्त नही ों रह सकिय पर मुतन के तिए वनस्पति कय समयरम्भ (तहोंसय) तकसी भी स्थथति में तवतहि नही ों है। 

आचयरयोंग में इस तविय पर तवियर से तचन्तन तकयय गयय है। जैन धमा में तबनय प्रय जन वनस्पति के पते्त, फि, फूि, 

डयतिययाँ ि ड़नय आतद कयया द्वयरय थथयवर (एकेस्न्द्रय) जीव ों की तहोंसय करनय प्रमयदचयया नयमक अनथादण्ड कहय गयय है। 

ये तिययएाँ  व्यथा ही पयप ों कय बोंध करयिी हैं अिः इनकय त्ययग अनथादण्ड व्रि कहियिय है। 

सप्रतितिि वनस्पति में अगतठि जीव ों कय वयस रहिय है अिः जब िक क ई वनस्पति सप्रतितिि यय अनन्तकयय है िब 

िक उसकय भक्षण नही ों करनय चयतहए क् ोंतक उसके भक्षण करने से अनन्त जीव ों कय घयि ह िय है। पीपि, गूिर, 

पयकर, वट और कयक उदुम्बरी के हरे फि ों क  ज  खयिय है वह त्रस अथयाि् चििे-तफरिे हुए जनु्तओों कय घयि करिय 

है क् ोंतक उन फि ों के अन्दर जनु्त पयये जयिे हैं। ज  उन्हें सुखयकर खयिय है वह उनमें अति आसस्क्त के कयरण अपनी 

आत्मय के गुण ों कय घयि करिय है। पयतक्षक श्रयवक तहोंसय क  छ ड़ने के तिये सबसे पहिे मद्य, मयोंस, मधु क  और पोंच 

उदुम्बर फि ों क  छ ड़ देिय है। पोंच उदुम्बर फि ों के त्ययग क  मूि गुण मयनय गयय है।' 

वनस्पतिकयय के स्वरूप क  जयनकर, दीक्षय धयरण करके और सोंयम के स्वरूप क  समझकर ज  ऐसय तनश्चय करिय है 

तक मैं वनस्पतिकयय की भी तहोंसय नही ों करिय और तहोंसय से पूरी िरह तनवृत्त ह  जयिय है िथय तनग्रान्थ-प्रवचन में अनुरक्त 

रहिय है, वही अनगयर कहियिय है।"6 अनगयर कय अथा है ज  वृक्ष ों क  कयटकर घर न बनयवे।'  

वनस्पति जगि् विुिः सोंवेदनय कय आधयर और प्रयणवययु कय घर है। शययद इसीतिए अगयर की व्ययख्यय वृक्ष ों से ज ड़ी 

गयी है। 

वनस्पति के आतश्रि द्रष्ट व अद्रष्ट अनेक प्रकयर के जीव रहिे हैं। आचयरयोंग के अनुसयर मयनय प्रकयर के शस्त्र ों से 

वनस्पति की तहोंसय करने से अनेक प्रकयर के प्रयतणय ों की भी तहोंसय ह िी हैं? भगवयन् महयवीर के अनुसयर ज  इस जीवन 

तनवयाह के तिए, यश, पूजय के तिए, जन्म मरण के दुःख से छूटने के तिये स्वयों वनस्पतिकयय के जीव ों की तहोंसय करिय 

है, दूसर ों से वनस्पतिकयय के जीव ों की तहोंसय करवयिय है और वनस्पतिकयय के जीव ों की तहोंसय करने वयिे की 

अनुम दनय करिय है उसके तिए यह तहोंसय अतहिकर है और अब तधकर है।" वनस्पतिकयय की तहोंसय कमा बन्ध कय 

कयरण है, म ह कय कयरण है, मृतु्य कय कयरण है और नरक कय कयरण है - "एस खिु म हे, एस खिु मयरे, एस खिु 

तणरए। इसीतिए मुतनय ों के सोंबोंध में कहय गयय है तक वीणय, भवन, फूि, फि, िूतिकय आतद भ ग पभ ग के उपकरण 

वनस्पति से ही तमििे हैं ज  मुतन के तिए तवतहि नही ों है, इसतिए उसे रसयस्वयदी नही ों ह नय चयतहए।  
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वनस्पतिय ों के सोंरक्षण के सोंबोंध में सयधुओों क  तवशेि तनदेश जैन धमा में तदये गये हैं। सयधु घयस- वृक्षयतद क  िथय तकसी 

वृक्षयतद के फि और जड़ क  न कयटे िथय नयनय प्रकयर के सतचत्त बीज ों क  सेवन करने की मन से भी इच्छय न करे।" 

तभकु्ष द्वयरय प्रते्यक वनस्पतिकयय की तवरयधनय ह ने पर मयत्र िघु मयतसक प्रययतश्चत्त और सयधयरण (अनोंि कयय) की 

तवरयधनय ह ने पर गुरु चौमयसी प्रययतश्चत्त कय तवधयन है। 

भगवयन् महयवीर ने श्रयवक के तिए 15 कमयादयन ों कय तनिेध तकयय है तजनमें वनकमा एक मुख्य कमयादयन है। वन कयटने 

क  महयरम्भ में तगनय है। बीज ों क  और हरी वनस्पति क  मदान करिे हुए चिने वयिे क  पयपश्रमण कहय गयय है।" 

वनस्पति जगि् कय सोंरक्षण अतहोंसय से ही सम्भव है। जैनयचयर में अतहोंसय कय अथा अत्यन्त व्ययपक है। उमयस्वयमी कय 

प्रख्ययि सूत्र "परस्पर पग्रह  जीवयनयम् सह अस्ित्व एवों अतहोंसय कय प्रतिपयदन करिय है। आचयया महयप्रज्ञ के अनुसयर 

पशु-पक्षी, कीडे़-मक डे़ आतद िथय पृथ्वी, पयनी, अति, हवय िथय वनस्पति के थथयवर जीव ों के सयथ एकिय सयधनय ही 

अतहोंसय की समुपयसनय है। तवश्व में ज  कुछ है उसे उसी िरह रहने देनय, उसके सयथ छेड़-छयड़ न करनय अतहोंसय है। 

तवश्व की सोंरचनय एक ऐसय परस्परयधयररि ियनयबयनय है तक एक ियर क  छूने से पूरय ब्रह्मयण्ड झनझनय उठिय है। ऐसी 

स्थथति में एक कय वध करने से दूसरय जीव वोंश स्वयों ही नष्ट ह  जयिय है 

वनस्पतिय ों से ही पृथ्वी पर जैतवक प्रतियय सम्भव है। जैतवक सोंिुिन बनयए रखने के तिए वनस्पतिय ों कय सोंरक्षण 

आवश्यक है। जैन आगम ग्रोंथ के 'ज्ञयियधमाकथय' में मन्द मतणकयर अपनी पति कय उपय ग उद्ययन, नन्दनवन आतद के 

तनमयाण में तकयय और के सोंरक्षण में य गदयन तदयय। चररि (2069-72) िथय धमाशमयाभु्यदय (1.12, 49) आतद में 

वनवयतटकयओों िथय नदी के िीर ों पर वृक्षयर पण कय वणान तमििय है। पद्मपुरयण में ""प्रतििय िे गतमष्यस्न्त यैः वृक्षयः 

समयर तपियः ।" इसके अतिररक्त धविय, मूियचयर, भगविी सूत्र, जीवयजीवयतभगमसूत्र, अोंगतवज्जय, प्रज्ञयपनय पण क  

प्रतििय कय तविय कहय गयय है - 

आतद जैन ग्रन्थ ों में वनस्पतिय ों के सोंरक्षण के सोंबोंध में तचन्तन तकयय गयय है। इस प्रकयर जैन धमा और परम्परय ने न 

जयने तकिनी वनस्पतिय ों क  िप्त ह ने से बचययय है। 

जीवन व पययावरण रक्षण में वनस्पतिययाँ अत्यन्त सहययक ही नही ों अतपिु आवश्यक भी हैं। वनस्पतिय ों से ही पृथ्वी पर 

जैतवक प्रतियय सम्भव है, अिः जैतवक सोंिुिन बनयए रखने के तिए वनस्पतिय ों कय सोंरक्षण आवश्यक है। आवश्यकिय 

इस बयि की है तक हम जैन धमा की ियोंिदृतष्ट क  युगीन सोंदभा में समझें। 
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