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67.1 

jktLFkku esa vkS"k/kh; ikniksa dh [ksrh  

 
 
 

*MkW- ;ksxs’k dqekj lcy  

 

“kks/k lkja”k  

Hkkjro’kZ dk yxHkx 38 izfr”kr HkwHkkx “kq’d ,oa v/kZ”kq’d gS ftlesa ijEijkxr cgqmi;ksxh ,oa vkS’k/kh; 

ouLifr;ksa dh cgqrk;r gSA gekjs ns”k esa izpfyr vkS’k/kh; ikS/ks dh 7500 iztkfr;ksa esa ls 800 iztkfr;k¡ nokbZ 

m/kksx esa dke vkrh gS ftuesa ls 120 vkS’kf/k;ksa dk og̀n mRiknu ,oa fo’o.ku gksrk gSA vkS’k/kh; iztkfr;ksa dh 

dqy vko”;drk dk dsoy 25 izfr”kr gh d`f’k }kjk mRikfnr fd;k tkrk gS ,oa “ks’k dks izkd`frd L=ksrksa tSls 

igkM+ksa] ouksa] pjkxkgksa] ijr] Hkwfe;ksa ,oa [ksr ds [kjirokjksa ls gh ,df=r fd;k tkrk gSA izkd`frd LFkkuksa es abl 

ouLifr;ksa dh lH;kO;rk ns”k ds “kq’d ,ao v/kZ”kq’d jktLFkku esa lokZf/kd gSA vr% xq.kh oS/k tu ,oa vU; 

mRiknd dbZ n”kdksa ls bu vkS’k/kh; ikniksa dks ,d= djrs  jgsa gSA    

Key words: jktLFkku] ikajifjd mi;ksx] losZ{k.k] Fkkj jsfxLrku] tkrh; vk S’k/kh; ikni  

ifjp;&  

vkS"kèkh; ikSèkksa ds mi;ksx dh Hkkjr dh ,d le)̀] lcls iqjkuh vkSj fofoèkrk ls ifjiw.kZ lkaL—frd ijaijk gSA 

ikSèks vkSj ikSèkksa ls cus gq, inkFkZ Hkkjr esa vfrizkphu dky ls ikjaifjd #i ls mi;ksx fd;s tk jgs gSaA ikSèkksa dhs 

fpfdRlk 'kfä ds dbZ o.kZu _xosn ¼4000&1500 bZlk iwoZ½] vFkoZosn ¼1500 bZlk iwoZ½] mifu"kn ¼1000 bZlk iwoZ½ 

,oa egkHkkjr rFkk iqjk.kksa ¼700&400 bZlk iwoZ½] pjd lafgrk ,oa lqJqr lafgrk&vkS"kèkh; ikSèkksa ds nks egRoiw.kZ 

lkjka”k ¼1000&600 bZlk iwoZ½ esa fd;k x;k gSA ;wukfu;ksa ,oa eqlyekuksa ds vkØe.k ds ckn ikSèkksa ij vkèkkfjr 

fpfdRlk i|fr ij cgqr T;knk izHkko iM+kA ckS) èkeZ ds mn~Hko ds ckn izkphu Hkkjr esa ikSèkksa ls cuh vkS"kfèk;kas 

ds vè;;u dks cgqr çksRlkgu feykA orZeku ea]s dbZ vkS"kèkh; i|fr;ka tSls vk;qosZn] fl)] ;wukuh] gksE;ksiSFkh] 

frCcrh] vkfnoklh nokb;ka ,oa yksd Hks"kt vkfn feydj Hkkjrh; Hks”kt i|fr (ISM-Indian Systems of 

Medicines) ds :i eas Hkkjr eas viukbZ tkrh gSaA vkS"kèkh; ikSèkksa ds lewg esa 8000 ls T;knk iztkfr;ka ikbZ tkrh 

gSaA Hkkjr ds mPp Qwy okys ikSèkksa dh iztkfr;ks esa ls yxHkx 50 izfr”kr dks vkS"kèkh; ikSèks ekuk tkrk gSA 

vkS"kèkh; ikSèks vfèkdka’k xzkeh.k yksxksa }kjk muds izkFkfed mipkj dh vko’;drk ds fy, Lo lgk;rk ds :i esa 

mi;ksx fd;s tkrs gSaA gky ds o"kksZa esa okuLifrd vkS"kfèk;ksa rFkk lkSan;Z izlkèkuksa dh ekax oSf’od :i esa cgqr 

c<+h gSA bl dkj.k ns”k esa o n s”k ds ckgj ikSèk lkexzh ds O;kikj esa cgqr of̀) gqbZ gSA  

ikSèks ds dbZ Hkkxksa tSls tM+sa] Nky] ydM+h] ruk vkSj iwjk ikSèkk okuLifrd vkS"kfèk ds :i eas dbZ rjg dh 

nokb;ka vkSj lacafèkr mRikn cukus eas dke vkrs gSaA ifj.kke Lo:Ik dbZ iztkfr;ksa dh fouk”kdkjh dVkbZ dj iwjs 

ikSèks dks m[kkM+ fn;k tkrk gSA vfrdVkbZ ls iz—fr eas dbZ iztkfr;kas ds vfLrRo ij [krjk eaMjk jgk gSA 

jktLFkku esa vk S’k/kh; ikniksa dk v/;;u dkQh le; ls fd;k tk jgk gS fdUrq jktLFkku ds vkS’k/kh; {ks= ds 
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67.2 

lhdj ftys esa tgak vk S’k/kh; ikni cgq;kr esa ik;s tkrs gSa] xzkeh.k vk/kqfud fpfdRlk i}fr dh vis{kk ijaijkxr 

fpfdRlk i}fr ij fuHkZj jgrs gSA vk S’k/kh; ikni dk Kku xzkeh.k leqnk; esa ijiajkxr :Ik ls ,d ih<h ls 

nwljh ikh<h esa gaLrkafjr gksrk jgk gS ogkW “kks/k dh vko”;drk gSA  

v/;;u {ks=& 

jkTkLFkku jkT; Hkkjr ds mÙkj&if”peh Hkkx esa fLFkr gSA bldh HkkSxksfyd HkkSxksfyd fLFkfr 2303 ls 30
0
12* 

mÙkjh v{kka”kksa ,oa 69
0
30 ls 78

0
17* iwohZ ns”kkUrjksa ds e/; gS] jktLFkku Hkkjr dk izFke ògn~re jkT; gSA bl 

jkT; dk {ks=Qy 3]42]239 oxZ fdyksehVj gS] tks lEiw.kZ jk’Vª ds {ks=Qy dk 10-41 izfr”kr gS bl jkT; dk 

vkdkj ,d fo’kedks.k leprqHkqZt vFkok jkscl ds leku iraxkdkj gS] ftldh iwoZ ls if”pe yEckbZ 850 

fdyksehVj rFkk mÙkj ls nf{k.k pkSM+kbZ 784 fdyksfeVj gSA bl jkT; dh lEiw.kZ LFkyh; lhek dh yEckbZ 5]290 

fdyksehVj gSA ftlesa ls ikfdLrku d lkFk yxus okyh vUrjkZ’Vªh; lhek yxHkx 1]070 fdyksehVj gS jktLFkku 

ds Jhxaxkuxj] chdkusj] tSlyesaj rFkk ckMesj ftyksa dks ikfdLRkku ds cgkoyiqj] [kSjiqj ,oa ehjiqj [kkl ftyksa 

ls i`Fkd djrh gSA bl jkT; ds mÙkj esa ,oa mÙkj iwoZ esa iatkc] gfj;k.kk] iwoZ esa mÙkj izns”k] nf{k.k iwoZ esa 

e/;izns”k RFkk nf{k.k&if”pe esa xqtjkr jkT; fLFkr gSA vkUrfjd n`f’V ls jkTLFkku ds mÙkj esa xaxkkuxj ftyk] 

nf{k.k esa fljksgh] mn;iqj] Mwaxjiqj] ckalokM+k o >kykokM+ ftys gS vkSj iwoZ esa Hkjriqj] /kksyiqj] lokbZ ek/kksiqj o 

dksVk ftys gS e/; esa ân; ds leku vtesaj ftyk gSA {ks=Qy ds n`f’Vdks.k ls Hkkjr ds jkT;ksa esa jktLFkku dk 

LFkku izFke gSA 

v/;;u iz.kkyh& 

v/;;u ds foLr`r {ks= dks ns[krs gq, v/;;u dks t;iqj] vtesaj] vyoj] tks/kiqj o dksV ftys rd bls lhfer 

djus dk iz;kl fd;k x;k gSA  v/;;u dks ldkjkRed :Ikrk iznku djus ls iwoZ LFkkuh;k yksxksa ds lkFk 

rkyesay LFkkfir fd;k x;kA vk S’k/kh;  ikniksa dh vf/kdre tkudkjh izkIr djus ds fy, fofHkUu le; ij {ks= 

dk losZ{k.k fd;k rFkk LFkkuh; yksxkas ¼vuqHkoh ikjaifjd fPkfdRld] LFkkuh; gcZy nok foØsrk] o`} xzkeh.k] 

vuqHkoh O;fDr;ksa ½  ls tkudkjh ,d= dj nLrkosthdj.k dj fu’d’kZ fudkyk x;kA dqy 400 LFkkuh; xzkeh.k 

fuoklh;ksa dk lk{kkRdkj fy;k x;kA ;kífPNd :Ik ls pqus x;s 200 iq:’k vkSj 200 efgyk;sa FkhA LFkkuh; Hkk’kk 

esa lk{kkRdkj fy;k x;k o ijEijkxr LFkkfu; fpfdRldksa dh lgk;rk ls  voyksdu dj ikS/kksa dh igpku dh 

xbZ A ,d lajfpr iz”ukoyh dh ljpuk ds ek/;e ls rF;ksa dk lxazg fd;k x;kA vk S’k/kh; ikS/kksa ds ckjs LFkkuh; 

yksxksa ls izkIr tkudkjh ds vk/kkj ij  LFkkuh; uke] chekjh ds bZykt esa dke vkus okys ikS/ks ds fgLls vkfn ds 

ckjs esa tkudkjh Hkjh xbZA 

,df=r fd;s x, rF;ksa ls fofHkUu ifjokjksa ds ikS/kksa dh lwph muds ikajifjd mi;ksx ds lkFk mi;ksx fd, x, 

ikS/ks ds Hkkx] dk lxzag] ifjokj dk uke vkfn dks fy[kk x;kA 

ifjdYiuk%& 

1- jktLFkku esa a vkS’k/kh; ikni dh [ksrh dh foiqy laHkkouk, gSA 

2- vkS’k/kh; ikniksa ds egRo o xq.k dks ns[krs gq, {ks= dk fodkl laHko gSA 

3- vkS’k/kh; ikniksa dh [ksrh ds izfr :>ku vU; Qlyksa dh vis{kk c<k gSA  

mís”;& 

1- jktLFkku esa vkS’k/kh; ikniksa dh d`f’k dh laHkkouk o vko”;drkvksa dk fo”ys’k.k djukA 
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67.3 

2- jktLFkku esa vkS’k/kh; ikniksa dh d`f’k ds fy, ljdkjh o xSj ljdkjh lxBuksa }kjk fd;s tk jgsa iz;klksa 

dk fo”ys’k.k djukA 

3- jktLFkku esa orZeku le; esa vkS’k/kh; ikniksa dh d`f’k ij vk/kkfjr m|ksxksa ds fodkl gsrq iz;kl djukA 

jktLFkku ds e:LFkyh; {ks= ds izeq[k vkS’k/kh; ikni 

Ek:LFkyh; {ks= dh ouLifr;k 
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67.4 

jktLFkku esa Hkkjr dk 11 izfr”kr Hkw&Hkkx vkrk gS rFkk 9-5 izfr”kr jktLFkku dk Hkw&Hkkx vafdr ou {ks= gSA 

jktLFkku dk 7 izfr”kr HkwHkkx o`{k rFkk ou vkPNfnr gS] jktLFkku esa blcxksy] v”oxa/kk] lksueq[kh rFkk esagnh 

eq[;r% mxk;s tkrs gS ysfdu cgqr ls ikni ou {ks=ksa ls ,df=r fd;s tkrs gSA jktLFkku ds e:LFkyh; Hkkx esa 

682 vkS’k/kh; ikS/ks gS] buesa ls 12 ikniksa dk losZ fd;k x;k ysfdu fQj Hkh 48-17 izfr”kr d`f’k {ks= esa ls 0-08 

izfr”kr o 1 izfr”kr Hkw Hkkx gh vkS’k/kh; ikniksa ds fy, mi;qDr ik;k x;k gSA vk;qosZn funs”kky; dh lwph esa 

450 vk;qosZfnd jkl;u”kkyk;sa jktLFkku esa gS rFkk jk’Vªh; vkS’kf/k ikni esa 2 izfr”kr ds vklikl gSA jktLFkku 

esa v”oxa/kk] xks[k:] VqdefB;k] ukxkSjh vldUn] cSj rFkk /krwjk dk fu;kZr jkTklFkku ls izeq[k :Ik fd;k tkrk 

gSA 

jktLFkku esa ik;h tkus okyh vkS’k/kh; Qlyksa esa lhrkQy] lR;kuk”kh] dSj dksyhdUn] jrh] lkyi.khZ] dkSp] 

dajt] dqeBk] cgsMk] edf[ku;k] tkequ] dpjh] f”kofyxha] Hk`xajkt] lgnsoh] rsnw] edksbZ] czEgh] nzks.kiq’ih] iq.kZuok] 

fpjfpjk] pkSykbZ oFkqvk] jtutksr] tekyxksVk] LFkkuh; :Ik ls miyC/k gSA  

jktLFkku ds fofHkUu {ks=ksa esa ik;h tkus okys rFkk mxk;sa tkus okys ikS/k  

 

ou ls izkIr vkS’k/kh; ikS/ks dh lx.kuk o ewY;kdu lgh :Ik ls vHkh rd ugha gqvk gS] vkt Hkh v/;;u losZ{k.k 

dk’Bh; mRikn ij gh lhfer gS] vkSj vdk’Bh; ou mRikn o losZ{k.k yxHkx uk ds cjkoj gS tc rd lgh ls 

ou vkS’k/kh; dk losZ{k.k iquZtuu {kerk nksgu dk LOk:Ik o izoZ/ku bR;kfn dh tkudkjh ugh gksrh rc rd ge 

bldk mi;ksx ugha dj ik;sxsaA  
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67.5 

fu’d’kZ& 

v/;;u ds vk/kkj ij fu’d’kZ fudkyk tk ldrk gS fd jktLFkku dk {ks= vkS’k/kh; ikniks ls Hkjiwj gS ftldk 

lgh <ax ls iks’k.k fd;k tk, rks ;g¡k ds yksxksa ds fy, vk; dk ,d csgrj L++=ksr cu ldrk gSA ;gk¡ vusd 

izdkj dh O;kolkf;d vkS’k/kh; ik;h tkrh tSls “krokjh] jsleksll okbYM] ,MgkVksM tsysfudk esafMlu] flnk 

vksokVk QkslZLd] lksyue lqjSVsal ceZ vkfn gS] ftudk mi;ksx vusd izdkj dh O;k/kh;ksa ds mipkj ds fy, fd;k 

tkrk gSa 80 izrh”kr xzkeh.k yksd fpdRlh; iz.kkyh ij vius izkFkfed LokLF; dh ns[kHkky ds fy, fuHkZj gSA 

vkS’k/kh; ikniksa ds xq.k o egRo dks ns[krs gq, orZeku le; esa  jk’Vªh; vkSj vUrZjk’Vªh; ctkj es vkS’k/kh; ikniksa 

dh ekax c<us yxh gS ftl dkj.k  {ks= ds  fdlkuksa ds bu Qlyksa ds izfr :>ku c<us yxk gSA vko”;drk 

;g gS fd fdlkuksa dks bu vkS’k/kh; ikniksa dh [ksrh ds lgh rjhdk dk Kku ljdkj o Loa; lsoh laLFkk }kjk 

iznku fd;k tk, vkSj mu ds }kjk bu Qlyksa dk O;olkf;d :i ls mRiknu “kq: fd;k x;k gS ftldk 

ifj.kke ;g fudysxk fd fdlkuksa dh vk; es o`f} ds lkFk&lkFk {ks= dk fodkl Hkh laHko gksxk fdUrq fprka dk 

fo’k; ;g gS fd vKkurk oa”k vR;f/kd nksgu ds dkj.k vkS’k/kh; ikniksa dk vfLRiRo  /khjs&/khsjs foyqIr gks gksrk 

tk jgk gS dbZ iztkrh;ksa dk vfLrRro [krjs esa gS vr% buds lj{k.k ds fy, lrr dne mBkus vko”;d gS 

ugha rks ge vius ijaijkxr Kku ls oafpr gks tk,xasA 

*O;k[;krk      
Hkwxksy foHkkx  

jktdh; egkfo|ky;] fpeuiqjk ¼t;iqj½ 
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