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lw;ksZikluk oSfnd fof/k ,oa vk;qosZfnd fpfdRlk   
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80.1 

lw;ksZikluk oSfnd fof/k ,oa vk;qoZsfnd fpfdRlk 

 
 

 
*MkW- /keZflag xqtZj  

lkjka’k 

osn ekuotkfo ds fy, izdk’k LrEHk ,d 'kfDr lzksr gSA euq us dkg gS fd&loZKkue;ksa fg l% vFkkZr~ osnksa esa 

lHkh fo|kvksa dk Hk.Mkj gSA osnks esa vk;qoZsn vFkok fpfdRlk ,d egRoiw.kZ fo"k; gSA _Xosnkfn pkjksa osnksa esa 

vk;qoZsfnd rŸo lEcfU/ku lkexzh fofHkUu LFkkuksa ij izkIr gksrs gS] blls Kkr gksrk gS fd vk;qoZsn izkphu ;k 

oSfnd dky ls gh ,d eq[; fo"k; jgk gSA vFkoZosn esa vkFkoZ.kh] vkfxjlh] nSoh rFkk euq";tk pkj izdkj dh 

fpfdRlk izdkjksa esa nSoh fpfdRlk dk vU;re LFkku gSA nSoh fpfdRlk dks izk—frd fpfdRlk Hkh dgk tkrk gSA 

izk—frd fpfdRlk esa lw;Z dk fpfdRlk viuk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA _Xosn esa lw;Z fdj.k fpfdRlk ds fo"k; 

esa dgk gS fd izkr% dkyhu lw;Z fdj.ksa ân; jksx] tfur dkj.kksa dks Hkh u"V djrk gS] lw;Z dh fdj.ks jksx 

mRiUu djus oys dhVk.kqvksa dks Hkh u"V djrh gS rFkk liZ ds fo"k dk Hkh uk’k djrh gSA izLrqr i= esa lw;Z 

fdj.k fpfdRlk }kjk mipkfjr fofHkUu jksxksa ds uke Hkh fn;s x, gSA 

dVq 'kCn % osn lw;Z fdj.k] fpfdRlk i}kfr  

izLrkouk 

lw;Z dh mikluk dk Hkkjrh; laL—fr esa cgqr egRo gSA euq"; ds fy;s dkg x;k gS fd czãeqgqŸkZ lw;ksZn; ls 

pkj ?kM+h igys gksrk gSA lw;Z dh fdj.kksa dk lsou vk;qosZn esa vfr ykHknk;h gksrk gSA 

vk;qosZn dk 'kkfCnd vFkZ 

vk;qosZn 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gS vk;q"k $ osn vk;qoZsn 'kCn dk vFkZ thou dk Kku vFkkZr~ thou ds 

Kku dks gh la{ksi es vk;qosZn dgk tkrk gSA 

fgrkfgra lq[ka nq%[kek;qLrL; fgrkfgre~A 

ekua p rPp ;=ksDrek;qosZn% l mP;rsAA 

vFkkZr ftl xzUFk esa thou ds vuqdwu vkSj izfrdwy] LoLFk thou ,oa ;kasx voLFkk dk o.kZu gks mls gh vk;qoZsn 

dgrs gS vFkok fgr] vfgr] lq[k vkSj nq%[k ;g pkj izdkj dh vk;q dk eku&ifjek.k ftl 'kkL= esa gks mls 

vk;qosZn dgk x;k gSA 

vk;qoZsn dk loZizFke o.kZu gesa _Xosn ls izkIr gksrk gSA _Xosn ls ges vk;qoZsn mn~ns";] oS| ds xq.kdeZ] fofo/k 
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vkS"kf/k;ksa ds ykHk] 'kjhj ds fofHkUu vazx] fofHkUu fpfdRlk,¡] vfXu fpfdRlk] ty fpfdRlk] ;K fpfdRlk] ok;q 

fpfdRlk] lw;Z fpfdRlk] 'kY; fpfdRlk] gLr Li"kZ fpfdRlk] ;K fpfdRlk] —feuk"ku] fo"k fpfdRlk] nh?kZ 

vk;q";] dqLoIuuk"ku vkfn fo"k;ksa dk fo"ks"k o.kZu feyrk gSA ;tqoZSn vkSj lkeoxn esa Hkh vk;qoZSn fo"k; lkexzh 

feyrh gS] ijUrq ;g lkexzh U;wuek=k esa izkIr gksrh gSA vk;qoZn dh nf̀"V ls vFkoZosn vR;Ur egŸoiw.kZ xzUFk gSA 

izk;% ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd vFkoZosn gh vk;qosZn dk eqyk/kkjxzU/k gSA vFkZososn esa nlh osn dks fHk"kt ;k 

fHk"kXosn~ ds uke ls iqdkjk x;k gSA 'kriFk czkã.k esa ;tqoZsn ds ,d eU= dh O;k[;k esa izk.k dks vFkoka dgk 

x;k gS] bldk vfHkizk; ;g gS fd izk.k fo|k ;k thou fo|k gh vkFkoZ.k dgykrh gSA 

vk;qoZn ds vkB vax 

;|fi oSfnd lkfgR; ;k osnksa esa vk;qoZn ds vkB vaxksa dk Li"V :I ls dgh mYys[k ugh fd;k x;k gS ijUrq 

oSfnd okM~xe; esa vk;qosZn ds vkB vaxksa dk ;=&r= o.kZu feyrk gSA vr% blls Kkr gksrk gS fd vk;qosZn ds 

vkB vaxksa dk foHkktu ijdkyhu fd;k x;k gSA egf"kZd lqJqr us lqJqr lafgr esa vk;qoZsn dks vkB vaxksa esa 

foHkkftr fd;k gS tks bl izdkj ls gS& 1- 'kY;fpfdRlk 2- 'kkykD;kfpfdRlk 3- dk;fpfdRlk 4- Hkwrfo|k 5- 

dkSekjHkwR; 6- vxnrU= 7- jlk;u rU= 8- okthdj.k bR;kfnA 

pjd us vk;qoZsn ds vkB vaxksa ds uke bl izdkj fn;s & 1- dk;fpfdRlk 2- "kkykD;fpfdRlk 3- 'kkY;kigrZ̀d 

¼"kY; rU=½ 4- fo"kxj&oSjksf/kd iz"keu 5- Hkwr fo|k 6- dkSekjHkwR; 7- jlk;u 8- okthdj.k bR;kfnA bl izdkj 

fpfdRlk ds bu vkB vaxksa dk vk;qoZsn esa vR;Ur egŸoiw.kZ LFkku gSA 

fpfdRlk ds izdkj 

vk;qosZn esa fpfdRlk ds izdkjksa dk Hkh o.kZu gS vFkoZsn esa fpfdRlk vkSj vkS"kf/k;ksa ds pkj izdkjksa dk o.kZu feyrk 

gS& 

vkFkoZ.khjkfM~xjlhnsZoheZuq";tk mrA 

vkS"k/k; iztk;Urs ;nk Roa izk.k ftUoflAA 

mi;qZDr pkj fpfdRlk esa ls nSoh fpfdRlk esa if̀Fkoh vkfn iap rRoksa dks nso dgk x;k gSA vr% e`r fpfdRlk 

tyfpfdRlk vfXu] fpfdRlk] ok;q fpfdRlk] lw;Z fpfdRlk vkfn fpfdRlk,¡ nSo fpfdR;k ds vUrxZr vkrh gSA 

vk/kqfud foKku ds vuqlkj nSoh fpfdRl;k dks izk—frd fpfdRlk ;k Nturopthy dgrs gSA 

izk—frd fpfdRlk dh mi;ksfxrk 

iz—fr euq";ksa ds fy;s ,d ojnku gSA iz—fr ds lHkh rŸo if̀Fkoh] ty] vfXu] ok;q] lw;Z] pUnz vkfn fdlh u 

fdlh :i es euq"k; thou ds fy, fgrdkj gSA izk—frd fpfdRlk esa Hkh lw;Z fpfdRlk dk viuk ,d egRoiw.kZ 

LFkku gSA 

lw;Z fpfdRlk 

osnksa esa lw;Z fdj.kksa }kjk fpfdRlk dk foL—r :i esa o.kZu feyrk gSA lw;Z dks pjkpj txr dh vkRek dgk 
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x;k gSA iz"uksifu"kn~ esa Hkh lw;Z dks ekuotxr dk izk.k dgk x;k gSA _Xosn esa dgk x;k gS fd lw;Z jksxksa dks 

nwj djrk gqvk cqf+) dh 'kqf) djrk gS vkSj Kku esa Hkh o`f) djrk gSA vFkoZosn esa crk;k x;k gS fd mn; gksrk 

gqvk lw;Z eR̀;q ds lHkh dj.kksa dks u"V djrk gSA mn; gksrs gq, lw;Z ls vojDr ¼gYdh yky½ fdj.ks fudyrh gS 

vFkkZr~ izkr% dky lw;Z dh fdj.kksa dk lsou djuk pkfg,] tks LokLF;izn gksrh gSA bu vojDr fdj.kksa esa thou 

'kfDr gksrh gS vkSj jksxksa dks u"V djus dh {kerk gksrh gSA _Xosn esa o.kZu feyrk gS fd mn; gksrk gqvk lw;Z 

ân; ds lHkh jksxksa dks ihfy;k vkSj jDrkTirk dks nwj djrk gSA blh ckr dks vFkoZosn esa Hkh dgk x;k gS fd 

mn; gksrs gq, lw;Z ls vojDr] Infr red) fdj.ks fudyrh gS] tks ân; jksx vkSj [kwu dh deh dks Hkh nwj 

djrh gSA vFkoZosn ds blh eU= ls vxys eU= esa dgk x;k gS fd lw;Z dh dj.kksa ds lkFk&lkFk yky jax dh 

xk; ds nw/k dks Hkh àn; jksx ds fy;s mi;ksxh crk;k x;k gSA izLrqr eU= esa ;g Hkh funsZf"kr gS fd lw;Z dh 

dj.kksa dks iz;ksx euq"; ds :i jax vkSj vk;q ds vuqlkj djuk pkfg, vFkkZr~ jksxh dks mn; gksrs lw;Z ds lkeus 

de ;k vf/kd cSBuk pkfg,A izkphu le; esa izkr dky lw;kZfHkeq[k cSBdj la/;k djus dks iz;ktu ;gh jgk 

gksxk fd euq"; lw;Z dh vojDr fdj.kksa ds izHkko ls lnk jksx eqDr jgsA _Xosn esa ,d LFkku ij dgk gS fd 

lw;Z euq";ksa dks uhjksxrk] nh?kkZ;q rFkk lexz lq[k nsrk gSA lw;Z dh lkr fdj.kksa ls lkr izdkj dh ÅtkZ izkIr 

gksrh gSA lw;Z ls gh mUur —f"k gksrh gS] blls ges Kkr gksrk gS fd lw;Z fdj.ks euq"; ds fy, ojnku gS 

vkSj ;g fujksxrk ds lkFk euq";ksa dks lHkh lq[k lk/ku iznku djrk gSA 

vFkoZosn esa lq;Z fdj.k fpfdR;k }kjk Bhd gksus okys jksxksa dh ,d yEch lwph nh xbZ gS] ftuesa izew[k jksx ;s 

gS& fljnnZ] dkunnZ] jDr dh deh] lHkh izdkj ds flj ds jksx] cgjkiu] vU/kkiu] 'kjhj dh vdMu vkSj nnZ 

lHkh izdkj ds flj ds Toj] ihft;k] tyksnj] isV ds jksx fo"kksa dk izHkko] QsQMksa ds jksx] gM~Mh ilyh jksx] 

vkUrksa vkSj ;ksfu jksx ;{ek] lwtu] |ko] okrjksx] vk¡[k dh ihMk] ?kqVuk] jh< dYgs vkfn jksx Bhd gksrs gSA ,d 

vU; lwDr esa ^lw;Z —.kksrq Hks"kte^ lw;Z fpfdRlk ls ;s jksx Hkh Bhd gksrs gS] dgdj vifpr ¼e.Mekyk½ xyus 

vkSj lMus okth chekfj;ksa vkSj dq"B vkfn jksxksa dk mYys[k fd;k gS vFkkZr lw;Z fdj.k fpfdRlk }kjk vlk/; 

dq"B jksx dk Hkh funku crjk;k x;k gSA e;qj HkV~V us Hkh ck.k HkV~V dh iRuh }kjk fn;s x;s dq"Bh 'kki eqfDr 

ds fy, lw;Z mikluk esa lwlZ’krd~ dh jpuk dh vkSj lw;Z Lrqfr ls gh mls dq"B jksx ls eqfDr feyh FkhA  

lq;Z fdj.k fpfdRlk }kjk —feu uk"k 

_Xosn esa lw;Z dh fdj.kksa }kjk —fe vFkkZr~ dhVk.kqvksa dk uk"k crk;k x;k gSA lw;Z fdj.ksa n`"V vkSj vn`"V lHkh 

izdkj ds dhVk.kqvksa dks u"V djrh gSA osnksa esa ;g Hkh crk;k x;k lw;Z fdj.ks liZ ds fo"k ds izkHkko dks Hkh 

lekIr djrh gSA llkj dks LoPN j[kus ds fy, dhVk.kqvksa dk uk"k vko";d gS vkSj ;g dk;Z lw;Z dh 

fdj.kksa }kjk gh lEHko gSA lw;Z dh fdj.ks ty ok;q vkSj okrkoj.k dks LoPN j[kus esa Hkh lgk;d gksrh gS] mlh 

izdkj ;g ekuo 'kjhj dks Hkh LoPN j[krh gSA vr% lw;Z fdj.kksa ds lsou ls 'kjhj uhjksx vkSj â"V&iq"V jgrk 

gSA 

lw;Z fdj.k fpfdRlk egŸo 

lw;Z fpfdRlk ds fy, orZeku le; esa cgqr ls uke izpfyr gSA lw;Z fpfdRlk fl)kUr ds vuqlkj jksx mRifŸk 

dk dkj.k 'kjhj esa jaxksa dk ?kVuk&c<+uk crk;k x;k gS lw;Z fdj.k fpfdRlk ds vuqlkj vyx&vyx jaxksa ds 

vyx&vyx xq.k gksrs gS yky jax mŸkstuk vkSj uhyk jax 'kfDr iSnk djrk gSA lw;Z fpfdRlk es lw;Z fdj.kksa dk 

'kjhj ij lh/kk iz;ksx ;k lw;Z fdj.kksa ls izHkkfor ty] phuh] rsy] ?kh vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bf.M;u 
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esfMdy ,lksfl,"ku ds lfpo MkWå vt; lgxy dk dguk gS fd vktdy tks cPps iSnk gksrs gh ihfy;k ds 

jksx ds f’kdkj gks tkrs gS mUgs lw;ksZn; ds le; lw;Z fdj.kksa esa fyVk;k tkrk gS] ftlls vYVªk ok;ysV fdj.kksa 

ds lEidZ esa vkus ls mlds 'kjhj ds fixesUV lsYl ij jklk;fud izfrfØ;k izkjEHk gks tkrh gS vkSj chekjh esa 

ykHk gksrk gSA MkDVj Hkh ulZjh esa —f=e vYVªk ok;ysV fdj.kksa dh O;oLFkk ySEi vkfn tyk ds Hkh djrs gSA 

vr% ge ;g dg ldrs gS fd gekjh oSfnd fpfdRlk i)fr vkt ds le; esa Hkh cgqr mi;ksxh gSA 

fu"d"kZ 

vk;qoZsn gekjh fpfdRlk iz.kkyh esa lcls izphu gSA vk;qosZn ds vUrxZr izk—frd fpfdRlk vkt ds le; esa cgqr 

mi;ksxh i)fr gS lw;Z fpfdRlk ds fo"k; esa dgk x;k gS fd og 'kjhj dh lHkh chekfj;ksa ds nwj dj ldrk 

gSA ;g fcYdqy lR; gS fd lq;Z gh gesa lHkh jksxksa vkSj vU/kdj ls nqj j[k ldrk gSA osnksa esa crk;k x;k gS fd 

fdl izdkj izkr% dkyhu lw;Z dh fdj.ksa gekjs ân; dks LoLFk j[krh gS ,oa gekjs 'kjhj ds jDr dh deh ugh 

gksus nsrh gSA ns[kk tk;s rks lw;Z gekjs 'kjhj esa foVkfeu o dh deh nqj djrk gSA osnksa es lw;Z ds fo"k; esa ;gk¡ 

rd dgk gS fd lw;Z dh fdj.ksa l"kZ ds fo"k dks lekIr djrh gS ,oa lalkj ds lHkh chekjh QSykus okys dhVk.kqvksa 

dks Hkh u"V djrk gS rFkk ok;q ty rFkk okrkoj.k dks Hkh lw;Z gh LoPN j[krk gSA vr% fu"d"kZr dg ldrs gS 

fd lw;Z dh fdj.ksa euq"; thou esa cgqr mi;ksxh ,oa egŸoiw.kZ gS] tks mlds fofHkUu izdkj ds jksxksa dks nwj 

djrh gSA blfy, izR;sd euq"; dks pkfg, fd og izfrfnu lw;ksZn; ls iwoZ mBdj izkr dkyhu thouksi;ksxh lw;Z 

fdj.kksa dk lsou djsa vkSj vius thou dks uhjksx vkSj LoLFk cuk;sA 

*lg vkpk;Z    

O;kdj.k foHkkx  

jktdh; vkpk;Z laLÑr egkfo|ky;]  

ckSayh ¼jkt-½ 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- vFkoZosn Hkk";dkj] in~e Hkw"k.k MkWå Jhikn nkeksnj lkroysdj izdk’kd- olUr Jhikn lkroysdj Lok/;k; 

e.My ikjMhA 

2- _Xosn lEiknd] Jhikn nkeksnj lkroysdj] izdk"kd olUr Jhikn lkroysdj Lok/;k; e.My ikjMhA 

3- mifu"n~ leqPp; ys[kd] 'kekZ Hkhe lsu] izdk"kd] gj;k.kk izkUrh; iqjkro lxzgky; jksgrd gfj;k.kkA 

4- pjd lfgr vuqoknd dfojkt Jh vf=nso th xqIr izdk"kd HkkxZo iqLrdky; xk; ?kkV cukjlA 

5- lw;Z"krd- O;k[;kdkj] f=Hkqouiky] izdk"kd eksrhyky cukjlhnkl okjk.klhA 


