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38.1 

laLÑr ukV~;&’kkL= esa ukf;dk dk Lo:i  

 
 
 

*MkW- ca’kh /kj jkor  

 

 

'kks/k lkjak’k  

ukV~; ds izeq[k RkÙoksa oLrq] usrk o jl esa ls ftl izdkj usrk dk viuk fof’k"V egRo gksrk gS mlh izdkj 

ukf;dk dk Hkh egRo gksrk gS og Hkh ml ukV~; dh iz/kku rÙoksa esa viuk fof’k"V LFkku j[krh gSA ukf;dk ds 

vHkko esa ukVd uhjl yxrk gSA 

Ja`xkj jl ds vkyEcu Lo:i ukf;dk dk laLd`r ukVdksa esa vU;re LFkku gSA ukf;dk uk;d dh Hkk¡fr :id 

dk iz/kku ik= le>h tkrh gS vkSj uk;d dh Hkk¡fr gh og ukVdh; dFkk dh Ja`[kyk dks vxzlj djrh gqbZ vUr 

rd ys tkrh gSA 

fdUrq bruk gksrs gq;s Hkh ukV~;&’kkL=] dkO;’kkL= vkSj dke’kkL= lEcU/kh xzUFkksa esa ukf;dk ds y{k.k ds lEcU/k 

esa mruk vf/kd fooj.k ugh feyrk gSA ftruk fd uk;d ds laca/k esaA 

ukV~; ’kkL= ds izFke v/;k; esa L=hik= ¼ukf;dkvksa½ ds mn~Hko ds laca/k esa o.kZu feyrk gSA
1
  

dSf’kdh òfÙk ls ;qDr ukVd dk vfHku; dsoy iq:"kksa }kjk ugh fd;k tk ldrk
2
 bl dkj.k ls Hkjr czã ls 

L=h :i nzO; ek¡xrs gSA
3 

;g lqudj czãk th us ukV~; ds vyadkj ¼dSf’kdh òfÙk½ esa prqj eatqds’kh] lqds’kh] feJds’kh] lqykspuk] 

lkSnkfeuh] nsonÙkk] nsolsuk] euksjek] lqnarh] lqUnjh] fonX/kk] foiqyk] lqekyk] lUrfr] lquUnk] lqeq[kh] ekx/kh] 

vtqZuh] ljyk] dsjyk] /k`fr] uUnk vkSj lqiq"dyk uke dh pkSchl vIljkvksa ¼ukf;dkvksa½ dh jpuk dhA
4 

ukV~; ’kkL= esa ,d gh LFkku ij ukf;dk dh jf{kdk ljLorh dk mYys[k feyrk gSA Hkjr ds er ls uk;d dh 

j{kk bUnz djrk gS vkSj ukf;dk dh j{kk ljLorh djrh gSA& 

^^uk;da j{krhUnzLrq ukf;dka rq ljLorh ^^
 

UkkV~; 'kkL+= esa ukf;dk dk fof’k"V LFkkua fdUrq cMs+ vk’p;Z dh ckr gSA fd mlesa ukf;dk dh leqfpr ifjHkk"kk 

n`f"V xkspj ugha gksrhA Hkjr us fofHkUu izdkj dh ukf;dkvksa] jaxeap ij muds vorj.k rFkk muds LoHkkfod 

vyadkj&vkHkw"k.k vkSj izlk/ku vkfn ds lEcU/k esa foLr`r o.kZu rks fd;k gS ijUrq vkfn ukf;dk dsl] lk/kkj.k 

y{k.k ij fo’ks"k fopkj ugha fd;k gSA 

Hkjr vkSj vU; ukV~;’kkL= ds ys[kdksa us lk/kkj.k :Ik ukf;dk ds Hksnksa ds rFkk mudh  fo’ks"krkvksa ds tks o.kZu 
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38.2 

fd;s gSa mu fo’ks"krkvksa ds vk/kkj ij ukf;dk ds Lo:Ik dh dYiuk vo’; dh tk ldrh gSA 

dkfynkl] HkoHkwfr vkfn ds ukVdksa esa Hkh ukf;dk lEcU/kh mYys[kksa ds vk/kkj ij ukf;dk ds izd̀r Lo:i 

dh >k¡dh izLrqr dh tk ldrh gSA 

ukV~;’kkL= ds dk’kh laLdj.k ds iSrhlosa v/;k; esa ukf;dk dh lkekU; fo’ks"krkvksa dk mYys[k  

1- UkkV~;’kkL= ¼cM+kSnk laLdj.k½ izFke Hkkx ¼1@43½ 

2- UkkV~;’kkL= ¼cM+kSnk laLdj.k½ izFke Hkkx ¼1@45&46½ 

3- UkkV~;’kkL= ¼cM+kSnk laLdj.k½ izFke Hkkx ¼1@44½ 

4- UkkV~;’kkL= ¼cM+kSnk laLdj.k½ izFke Hkkx ¼1@47&50½ 

ukV~;’kkL= dk’kh laLdj.k esa foiqyk ds fy, fofo/k] /k̀fr ds fy, vU/krh lqiq"dyk ds fy, lqiq"idyk vkSj 

dyek ikB Hksn feyrk gS] ukV~;’kkL=] ¼dk’kh laLdj.k½ 1@48&50 feyrk gSA Hkjr ds vuqlkj ukf;dk :i] 

xq.k] 'khy] ;kSou] ek/kq;Z] 'kfDr&lEiUu] fo’kn~] fLuX/k] e/kqj] is’ky&opu] eke{kqfHkrk] y; vkSj rky dks tkuus 

okyh r;k jlksa ls ;qä gksrh gS% 

:ixq.k’khy;kSouek/kq;Z 'kfDr lEiUukA 

fo’knk fLuX/kk e/kqjk is’kyopukfHkjäd"BhoAA 

;ksX;k ;ke{kqfHkrk y;rkyKk jlSLrq la;qäk 

,oa fo/kxq.kS;qZrk drZO;k ukf;dk rTKS%AA
1 

ukV~;’kkL= ds dydÙkk laLdk.k esa ukf;dk dks mi;qZä lkekU; fo’ks"krkvksa ds vfrfjä dqN vkSj mu fo’ks"krkvksa 

dk mYys[k gqvk gS ftudks dk’kh laLdj.k esa of.kZr ukf;dk dh fo’ks"krkvksa  ds vUrxZr ughsa fxuk;k x;k gSA
 

eueksgu ?kks"k }kjk laikfnr ukV~;’kkL= esa ukf;dk esa mi;qZä vkHkj.kksa fo’ks"krkvksa ds vfrfjä dqN vkSj 

fo’ks"krk,¡ Hkh gksrh gSaA mnkgj.kkFkZ& ukf;dk lHkh izdkj ds vkHkj.kksa] xU/k vkSj ekykvksa ls ;qä Hkh gksrh gSA
2 

^^lokZHkj.k
 
la;qrk xU/keky;ks’kksfHkrkÞAA

3 

Ukkf;dk ds Lo:i dh dYiuk uk;d ds leku gh gS ;fn /;ku ls ns[kk tk, rks ,d izdkj ls ;g Kkr gksxk 

fd uk;d vkSj ukf;dk esa dksÃ vUrj ugha gSA 

,d vU; n`f"Vdks.k ls uk;d L=h vFkok iRuh gh ukf;dk dgykrh gSA 

^^uk;dL; L=h ukf;dkA** 

vk/kqfud ik’pkR; ukV~;’kkL= esa ;g vko’;d ugha gSa fd uk;d dh fiz;k ;k iRuh gh ukf;dk gksA fL=;ksa esa ls 

ftldk ukVdh; dFkk izokg esa iz/kku Hkkx gks vFkkZr~ tks eq[; vfHku; djrh gks vkSj O;fDrxr fo’ks"krkvksa ls 

lEiUu gks ogh ik’pkR;ksa ds vuqlkj ukf;dk gksrh gS] pkgs og uk;d dh fiz;k gks ;k dksÃ vkSjA ukf;dk ds 

lEcU/k esa ;g fopkj laLd`r ukVdks esa iz;ksx esa ugha yk;k tk ldrk dgus dks laLd`r ukVdkas dh ukf;dk;s a 

fo’ks"k /;ku nsus ;ksX; fo’ks"krk,¡ j[krh gSA Hkkjrh; ukV~;’kkL= ds vuqlkj vf/kdrj uk;d dh fiz;k gh ukf;dk 

dgykrh gSaA 
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38.3 

Hkjr us ukf;dk dh ifjHkk"kk rks Bhd ugha nh gS fdUrq uk;d dh ifjHkk"kk ij vo’; fopkj izdV fd;s gS 

/ku¥~t; ds vuqlkj ukVd dk og ik= uk;d gS tks fd ukV~;kfHku; ds Qy esa vkuUn ysrk gS vkSj ukVd dk 

vfUre ifj.kke lnk uk;d dh vksj gh gksrk gSA bl nf̀"V ls ukf;dk ukVd esa Lo;a Qy gks ldrh gSa] D;ksafd 

dqN le; ds fy, L=h vkSj dU;k Qy gksrh Hkh gSA vr% blh vk/kkj ij uk;d Qy Hkksäk dgyk ldrk gSA 

blfy, Qy ukf;dk ds Lo:i dh dYiuk ds lkFk dqN lEcU/k j[krk gSA ;g vk’p;Z dh ckr ugha gSA izkphu 

Hkkjrh; fopkj ds vuqlkj L=h vFkok ukf;dk HkksX;k dgh tkrh FkhA vr% QyHkksDrk L=h vFkok ukf;dk dk 

Hkksäk gks ldrh gSA bl n`f"V ls ukf;dk og L=h ik= gS tks fd ukVd ds vUr esa uk;d ds Qy ds :i esa 

izdV gksrh gSaA 

dqN ukVdks esa tks ifj.kke fudyrk gS og L=h dh vis{kk jkt/kkuh dh lQyrk] 'k=qvksa ij fot; izkfIr vkfn 

gS A bu ukVdks esa ukf;dk Qy ugha ekuh tk ldrh gSA vr% ukVdks esa flagklu ;k lQyrk Qy gks ldrk 

gSA fdUrq og flagklu ;k lQyrk ukf;dk ugha ldrh gS vFkok flagklu ;k lQyrk dks ukf;dk ds :i esa 

of.kZr ugha fd;k tk ldrk gSA vr% ;g fopkj.kh; gS fd ukf;dk dk Lo:i D;k gS\ 

;g lEHko gks ldrk gS fd uk;d vkSj ukf;dk dh fo’ks"krk,Wa leku gSA dqN ukVdksa esa uk;d ukV~;kfHku; ls 

rFkk mlds fudyus okys ifj.kke ls igpkuk tkrk gSA blh n`f"dks.k ds }kjk ukf;dk Hkh  

1- UkkV~;’kkL= ¼dk’kh laLdj.k½ 36&62&64 

2- UkkV~;’kkL= ¼dydÙkk laLdj.k½ f}rh; Hkkx 35@84&86 

3- UkkV~;’kkL=] dydÙkk laLdj.k f}rh; Hkkx 25@85 

ukV~;kfHku; ls rFkk mlds fudyus okys ifj.kke ls igpkuk tkrk gSA blh nf̀"dks.k ds }kjk ukf;dk Hkh igpkuh 

tk ldrh gSSA vFkok ukf;dk dh HkkWfr ukV~;kfHku; ls rFkk mlds fudyus okys ifj.kke ls igpkuh tk ldrh 

gSA blfy, la{ksi eas og L=hik= ukf;dk gksxh tks uk;d ds lkFk eq[; Qy ;k lQyrk izkIr djsxhA 

Qy esa vkuUn ysus okys ukf;dk Loa; Hkh Qy gks ldrh gSA uk;d ds n`f"Vdks.k ls og Qy vkSj ;ksX; Hkh gks 

ldrh gSA viuh psruk ds vk/kkj ij og Hkksäk Hkh gks ldrh gS] D;ksafd og vuqHko] fopkj vkSj vfHku; djrh 

gSA og fdlh ls dqN dgus dh bPNk djrh gS] lUrq"V gksrh gS] izse djrh gS] vkSj jksrh gSA vkuUn vkSj ihM+k 

mlls lEcfU/kr gS vFkkZr~ dHkh og vkufUnr vkSj dHkh ihfM+r gksrh gSA la{ksi esa vkuUn ihM+k vkSj gko&Hkko 

vkfn mlesa okLrfod :i ls miyC/k gksrs gSA 

Ukkf;dk Loa; Hkh vkuUn ysus okyh gSA blfy, ukf;dk dh dYiuk uk;d ds leku gh gSA Hkjr us Hkh blh 

n`f"Vdks.k dks Lohdkj fd;k gS D;ksafd mlus ukf;dk Hksn o.kZu] uk;d Hksn o.kZu ds vuqlkj gh fd;k gSA Hkjr 

ds vuqlkj pkj izdkj ds uk;d gksrs gS & /khjks)r] /khjyfyr] /khjksnkÙk vkSj /khjiz’kkUr& 

/khjks)rk /khjyfyrk /khjksnkÙkkLrFkSo p%A 

/khjiz’kkUrdk’pSo uk;dk% ifjdhfrZrk%AA
1 

blfy, ukf;dk,¡ Hkh pkj izdkj dh gksrh gS&/khjk] yfyrk] mnkUrk vkSj fuHk`rk&¼ukV~;’kkL= ds vuqlkj½ 

,arkLrq ukf;dk Ks;k ukukizd̀fry{k.kk%A
2 

/khja p yfyrk p L;knqnkÙkk fuHk`rk rFkkAA 
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38.4 

ukV~;’kkL= esa mi;qZDr pkj izdkj ds /khjks)r /khjyfyr vkfn uk;dksa dk vkSj muds lkeus gh pkj izdkj dh 

/khjyfyrkfn ukf;dkvksa dk mYys[k feyrk gSA 

vkpk;Z Hkjr us iz’kkUr uk;d ds leku /khjk vkSj m)r uk;d ds leku fuHk`rk ukf;dk dk mYys[k fd;k gS] 

fdUrq iz’kkUr vkSj /khjk esa rFkk m)r vkSj fuHk`rk esa dsoy ’kCn Hksn gS] vFkZ Hksn ughA 

n’k:id esa Hkh Hkjr&lEer bu pkj izdkj ds uk;dks dh fo’ks"krkvksa dk o.kZu feyrk gSA vr% ;g lEHko gS fd 

uk;dksa esa ikbZ tkus okyh fo’ks"krk,¡ ukf;dkvksa dh Hkh fo’ks"krk,¡ gksA budk o.kZu bl izdkj ls fd;k tk ldrk 

gS A 

yfyrk% 

yfyrk ukf;d og gks ldrh gS tks loZFkk fuf’pUr jgrh gkas] dksey LoHkko dh gks] lq[kh jgrh gks rFkk dykvksa 

¼u`R;] xhrkfn½ esa vklDr jgrh gksA 

/khjk% 

n’kd:iddkj ds vuqlkj iz’kkUr uk;d og gS ftlesa lkekU; izdkj ls yfyr uk;d dh fo’ks"krk,¡ ikbZ tkrh 

gSA
3
 Hkjr lfEer /khjk ukf;dk

4Z
 Hkh og gks ldrh gS ftlesa yfyrk ukf;dk dh fo’ks"krk,¡ ikbZ tkrh gksA 

mnkÙkk 

mnkÙkk ukf;dk og gks ldrh gS tks egklRo ¼ftldk vUr% dj.k Øks/k] ’kksd vkfn fodkjksa ls vfHkHkwr u gks½ 

vR;Ur xEHkhj] {kek’khy vfodFku ¼viuh iz’kalk u djus okyh ½ fLFkj ¼vpapy eu okyh½ fuxw<kgadkj ¼vgadkj 

vkSj LokfHkeku vo’; gks fdUrq og fouezrk ds }kjk fNik;k gqvk vkSj nck;k gqvk gks½ n`<ozr ¼ftl cy dk iz.k 

dj fy;k gS mldk vUr rd fuokZg djus okyh gks½A 

1- UkkV~;’kkL= ¼cM+kSnk laLdj.k½ ]r`rh; Hkkx ¼24@17½ 

2- UkkV~;’kkL= ¼cM+kSnk laLdj.k½ r`rh; Hkkx ¼24@24½ 

3- n’k:id 2@4&5 

4- UkkV~;’kkL= ¼cM+kSnk laLdj.k½ ]r`rh; Hkkx 24@24 

fuHk`rk% 

n’kd:iddkj }kjk of.kZr m)r uk;d dh fo’ks"krk,¡ Hkjr lfEer fuHk`rk ukf;dk dh fo’ks"krk,¡
1 
gks ldrh gSA 

Hkjr us m)r uk;d ds leku gh fuHk̀rk ukf;dk dks ekuk gSA fuHk`rk ukf;dk og gks ldrh gS tks ?ke.M vkSj 

bZ";kZ  ¼ekRl;Z½ ls Hkjh gqbZ ek;k vkSj diV ls ;qDr ?ke.Mh] papy] Øks/kh rFkk vkRe’yk?kh gksrh gSA 

uk;d vkSj ukf;dk dh lekurk,¡ muds Lo:i dh dYiuk dh vksj ladsr djrh gS blfy, ;g mfpr gh gS fd 

laLd`r ukVdks esa og L=h ik= gh ukf;dk gS tks uk;d ds lkFk ukV~;kfHku; ds Qy ls laca/k j[krh gSA ;gh 

er /kfud dk Hkh gSA 

n’kd:id ds f}rh; izdk’k esa o`fÙkdkj /kfud us ukf;dk ds uk;d ds lkekU; xq.kksa ls ;qDr ekuk gSA 

^^uk;d lkekU; xq.k;ksfxuh ukf;dsfrAA^^
2 
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38.5 

/kfud ds vuqlkj uk;d] fouhr] e/kqj] R;kxh] n{k ¼prqj½] fiz;oan ¼fiz; cksyus okyk½] jDr yksd ¼yksxksa dks 

izlUu djus okyk½] ’kqfp ¼ifo= eu okyk½] okXezxh ¼ckrphr djus esa dq’ky½] :<oa’k ¼dqyhu oa’k esa mRiUu½] 

eu vkfn ls fLFkj] ;qok voLFkk okyk] cqf}] mRlkg] izKk] dyk rFkk eku ls ;qDr] ’kwj n`<+ rstLoh] ’kkL= Kkrk 

rFkk /kkfeZd gksrk gSA 

Uksrk fouhrk e/kqjLR;kxh n{k% fiz;oan%A 

jDryksd% ’kqfpokZXeh :<oa’k% fLFkjks;qokAA 

cq/nO;qRlkgLe`frizKkdykekua lefUor%A 

'kwjks n`<+’p rstLoh 'kkL= p{kq’p /kkfeZd%AA
3 

bl izdkj fofnr gksrk gS fd /kfud us uk;d ds lkekU; xq.kkaas dks rks lfoLrkj mnkgj.k lfgr o.kZu fd;k gS 

fdUrq ukf;dk uk;d ds lkekU; xq.kksa ls ;qä gksrh gS dsoy bruk gh dgk gSA  

fdUrq /kfud ds Þuk;d lkekU; xq.k;kas fxuh ukf;dkÞ dgus ek= ls Kkr gks tkrk gS fd uk;d ds mi;qä 

lkekU; xq.k&fouhr vkfn ukf;dk esa Hkh gksus pkfg,A  

bl izdkj ukV~;’kkL= ds vk/kkj ij ukf;dk dk lkekU; Lo:i  crkus dk iz;Ru fd;k x;k gSA 

1- n’k:id ¼2@5&6½ 

2- n’k:id] /kfud & MkW Hkksyk’kadj O;kl lEikfnr ]i`- ¼88½ 

3- n’k:id] /kfud & MkW Hkksyk’kadj O;kl lEikfnr ]i`- ¼2@1&2½ 

 

*O;k[;krk     
laLÑr foHkkx  

Lo- jkts’k ik;yV 

jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky;]  

ck¡nhdqbZ ¼nkSlk½ 

 


