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52.1 

Hkkjrh; yksd laLÑfr dk ifj’khyu  

 
 

*MkW- vuqtk 'kekZ  

 

’kks/k lkjka’k 

Hkkjrh; laL—fr] dh viuh ,d vyx igpku gSA Hkkjrh; laL—fr fo'o dh çkphure laL—fr;ksa esa ls ,d gSA 

bldk lEcUèk fdlh ns'k o {ks= fo'ks"k ds lkekU; tu&leqnk; ls gksrk gSA lekt esa çpfyr fofHkUu 

fØ;k&dyki] ijEijk;s] vpkj&fopkj laLdkj] çFkk,¡] deZdk.M vkLFkk ,oa fo'okl] yksd laL—fr ds vkèkkjHkwr 

rRo gSA lekt vkSj laL—fr dh ckr dh tk, rks lekt vkSj laL—fr esa xgjk lacaèk gSA O;fä ls gh lekt 

curk gSA lekt esa laLdkj fu;e vkSj yksxksa dk lewg gksrk gSA laL—fr O;fä ,oa lekt ds fodkl dk 

ifjpk;d gksrh gSA yksd thou blh laL—fr dk Hk.Mkj gSA laL—fr lekt dks vkdkj nsrk  gSA ia cynso 

mikè;k; ds vuqlkj ^^yksd laL—fr f'k"V laL—fr dh lgk;d gksrh gSA fdlh ns'k ds èkkfeZd fo'oklksa vuq"Bkuksa 

rFkk fØ;kdykiksa ds iw.kZ ifjp; ds fy, nksuksa laL—fr;ksa esa ijLij lg;ksx visf{kr gSA*
1 

Hkkjrh; laL—fr euq"; ds Hkhrj fNih gqbZ mldh fnO;rk dks çdkf'kr djus ds ç;Ruksa dk lkewfgd uke gS ;g 

bruh cgqvk;keh gS fd bldk dksbZ ,d y{k.k fuèkkZfjr ugha fd;k tk ldrkA Hkkjrh; laL—fr dh igpku ds 

fy, ns'k ds fofoèk èkeZ] oxZ] tkfr ds yksxksa ds O;ogkj dks ns[kuk pkfg,A vPNk] cqjk] lgh xyr vkfn dk 

fparu euq"; djrk gSA jkeèkkjh flag fnudj us dgk gS fd laL—fr ekuo thou esa mlh çdkj O;kIr gS ftl 

çdkj Qwyksa esa  lqxUèk  vkSj nwèk esa eD[ku bldk fuekZ.k ,d ;k nks fnu esa ugha  gksrk ;qx&;qxkUrj ls laL—fr 

fufeZr gksrh gSA laL—fr fdlh Hkh jk"Vª dh mR—"Vre fufèk gksrh gSA jk"Vª fo'ks"k dk thou&Lej.k] mldh 

mUufr voufr] çfr"Bk vkfn rF; mldh laL—fr ij vkèkkfjr jgrs gSa ftl jk"Vª dh laL—fr ftruh mnkÙk 

gksrh gS] og jk"Vª mruk gh xkSjo'kkyh curk gSA laL—fr og çfØ;k gS ftlls fdlh ns'k ds loZ lkèkkj.k dk 

O;fäRo fu"iUu gksrk gSA blls ekuo lekt dh ml fLFkfr dk cksèk gksrk gS] ftlls mls lqèkjk gqvk] Å¡pk] 

lH; vkfn vkHkw"k.kksa ls vkHkwf"kr fd;k tkrk gSA*
2 

yksd laL—fr nks 'kCnksa ls feydj cuk gS yksd$laL—frA vaxzsth Hkk"kk ds Folk 'kCn dksMp esa vok, teZu esa 

volk ,oa ,aXykslSD'ku esa Fole dgrs gSa] ftldk 'kkfCnd vFkZ fdlh vkfndkyhu lkekftd ;k jktuSfrd laxBu 

ls gksrk gS M‚å dqUtfcgkjh nkl dh iqLrdA 'Study of orrisa on folklore' esa fy[kk gS fd ^yksd ds varxZr mu 

leLr O;fä;ksa dk lfEefyr fd;k tk ldrk gS] tks fd fdlh u fdlh lhek rd vkfndkyhu vFkok fiNM+h 

gbZ n'kkvksa esa jgrs gSa rFkk vkèkqfud ,oa çxfr'khy çHkkoksa dh ifjfèk ls foyx gksrs gSaA 

lekt vkSj laL—fr dh ckr dh tk, rks lekt vkSj laL—fr esa xgjk lacaèk gSA O;fä ls gh lekt curk gSA 

lekt esa laLdkj fu;e vkSj yksxksa dk lewg gksrk gSA euq"; dh ;g ço`fÙk gksrh gS fd og ges'kk dqN uohu 

[kkstus dh ftKklk esa fyIr jgrk gS vkSj gj {k.k çxfr dh vksj mUeq[k jgrk gSA tSls dksbZ O;fä lekt ds 

fcuk ugha jg ldrk] mlh çdkj og lekt ds lkaL—frd fu;eksa ls ifjiw.kZ gq, fcuk lEiw.kZ ugha ekuk tk,xkA 

O;fä dk vfèkdrj le; lekt esa gh xqtjrk gSA og lekt esa jgdj gh lekt esa ?kfVr ?kVukvksa ds ekè;e 
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52.2 

ls fur uohu O;ogkj gj jkst lh[krk jgrk gSA lekt esa O;fä dks viuk vfLrRo LFkkfir djus gsrq uSfrd 

ewY;ksa dh vko';drk gSA uSfrd ewY;ksa ds vuq#i vkpj.k gh mls pfj=oku cukrk gSA lnxq.kksa dks viukdj gh 

gesa lPps lq[k] larks"k vkSj vkuan dh çkfIr gksrh gSA vusd fofHkUurkvksa ds ckotwn Hkh Hkkjr dh ìFkd lkaL—

frd lÙkk jgh gSA Hkk"kkvksa dh fofoèkrk vo'; gS fQj Hkh laxhr] uR̀; vkSj ukVî ds ekSfyd Lo#iksa esa 

vk'p;Ztud lekurk gSA ;g ,d ns'k ugha cfYd dbZ ns'kksa dk ,d lewg gS tks ,d&nwljs ls cgqr ckrksa esa 

vkSj fo'ks"k djds ,slh ckrksa esa tks vklkuh ls vk¡[kks ds lkeus vkrh gS fcYdqy fHkUu gSA
3 

yksd laL—fr dh dykRed fo'ks"krkvksa vkSj mudh :fp;ksa dks bafXr djrh gS yksddykA ftlesa ewfrZdyk] 

LFkkiR; dyk] fp=dyk] esagnh] egkoj] okLrqdyk vkfn vkrs gSA yksddyk dks yksd thou dk vkfFkZd es:n.M 

dgk tk ldrk gSA yksd laL—fr tuekul o lkekU; tu dh laL—fr gSA bls tuoknh laL—fr Hkh dgk tkrk 

gSA xksdÊtulaL—fr tuekul dh laL—fr gSA bls tuoknh laL—fr Hkh dgk tkrk gSA xksdÊtulaL—fr dh 

rqyuk fcuk rjk'ks gq, vux<+ iRFkj ls djrs gS vkSj dgrs gS fd yksdxhr] yksdu`R;] yksddyk vkSj vU; lkaL—

frd :i fcuk rjk'ks x;s iRFkjksa dh rjg gSA yksd psruk vkSj mlls mith laL— fr fdlh Hkh lH;rk vkSj 

lkfgR; dh ifjpkyd 'kfä gksrh gS tks lkfgR; vius yksd psruk vkSj 'kfä ls ftruk vfèkd tqM+k jgrk gS 

mruk lH; çfrfufèk gksrk gSA mruk gh dkyt;h vkSj yksdO;kih gksrk gSA yksd lkaL—fr ds varxZr laL—fr 

vkSj yksd nksuksa dk Hkko fNik gSA 

dbZ ckj fdlh 'kCn ds varxZr brus vfèkd vFkkZs dks lekfgr dj fy;k tkrk gS fd ml 'kCn ds fdlh ,d 

vFkZ dks fuf'pr djuk vR;ar dfBu gks tkrk gSA laL—fr 'kCn Hkh mlh çdkj dk gSA laL—fr dks vusd fo}kuksa 

us ifjHkkf"kr fd;k gSA loZiYyh jkèkk—".ku & laL—fr og oLrq gS] tks LoHkko] ekèkq;Z] ekufld fujksxrk ,oa 

vkfRed 'kfä dks tUe nsrh gSA Jh çHkq n;ky feÙky & laL—fr fdlh Hkh ns'k] tkfr ;k lekt dh vkRek gksrh 

gS] ftlesa ns'k] tkfr ;k lekt ds fparu] euu] vkpkj&fopkj] jgu lgu & cksyh] Hkk"kk] os'kHkw"kk] dyk] dkS'ky 

vkfn lHkh ckrksa dk lekos'k gksrk gSA bl çdkj lekt esa fofHkUu Jsf.k;ksa dk vUrj çkphu dky ls jgk gS 

Hkkjr ds lEcUèk esa Hkh ;g rF; ykxw gksrk gS] ;gka fofHkUu uòa'kh; oxZ fuokl djrs vk, gSA çR;sd dh fof'k"V 

lkaL—frd miyfCèk;ksa] dyk] laxhr] cksyh vkSj jhfr fjokt jgs gSA lef"V ds :i esa] bUgsa yksd laL—fr dgk 

tk ldrk gSA ik'pkR; ns'kksa dh gh Hkk¡fr] ;g laLd`fr mPp Lrjh; oxksZa dh u gksdj] fuEu Lrjh; oxksZa dh gSA 

bl çdkj yksd laL—fr lekt dh lEiw.kZ laL—fr dk ,d egRoiw.kZ i{k gS vkSj cgqla[;d turk dk 

çfrfufèkRo djrh gSA 

yksd laL—fr dh ifjHkk"kk yksd laL—fr yksd thou dks vfHkO;ä djrh gSA M‚å lEiw.kkZuUn ds vuqlkj }kjk 

yksd dh vkRek cksyrh gSA ^yksd lL—fr og thrh tkxrh pht gS ftlds}kjk yksd dh vkRek cksyrh gSA* 

fxfjtk dqekj ekFkqj ds 'kCnksa esa tu laL—fr ¼yksd laL—fr½ vuqHkwfr] Hkkouk vkSj fopkj dh ,d vn`'; fdUrq 

vfer Mksj ds leku gS ftls ,d ih<+h nwljh ih<+h dks Fkekrh gqbZ pyh tkrh gS] xhrksa] u`R;ksa dFkkvksa] dgkorksa 

jhfr fjoktksa] _rq&iokZs dk :i ?kj dj yksd laL—fr ,d vxj ;k=h dh rjg LFkku&LFkku ij Hkze.k djrh gS 

vkSj fVd tkrh gSA fVd dj ,d u;k lalkj vius lkFk ck¡èkdj u;k :i ?kj dj fQj Hkze.k djus yxrh gSA 

thou ds leLr i{kksa dks lesV dj pyrh gSA 

yksd laL—fr esa yksd thou ds lHkh i{k 'kkfey jgrs gSA 

¼1½ yksd okrkZ %& ^yksd okrkZ* 'kCn ^Qksdyksj dk fgUnh :ikUrj gSA Jh MCY;w-ts- Fkkel us bldk ç;ksx] 
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52.3 

vlaLd`r  leqnk;  dh  çFkkvksa rFkk jhfr&fjoktksa  dks Li"V  djus ds  fy, fd;k  FkkA  vkt  

yksdokrkZ  ds vUrxZr] jhfr&fjokt] fo'okl] çFkkvksa] yksdxhr] yksd lkfgR;] èkeZ xkFkkvksa yksfj;k¡] 

igsfy;ksa bR;kfn dks 'kkfey fd;k tkrk gSA 

¼2½ yksd dyk %& blds vUrxZr yksd thou esa çpfyr fp=dyk] oLrqdyk] vkfn dks 'kkfey fd;k tkrk 

gSA blds ekè;e ls yksd thou ds vkn'kZ ekU;rk;sa rFkk nf̀"Vdks.k vkfn çdV gksrs gSA 

¼3½ yksd u`R; %& ftl çdkj ckSf)d laL—fr esa] u`R;] lkekftd okrkoj.k rFkk ç—fr ds ckjs esa euq"; ds 

Kku dks çdV djrs gS] mlh çdkj yksd u`R; Hkh vius ljyiu }kjk yksd thou ds Lrj dks çdV 

djrs gSA 

bl çdkj yksd laL—fr ds vUrxZr yksdfç; dykvksa] f'kyk] jhfr&fjokt] fo'okl] çFkk;as] yksd lkfgR;]  

vuq"Bku  rFkk ekuo—r  oLrq;sa  vkfn  lHkh lfEefyr  gSA  la{ksi  esa  yksd thou  ds  HkkSfrd  vkSj 

vHkkSfrd i{kksa ds vUrxZr tks Hkh vkrs gSa] os yksd laL—fr ds vUrxZr lfEefyr gSA blds ekè;e ls yksd thou 

dh HkkSfrd vkSj vHkkSfrd n'kk;sa vfHkO;ä gksrh gSA lekt ifjorZu'khy gSA le; ds vuqlkj lekt esa ifjorZu 

gksrk jgrk gSA Hkkjrh;ksa dh vkarfjd dyg] fonsf'k;ksa dk vkxeu] fons'kh laL—fr dk dqçHkko vkfn ds dkj.k 

lekt esa ifjorZu gksus yxsA turk dks f'kf{kr gksus dk volj iwoZ ls vfèkd feyrk x;kA ftlls muds ns[kus 

dk ǹf"Vdks.k Hkh cnyus yxkA yksx ftl Hkkjrh; laL—fr dh ifjfèk esa lhfer Fks mlls ckgj vkus yxs le; 

ds vuqlkj euq"; dh lksp] [kkst dh o`fÙk] mUufr dh egRodka{kk vkfn us ekuo dks viuh laL—fr vkSj lH;rk 

ls nwj gVk fn;kA muesa eq[;r os'kHkw"kk] jgu&lgu] [kku&iku] O;ogkj vkfn gSA vkèkqfudrk ds uke ij euq"; 

vius euksokafNr dke djus yxs vkSj mlds ihNs Hkkx&nkSM+ djrs gSaA ftlls Hkkjrh; laL—fr cqfu;kn ij fufeZr 

lekt vkSj mldh lH;rk fgyus yxh gSA 

vkt ,slh fLFkfr mRiUu gks x;h gS fd euq"; tks Hkh djrk gS] mls Hkkjrh; laL—fr gh dgrs gSaA gekjh lH;rk 

dk lqanjre :i gS lekt tks ifjokj uked NksVh&NksVh bdkb;ksa ls cuh gksrh gSA Hkkoukvksa dh cqfu;kn ij 

fo'okl ds caèku ifjokj lqjf{kr jgrk gSA ifjokj esa drZO; vko ,oa nkf;Ro dk ikyu djuk vga f'k{kk gksrh gS 

tks Hkfo"; esa lekt vkSj jk"Vª dh mUufr esa lgk;d gksxhA vkt ds oS'ohdj.k ds ;qx esa ifjos'k ds dkj.k 

Hkkjrh; laL—fr esa Hkys gh fdruh fo—fr;k¡ vkSj folafxr;k¡ vk x;h gks ijUrq gekjs lekt dh lcls etcwr 

laLFkk ifjokj vHkh Hkh viuk vfLrRo cuk, gq, gSA 

orZeku vkèkqfudrk ds nkSj esa tgk¡ O;fä dqaBk] fujk'k dk f'kdkj gks tkrk gS ,sls esa ifjokj ls gh mls uSfrd 

cy o HkkokukRed lacy feyrk gSA Hkkjrh; ijaijk esa NksVs mRlo ds volj ij ;k egRoiw.kZ dk;Z 'kq# djus ls 

igys vius cM+ksa ds iSjksa dks Nwdj vk'khokZn ysrs gSaA vfrFkhnsoksHko dh voèkkj.kk esa foÜokl djrs gSA ifjokj ds 

lcls ofj"B ;k lcls iqjkus lnL; dks ifjokj dk çeq[k ekuk tkrk gSA vkuan vkSj [kq'kh ds lkFk fofHkUu çdkj 

ds R;kSgkj euk;s tkrs gSaA Hkkjrh; laL—fr dh uhao ijEijkvksa ij fVdh gqbZ gSA lkekU; vFkZ esa vkfèkHkkSfrd 

laL—fr dks laL—fr vkSj HkkSfrd laL—fr dks lH;rk ds uke ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA laL—fr ds ;s nksuksa i{k 

,d nwljs ls fHkUu gksrs gSA laL—fr vkH;karj gS] blesa ijEijkxr fparu] dykRed vuqHkwfr] foLr`r Kku ,oa 

èkkfeZd vkLFkk dk lekos'k gksrk gSA lH;rk ckg; oLrq gS] ftlesa euq"; dh HkkSfrd çxfr esa lgk;d lkekftd] 

vkfFkZd] jktuhfrd vkSj oSKkfud miyfCèk;k¡ lfEefyr gksrh gSaA laL—fr lkè; gS vkSj lH;rk lkèku tks lH;rk 

fufeZr gksrh gS] ogha lekt }kjk x`ghr gksrh gSA var esa ;fn gesa viuh laLd`fr dks thfor j[kuk gS o vius 

lekt o ns'k esa mu lc vU;k; vkSj vR;kpkjksa dh iqujkof̀rZ ugha djuh] ftuds }kjk vkt ds lkjs la?k"kZ 
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52.4 

mRiUu gksrs gS rks gesa viuh ,sfrgkfld uSfrd psruk ;k laL—fr ds vkèkkj ij gh viuh vkfFkZd O;oLFkk cukuh 

pkfg, vFkkZr~ mlds ihNs oS;fäd ykHk vkSj Hkksx dh Hkkouk çèkku u gksdj oS;fäd R;kx vkSj lkekftd 

dY;k.k dh Hkkouk gh çèkku gksuh pkfg,A
5 

fu"d"kZ %& 

ge dg ldrs gSA yksd laL—fr dh çklafxdrk ds lanHkZ esa iq:"k ,oa efgyk] xzkeh.k rFkk 'kgjh yksx f'kf{kr 

,oa vf'kf{kr lHkh O;fä;ksa us ekuk fd yksd laL—fr gekjs lkekftd thou ds egRoiw.kZ çsjd rRo gSA yksd 

laL—fr O;fä dks çkphu O;oLFkk ls vkèkqfud O;oLFkk dks tksM+us dh ,d dM+h dke djrk gSA fu;a=.k vkSj 

n`f"Vdks.k dks ifjekftZr djus dk dke djrk gS D;ksafd laL—fr fdlh Hkh lekt dh çk.kok;q gS rks yksd laL—

fr èkefu;k¡ gSA yksd laL—fr] viuh fofoèkrk dks ewy laL—fr esa fijksus dk dk;Z djrh gSA yksd laL—fr thou 

esa tkx`fr iSnk djrh gS ldkjkRed lksp o mRlkg ykrh gSA ;s lksp thou dh os lathouh cwfV;k¡ gS tks ir>M+ 

esa clUr dk dke djrh gSA ljy 'kCnksa esa ge dg ldrs gS fd yksd laLd`fr ml fofèk dk çrhd gS ftlesa 

ge lksprs gS vkSj dk;Z djrs gSA 

yksd laL—fr thou ds vfHkUu va'k gS ;g og xq.k gS tks gesa lkekftd ekuo cukrk gS yksd laLd`fr 

ijeijkvks ls fo'oklksa ls thou dh 'kSyh ls] vè;kfRed i{k ls uSfrd i{k ls rFkk HkkSfrd i{k ls Hkh fujarj 

tqM+h gSA ;g gesa thou dk vFkZ thou thus dk rjhdk fl[kkrh gSA O;fä gh yksd laL—fr rFkk O;fä dks 

çHkkfor dj lkekftd cukrk gSA yksd laL—fr ,d nwljs dks fudV ykrk gS çse lfg".kqrk] 'kfUr vkSj çse dk 

ikB i<+krk gSA euq"; vius vkl&ikl fofHkUu Hkk"kkvksa esa okr djus okys fofHkUu èkekZs vkSj jhfr&fjoktksa dks 

ekuus okys yksxksa dks ns[krs gS] ;s fofoèkrk,¡] [kku&iku igukos] u`R;] laxhr] dyk ds {ks= esa gSA ysfdu bl lc 

esa ,dkRedrk Hkh gS tks lHkh dks tksM+us dk dke djrh gSA 

*lg&vkpk;Z 

laLÑr foHkkx 

jktdh; egkfo|ky;] Vksad ¼jkt-½ 
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