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54.1 

oSfnd lkfgR; esa f’koksikluk o :nzk{k  

 
 

*MkW- jkts’k dqekj   

 

osn esa rhu dk.M izfl) gSa & deZdk.M] miklukdk.M vkSj Kkudk.MA ,d yk[k ea=ksa esa vLlh gtkj ea= 

deZdk.M ds] lksyg gtkj ea= mikluk dk.M ds vkSj pkj gtkj ea= Kkudk.M ds gSaA 

 mikluk ds lksyg gtkj ea=ksa dh mikluk dh fo/k esa osn esa lw= :i ls vkSj dgha&dgha foLr`r :i 

ls Hkh of.kZr gSA mUgha lw=ksa dh O;k[;k iqjk.k ,oa n'kZuksa esa foLr`r :i ls of.kZr gSA blh lanHkZ esa f'koksikluk 

dk Hkh o.kZu gSA f'koksikluk dk ewy 'kSo fl)kUr ¼ik'kqirn'kZu½ gSA 

f'koksikluk dh nk'kZfudrk % 

 ^n`f'kj~ iz{k.ks* /kkrq ls n'kZu dh 'kCn dh fu"ifÙk gksrh gSA izs{k.k vFkkZr~ ns[kuk ^n`';rs vusd bfr 

n'kZue~* inkFkksZa ds ;FkkFkZ Kku ds lk/kuk uke n'kZu gS] mu  lk/kuksa ls ml ijerRo dk Kku gksus esa gh n'kZu 

dk rkRi;Z gSA 

HkwrHkkou vk'kqrks"k Hkxoku~ 'kadj ds Lo:i dks tkuus esa ik'kqin n'kZu esa ftu inkFkksZa dk o.kZu fd;k x;k gS] 

mudk fu:i.k la{ksi esa bl izdkj gS & 1-dk;Z] 2-dkj.k] 3-;ksx] 4-fof/k vkSj 5-nq%[kkUrA bgu ik¡p inkFkksZa dk 

o.kZu czã lw= ds f}rh; v/;k; ds f}rh; ikn ds lSarhlosa lw= ^iR;qjlkeatL;kr~* esa Hkh Hkk"dkj rFkk Vhdkdkjksa 

us mYys[k fd;k gSA n'kZudkj ds vuqlkj bUghsa ik¡p inkFkksZa dk cks/k dj tho ds i'kqik'k dk foekspu gksrk gSA 

vFkkZr~ vKkuh tho i'kq gS] dekZfn cU/ku ik'k gS] ;s gh cU/ku tUe&ej.k gsrq gSA bl tUe&ej.k ds pØ ls 

eqDr gksu ds fy, gh 'kSo n'kZu dk fo/kku fd;k x;k gSA blh nk'kZfud 'kSyh esa f'koksikluk dk o.kZu feyrk 

gsA 

Jko.k esa #nzk{k /kkj.k f'koksikluk dk eq[; vax gS] bl dkj.k #nzk{k dk fof'k"V egÙo crk;k x;k gSA 

#nzk{k dh mRifÙk % 

 ^#nzk{k vf{k #nzk{k%] v{;qyf{kre~ vJq] rTt;% o`{k%* vFkkZr~ 'kadj th ds vJqvksa ls mRiUu gqvk ò{k 

#nzk{k o`{k gqvkA JheísohHkkxor esa bl lanHkZ esa ,d dFkk Hkh miyC/k gS & ,d ckj vk'kqrks"k Hkxoku~ 'kadj us 

nsorkvksa ,oa euq";ksa dh fgr dh Hkkou ls f=iqjklqj dk o/k djuk pkgk vkSj ,d lglz o"kksZa rd riL;k dh rFkk 

v/kksjklz dk fpUru fd;k] Hkxoku~ dh vk¡[kksa ls vJqfoUnq fxjs] mUgha vJqvksa ls #nzk{k mRiUu gqvk tSls eFkqjk] 

v;ks/;k] yadk] ey;] lákfnz vkSj dk'khA 

#nzk{k ds o.kZ vkSj /kkj.kk esa vf/kdkj % 

 #nzk{k pkj o.kZ dk gksrk gS & 'osr] jDr] ihr vkSj d`".kA blh izdkj o.kZ&Hksn ls #nzk{k /kkj.k djus 

dh fof/k gS & czkã.k dks 'osr o.kZ dk] {kf=; dks jDr o.kZ dk] oS'; dks ihr o.kZ dk vkSj 'kwnz dks d`".k o.kZ 
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54.2 

dk #nzk{k /kkj.k djus dh fof/k gSA 

lokZJek.kka o.kkZuka lzh'kwnzk.kka 

f'koK;k /kk;ka% lnSo #nzk{kk%A 

¼f'ko iq-] fo'os- 25@47½ 

lHkh vkJeksa ,oa o.kksZa rFkk L=h vkSj 'kwnzksa dks lnSo #nzk{k /kkj.k djuk pkfg,] ;g f'ko th dh vkKk gSA 

#nzk{k ds eq[k vkSj /kkj.k&fof/k % 

 'kkL=ksa esa #nzk{k ds ,d eq[k ls pkSng eq[k rd dk o.kZu iz'kLr gSA #nzk{k nks tkfr ds gksrs gSaA #nzk{k 

rFkk Hknzk{k & ^#nzk{kk.kka rq Hkznzk{k% L;kUegkqye~* ¼ns-Hkk- 11@7@6½A #nzk{k ds e/; esa Hknzk{k dk /kkj.k djuk Hkh 

egku~ Qynk;d gksrk gSA 

 #nzk{k esa Lo;a fNnz gks tkrk gS & ^Lo;eso d`ra }kja #nzk{kaL;kfngksÙkee~ oÙkq ikS#"ky;su d`ra rUe/;ea 

HkosrA* ¼#nzk- tkckyks- 12&13½A ftl #nzk{k esa Lo;a fNnz gks tkrk gS] og mÙke gksrk gS] iq#"k&iz;Ru ls fd;k 

x;k fNnz e/;e dksfV dk ekuk x;k gSA 

 ,deq[kh #nzk{k fof'"V egÙo dk o.kZu bl izdkj fd;k x;k gS & ^,doD=a rq #nzk{ka ijrÙoLo:ide~* 

,deq[kh #nzk{k lk{kkr~ f'ko rFkk ijrÙo ¼ijczã½ & Lo:i gS vksj ijrÙo&izdk'kd Hkh gS vkSj ^czãgR;ka 

O;iksgfr* ¼ns- Hkk- 11@4½ czãgR;k dk uk'k djus okyk gS] bldks /kkj.k djus dk ea= ;g gS & 

^Å¡ gzha ue%A* 

^f}oD=a rq eqfuJs"B pkFkZukjh'ojkRede~* 

 f}eq[kh #nzk{k lk{kkr~ v/kZukjh'oj gS] bldks /kkj.k djus ls f'ko&ikoZrh izlUu gks tkrs gSaA ^Å¡ ue%* 

bl ea= ls f}eq[kh #nzk{k /kkj.k djuk pkfg,A 

^f=eq[ka pSo #nzk{kkefXu=;Lo:ide~* 

 f=eq[kh #nzk{k rhuksa vfXu;ksa ¼xkgZiR;] vkgouh; vkSj nf{k.kkfXu½ dk Lo:i gSA rhu eq[kokys #nzk{k dks 

/kkj.k djus ls ,s'o;Z dh izkfIr gksrh gSA ^Å¡ Dyha ue%* ;g f=eq[kh #nzk{k /kkj.k djus dk ea= gSA 

^prqeqZ[ka rq #nzk{ka prqodkLo:ide~A* 

 prqeqZ[kh #nzk{k lk{kkr~ czãkth dk Lo:i gSA bl #nzk{k&/kkj.k ls larku dh izkfIr gksrh gSA ^Å¡ gzha 

ue%* ;g blds /kkj.k djus dk ea= gSA 

^iapoD=a rq #nzk{ka iapczãLo:ide~* 

 iapeq[kh #nzk{k iapnsoksa ¼fo".kq] f'ko] x.ks'k] lw;Z vkSj nsoh½ dk Lo:i gSA blds /kkj.k djus ls ujgR;k 

ds iki ls izk.kh eqDr gks tkrk gSA iapeq[kh dks ^Å¡ gzha ue%* bl ea= ls /kkj.k djuk pkfg,A  

^"kM~oD=efi #nzk{ka dkfrZds;kf/knSore~A* 

 "k.eq[kh #nzk{k lk{kkr~ dkfrZds; gSaA blds /kkj.k djus ls Jh ,oa vkjksX; dh izkfIr gksrh gSA ^Å¡ gzha 
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54.3 

ue%* bl ea= ls bls /kkj.k djuk pkfg,A 

^lIroD=ks egkHkkxks áuaxks uke uker%* 

 lIreq[kh #nzk{k vuax ukeokyk gSA blds /kkj.k djus ls Lo.kLrs;h Lo.kZ pksjh ds iki ls eqDr gks 

tkrk gSA ^Å¡ gq ue%* ;g /kkj.k djus dk ea= gSA 

^v"VoD=ks egknso% lk{kh nsoks fouk;d%* 

 v"Veq[kh #nzk{k lk{kkr~ lk{kh fouk;d gS vkSj blds /kkj.k djus ls iap ikrdksa dk fouk'k gksrk gSA ^Å¡ 

gqa ue%* bl ea= ls /kkj.k djus ls ije in dh izkfIr gksrh gS 

 ^uooD=a  rq  #nzk{ka uo'kDR;f/knSore~A 

 rL; /kkj.kek=s.k izh;Urs uo 'kDr;%AA 

 uoeq[kh #nzk{k uo nqxkZ dk izrhd gSA mldks ^Å¡ gzha gqa ue%^ bl ea= ls ck,¡ Hkqtn.M ij /kkj.k djus 

ls uo 'kfDr;k¡ izlUu gks tkrh gSaA  

^n'koD=Lrq nsos'k% lk{kn~nsoks tuknZu%* 

 n'keq[kh #nzk{k lk{kkr~ Hkxoku tuknZu gSA ^Å¡ gzha ue%^ bl ea= ls /kkj.k dju ij lk/kd dh iw.kkZ;q 

gksrh gS vkSj og 'kkafr izkIr djrk gSA 

^,dkn'keq[ka Ro{ka #nzSdkn'knSore~* 

       ¼#nzk{ktkcky-½ 

,dkn'keq[kks   oLrq   #nzk{k%   ijes'ofjA 

l #nzks /kkj.kkr~ rL; loZ= fot;h Hkosr~AA 

      ¼f'k- iq- fo- la- 25@75½ 

 ,dkn'kh eq[kh #nzk{k  ^Å¡ gzha ue%^ bl ea= ls /kkj.k djuk pkfg,A /kkjd lk{kkr~ #nz :i gksdj loZ= 

fot;h gksrk gSA 

#nzk{ka  }kn'keq[ka  egkfo".kqLo:ide~A 

}kn'kkfnR;:ia p fcHkR;sZo fg rRijeAA 

       ¼#nzk{ktkcky- 14½ 

 }kn'keq[kh #nzk{k lk{kkr~ egkfo".kq dk Lo:i gSA  ^Å¡ ØkSa {kSa jkSa ue%^ bl ea= ls /kkj.k djus ls /kkjd 

lk{kkr~ fo".kq dks gh /kkj.k djrk gSA bls dku esa /kkj.k djsaA blls v'oes/kfn dk Qy izkIr gksrk gSA 

=;ksn'keq[ka Roa{ka dkena flf)na 'kqHke~A 

rL; /kk.kek=s.k dkenso% izlhnfrAA 

        ¼#nzk{ktkcky- 15½ 

 =;ksn'keq[kh #nzk{k /kkj.k djus ls lEiw.kZ dkeukvksa dh iwfrZ iwoZd dkenso izlUu gks tkrs gSaA  ^Å¡ gzha 
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54.4 

ue%^ bl ea= ls bls /kkj.k djuk pkfg,A 

prqnZ'keq[ka Ro{ka #nzus=eln~Hkoe~A 

loZO;kf/kgja pSo loZnkjksX;ekIuq;krAA 

       ¼#nzk{kktkcky- 16½ 

 prqnZ'keq[kh #nzk{k #nz dh vf{k ls mRiUu gqvk] og Hkxoku~ dk us=&Lo:i gSA  ^Å¡ ue%^ bl ea= ls 

/kkj.k djus ij #nzk{k lHkh O;kf/k;ksa dks gj ysrk gSA 

#nzk{k /kkj.k djus esa oftZr inkFkZ % 

 #nzk{k /kkj.k djus okyksa dks fuEufyf[kr inkFkksZa dk otZu ¼R;kx½ djuk pkfg,& 

e|a ekala p ylqua iyk.Mqa f'kxzqeso pA 

'ys"ikrda foM~ojkgeHk{;a otZ;sUuj%AA 

       ¼#nzk{ktkcky- 17½ 

 #nzk{k /kkj.k djus ij e|] ekal] yglqu] I;kt] lgtu] vkSj foM~ojkg ¼xzkE;lwdj½ bu inkFkksZa dk 

ifjR;kx djuk pkfg,A 

#nzk{k dks ea=iwoZd gh /kkj.k djsa % 

fouk eU=s.k ;ks /kÙks #nzk{ka Hkqfo ekuo%A 

l ;kfr ujda ?kksja ;kofnUnzk'prqnZ'kAA 

 fcuk ea=ksPpkj.k ds #nzk{k /kkj.k djus okyk euq"; ?kksj ujd esa rc rd jgrk gS] tc rd pkSng bUnzksa 

dk jkT; jgrk gSA 

#nzk{k dks 'kqHk eqgw+ÙkZ esa /kkj.k djsa % 

xzg.ks foiqos pSoe;us  laØesvfi okA 

n'ksZ"kq iw.kZekls p iw.ksZ"kq fnols"kq pA 

#nzk{kk/kkj.kkr~ l|% loZikiSfoZeqP;rsAA 

 xzg.k esa] fo"kqolaØkafr ¼es"kkdZ rFkk rqykdZ½ ds fnu ddZ&laØkafr vkSj edj&laØkafr] vekoL;k] iwf.kZek 

,oa iw.kkZ frfFk dks #nzk{k /kkj.k djus ls l|% lEiw.kZ ikiksa ls fuo`fÙk gks tkrh gSA  

*lg&vkpk;Z 

fgUnh foHkkx 

jktdh; egkfo|ky;] mfu;kjk ¼Vksad½ 

lanHkZ lwph  

1- _x osn    

2- lke osn   

3- ;tqosZn 

4- vFkoZ osn 


