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*MkW- v:.k dqekj prqosZnh    

 

यह कहा जाता है की आने वाली दुननया बूढ़ ों की दुननया ह गी I बूढ़ ों की आबादी ननरन्तर बदती जा रही है I 

सन 1961 की जनगणना की अनुसार 60 वर्ष से ऊपर की आयु वाले ल ग ों  की सोंख्या 2.5 कर ड़ थी ज  1971 में 

बढ़कर 3.3 कर ड़ ह  गयी I अब इनकी सोंख्या लगभग 7.3 कर ड़ है I अनुमान है नक 2025 की लगभग यह सोंख्या 

बढ़कर 14.6 कर ड़ ह  जाएगी I वास्तव में वृद् ों की बदती हुई सोंख्या इस नवर्य की गम्भीरता की ओर सोंकेत करती 

है I 

वृद्ावस्था  जीवन का सोंध्याकाल है नजसमें व्यक्ति प्राय: अपने आपक  परानित, अस्वस्थ एवों आनथषक कनिनाइय ों से 

ग्रस्त पाता है I ऐसी दशा में वृद्ावस्था  एक ब झ बन जाती है  I 

कहावत है नक ‘बालक बूढ़े एक समान’ लेनकन यनद गम्भीरता से नवचार नकया जाये त  पता चलेगा की बालक और बूढ़े 

एक समान नही ों है I बूढ ों की देखभाल, बच् ों की देखभाल की अपेक्षा अनधक खचीली ह ती है I बच् ों की प्रसन्नता 

समू्पणष वातावरण क  उल्लासमय बना देती है जबनक बूढ ों की गम्भीरता, उनका नचडनचड़ापन, उनकी बीमारी उनकी 

देखभाल व्यक्ति क  अनधक नचोंनतत कर देती है I बच् ों के व्यक्तित्व क  ननमाषण ह  रहा ह ता है जबनक बच ों का 

व्यक्तित्व बन चुका ह ता है I पररपक्प व्यक्तित्व में आदतें  दृढ़ ह  जाती है और निर उसमें आसानी से पररवतषन नही ों 

नकया जा सकता I बूढ ों का जरा सा नवर ध घर में कलेश उत्पन्न कर सकता है I 

बूढ ों के नपचके हुए गाल, सफ़ेद बाल, चेहरे की झुररषयाों, अशि शरीर, झुकी पीि, ज ड़ ों का ददष , प पला मुहँ, धोंसी हुई 

कमज र आँखे, क्षीण िवण शक्ति सामान्यत: व्यक्ति के अन्दर एक ददष  भरी टीस उत्पन्न कर देती है I वृद् व्यक्ति की 

नशनथलता, उसकी असहाय दशा उसे परानित बना देती है I ये वही हमारे बूढ़े माता नपता है नजन् ोंने हमार पालन 

प र्ण नकया, नजन् ोंने हमारे नखरे सहे, नजह ने हमारा मलमूत्र उिाया तथा लाख कष्ट उिाकर भी हमें प्रसन्न रखने की 

चेष्ठा की और हमें एक य ग्य इोंसान बनाने का प्रयत्न नकया I ये वही ल ग है ज  कुछ समय पूवष समू्पणष पररवार की 

शक्ति थे, उसके सम्माननत सदस्य थे, सारा कायष उनके इशारे पर ह ता था I उन् ोंने हमें नशनक्षत बनाया, हमारी शादी 

नववाह नकया और सन्मागष पर चलने की पे्ररणा दी I 

अब जब उनके हाथ पाँव दुबषल ह  गये है, उनकी शारीररक और माननसक शक्तियाों क्षीण ह  गयी है त  उनकी क्तस्थनत 

में  महान पररवतषन आ गया है I अब पररवार में उन्ें क ई पूछने वाला नही ों है I उनके आने जाने, उिने बैिने, खाने 

पीने, ब लने चलने पर ननयोंत्रण लग गया है I उन्ें सम्मान नमलना त  दूर प्राय: अपनी ही सन्तान से नझडनकयाों खाने 

पड़ती है अथवा अपनी ही पुत्रवधुओों से घ र अपमान सहना पड़ता है I जब अपने पररवार के ल ग  ही उन्ें समुनचत 

आदर प्रदान नही ों करते त  आस पड़ स के ल ग उनका सम्मान क् ों करने लगे ? लेनकन इतना असम्मान, इतनी 

उपेक्षा ह ते हुए भी अपनी सन्तान व अपने प ते प नतय ों का म ह उन्ें घर से जाने नही ों देता, जब तक नक वे स्वयों उन्ें 

घर से बाहर न ननकाल दे I आज के भौनतकवादी युग में प्राचीन मान्यताएों  व परम्परागत मूल्य बदल रहे है I सयुोंि 
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पररवार ों का नवघटन तेजी से बढती हुई महोंगाई, औद्य गीकरण ., नगरी करण, व्यक्तिवादी भावना ने व्यक्ति के अन्दर 

से परोंपरागत सामानजक मूल्य ों जैसे त्याग, से्नह, पर पकार, सहानुभूनत, सहनशीलता आनद क  नवलुप्त कर नदया है I 

प्राय: आये नदन समाचार पन्न  में यह पढने क   नमलता है की अमुक पुत्र ने अपने वृद् माता नपता क  घर से बाहर 

ननकल नदया या उनकी हत्या कर दी I 

बड़ी लज्जा की बात है की आधुननकता के रोंग में रोंग कर बूढ ों क  सम्मान देना भूल गए है I हम अपने आपकी अपने 

बड़े बूढ़े, माता नपता से, ज  प्राचीन सोंस्कार ों के वशीभूत ह  कर सादा जीवन व्यतीत करते है कम पढ़े नलखे या 

अनशनक्षत है या ग्रामीण भार्ा ब लते है वे गोंवार है कपडे पहनने का सलीका नही ों है हम अपने बच् ों क  ज  कान्रेंट 

सू्कल में पढ़ते है उनक  ग द में नही ों बैिने देते है I यनद क ई बाहरी व्यक्ति आकर पूछता है की ये कौन है ? त  उन्ें 

अपने माता नपता बताने में बड़ी शमष का अनुभव करते है I 

हमें यह नही ों भूलना चानहए की वृद् व्यक्तिय ों के पास जीवन का अनुभव है I हमें चानहए की बड़े बूढ ों से उनके 

दीघषकालीन अनुभव का लाभ उिावें, जीवन की जनटल समस्याय ों के ननराकरण में उनकी सलाह लें I वृद् ों के पास 

पररपक्व बुक्तद् है I वे सोंसृ्कनत के वाहक है I देश की उन्ननत में उनकी सलाह बड़ी मत्वपूणष है I  

वृद् ों की समस्याओों और वास्तनवक क्तस्थनत का पता लगाने के प्रय जन से मैने एक सवेक्षणात्मक अध्यन नकया I इस 

अध्यन में अजमेर नगर के 100 वृद् ों का अध्यन नकया नजनका चयन दैव ननदेशन नवनध से नकया गया था I वृद् ों की 

आयु सीमा 60 वर्ष से 90 वर्ष तथा उससे ऊपर रखी गयी I ये वृद् राजकीय सेवा से अवकाश प्राप्त कमषचारी, वकील, 

डाक्टर, दुकानदार तथा मजदूर थे I यह पाया गया की अनधकाोंश वृद् 60 से 70 वर्ष की आयु सीमा वाले थे I 80 वर्ष 

के बाद वृद् ों की सोंख्या में अनधकानधक नगरावट आ गयी I  

आनथषक द्रनष्ट से अनधकाोंश वृद् ों की क्तस्थनत कमज र थी I 25% व्यक्ति मकान के नकराये पर, 15% सरकारी पेंशन 

पर, 17 % बच् ों क  टू्यशन पढ़ा कर, 12 % दूकान दारी करके, 5% बैंक की ब्याज पर तथा 26% अपने पुत्र ों अथवा 

अन्य सम्बक्तिय ों पर आनित रह कर अपना ननवाषह कर रहे थे I  

पाररवाररक आनितता की द्रनष्ट से यह पाया गया नक 55 % अपने पुत्र ों के साथ, 13% अपनी पुनत्रय ों के साथ, 25% 

पनत पत्नी ही द न ों एक साथ, तथा शेर् 7% अकेले ही नबना नकसी के सहय ग के जीवन व्यतीत कर रहे थे I अनधकाोंश 

वृद् ों का नवचार था नक पररवार में अब उन्ें उतना सम्मान नही ों नमलता नजतना पहले नमलता था I 

वृद् ों का मन रोंजन रेनडय  सुनना, टी,वी. देखना, समाचार पत्र, पनत्रकाएों  पढ़ना, घूमना निरना, अपने प त्र प नत्रय ों के 

साथ खेलना आनद थे I लेनकन पयाषप्त सोंख्या में ऐसे वृद् भी थे (40%) नजन् ोंने कहा की उनका क ई मन रोंजन का 

साधन नही ों है I ऐसे व्यक्ति अनधकतर घर में ही पड़े रहते है या घर की चार दीवारी में ही इधर उधर घूम निर लेते है I  

एक महत्वपूणष तथ्य ज  इस अध्यन से प्रकाश  में आया वह यह था की 65% वृद् व्यक्ति अपने बुढ़ापे में सुखी नही ों थेI 

वे या त  नकसी बीमारी से ग्रस्त थे या अपने सगे सम्बक्तिय ों से उपेनक्षत ह  कर एक घुटन का अनुभव कर रहे थे उनका 

सारा जीवन का उत्साह िों डा पड़ गया था I 35% व्यक्ति ज  अपने बुढ़ापे से सुखी थे वे या त  अपने पुत्र ों की नवशेर् 

देखभाल, आदर, सम्मान प्राप्त कर रहे थे या अलग रह कर अपनी सीनमत आय में सोंतुष्ट थे I 

स्वास्थ्य की द्रनष्ट से लगभग 70% वृद् ों क  बीमार पाया गया I उन्ें खाँसी, दमा, ज ड़ ों का ददष , द्रनष्ट द र्, िवण द र्, 

टी.बी. आनद बीमाररयाँ नकसी न नकसी रूप में प्रभानवत कर रही ों थी I बीमाररय ों की गम्भीरता उन्ें जीवन के प्रनत 
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उदासीन बना रही थी I  

उपर ि समस्या की गम्भीरता क  देखते हुए यह आवश्यक ह  जाता है नक समाज सेवी सोंस्थाएों  व सरकार इस और 

ध्यान दें  I इस सम्बि में ननम्न सुझाव नदए जा सकते है :- 

1. वृद् व्यक्तिय ों के नलए ऐसे अवसर प्रदान नकये जाएँ नजनसे उनमें जीवन के प्रनत उत्साह उत्पन्न ह  I उनमें 

काम करने और कमषि जीवन व्यतीत करने की लालसा उत्पन्न ह  I वृद् ों के नलए ऐसे सदन या आिम बनाये 

जाएँ नजनमे उनकी उनचत देख भाल ह  सके I समाज सेवी सोंस्थाएों  इस नदशा में महत्वपूणष कायष कर सकती है  

2. वृद् ों की इनकी रूनच क्षमता और शक्ति के अनुसार काम नदया जाए I यनद वे दस्तकारी सीख कर उसमें 

अपने आपक  लगायें रहेगें व  उससे उन्ें र जगार भी नमलेगा और उनका समय भी कट जायेगा I वृद् ल ग 

ट कररय ों, नमटटी के बतषन, क्तखलौने, गलीचे, नजल्द साजी आनद का कायष कर सकते है I नजन वृद् ों क  

बागबानी आती है वे यह कायष कर सकते है I इससे आिम या सदन क  िल तथा सक्तियाों भी नमल सकेगी ों 

तथा बचे हुए माल क  बाजार में बेच कर धन अनजषत भी नकया जा सकेगा I नजन वृद् ों क  खाना पकाने में 

रूनच ह  वे आिम में यह कायष कर सकते है  I 

3. वृद् ों के नलए सृजनात्मक कायषक्रम तथा मन रोंजन कायषक्रम जैसे भार्ण, नवचार नवमशष, नसनेमा, रेनडय  टी.वी. 

पुस्तकालय आनद की बी व्यवस्था की जा सकती है I 

4. माननसक व शारीररक रूप से नवकृत वृद् ों की नचनकत्सा की नलए आिम में अलग से व्यवस्था की जस सकती 

है  I 

5. बूढ़े और असहाय व्यक्तिय ों के नलए सरकार की ओर से पेंशन की व्यवस्था ह ने चानहए I पेंशन ऐसे वृद् ों क  

दी जाये (1) नजनका क ई आय का साधन न ह , (2) नजनके सगे सम्बिी उनका पालन प र्ण न करे ह  या 

(3) नजनके सगे सम्बक्तिय ों ने उन्ें त्याग नदया ह  I  

6. ज  ल ग वृद्जन ों की सेवा करना चाहे उन्ें बीमार वृद् ों की सेवा सुिुर्ा करने का अवसर प्रदान नकया जाएI 

कुछ अन्य समाज सेवक वृद् ों क  मन रोंजन स्थल ों पर सैर कराने की नलए भी ले जा सकते है I  

7. वृद् और युवा पीनढ़य ों के बीच अन्तराल क  कम नकया जाये I यनद नवचार धाराओों में पररवतषन आयेगा त  

पीनढ़य ों का टकराव स्वत: नमट जायेगा I 

8. सरकार क  चानहए नक वह वृद् ों के कल्याण के नलए और अनधक उपय गी कायषक्रम लागू करें  I दूसरी ओर 

वृद् ों क  भी पाररक्तस्थनतय ों के अनुसार अपने आप में  पररवतषन लाना चानहए इस सम्बि में ननम्नानकत सुझाव 

नदए जा सकते है :- 

1. वृद् ों क  अपने बच् ों की बात ों पर अनधक टीका नटपण्णी नही ों करनी चानहए I 

2. वृद् ों क  अपने बच् ों के साथ रह कर भी जहाँ तक सोंभव ह  सके, उन पर ब झ नही ों बनना चनहये I उन्ें 

अपने आनथषक भार स्वयों उिाना चानहए और इसके नलए पहले से ही य जना बना लेनी चानहए I 

3. वृद् ों क  अपने आप क  इतना वयस्त रखना चानहए की उन्ें अपने बुढ़ापे के नवर्य में स चने का समय ही न 

नमल सके वृद् ों क  अपने बच् ों के साथ रह कर भी जहाँ तक सोंभव ह  सके, उन पर ब झ नही ों बनना चनहये I 

उन्ें अपने आनथषक भार स्वयों उिाना चानहए और इसके नलए पहले से ही य जना बना लेनी चानहए I 
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4. वृद् ों क  खान पान, बात चीत, रहन सहन, में सयम बरतना चानहए I उन्ें अधीर या नचडनचडा नही ों ह ना 

चानहए I 

5. वृद् ों क  अपने जीवन क  ननयनमत बनाना चानहए I हर कायष क  समय पर करना चानहए जहाँ तक ह  सके 

अपने काम स्वयों करना चानहए I 

6. वृद् ों क  अपने आपक  तनाव से दूर रखना चानहए उन्ें दुक्तस्चन्ताओोंऔर उदे्वग ों से अपने आपक  बचाना 

चानहए I 

7. वृद् ों क  जीवन से ननराश कभी नही ों ह ने चानहए उन्ें पाररक्तस्थनतय ों से सामोंजस्य करना चानहए I उन्ें सदा 

मुस्कारते रहना चानहए I 

हमें अपने तथा देश की उन्ननत के नलए वृद् ों के आशीवाषद चानहए I उन्ी के पे्ररणा और मागष दशषन से हम अपने और 

अपने समाज का कल्याण कर सकते है I 

*v/;{k  

lekt’kkL= foHkkx  

fgUnh foHkkx 

jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky;]  

ulhjkckn] vtesj  ¼jkt-½ 
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