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44.1 

laLÑr lkfgR; esa i;kZoj.k laj{k.k dh Hkwfedk  

 
 
 

*MkW- vuqtk 'kekZ  

 

vkt ds oSKkfud ;qx esa ekuo vius {kf.kd HkkSfrd lq[kksa dh çkfIr gsrq ç—fr }kjk okrkoj.k dks nwf"kr djrk 

tk jgk gSA og fofHkUu dkj[kkuksa dh LFkkiuk djrk tk dkj[kkuksa ls fudyus okyk vkS|ksfxd dpjk gekjh 

çk.knkf;uh ufn;ksa ds ty dks , ds okrkoj.k dks lrr çnqf"kr djrk jgrk gSA bu dkj[kkuksa ,oa fofHkUu çdkj 

dh eksVj] xkfM;ksa rFkk foekuksa vkfn ls fudyus okyh rhoz d.kZHksnh vkokt èofu çnw"k.k esa of̀) djrh jgrh gSA 

vfèkd mit dh pkg esa jklk;fud moZjdksa ds ç;ksx ds }kjk yksx i`Foh dks Hkh oaè;k djrs tk jgs gSA vkèkqfud 

oSKkfudksa }kjk fuÆer HkkSfrd lq[k ds ,d lkèku jsfÝtjsVj ls fudyus okyh xSl ls vkstksu ijr dh {k; dk 

[krjk mRiUu dj fn;k gS] ;g [krjk fnu çfrfnu c<+rk gh tk jgk gSA oSKkfudksa }kjk fuÆer vk.kfod ce us 

l`f"V ds fouk'k dk [krjk iSnk dj fn;k gSA oLrqr% vkèkqfud oSKkfudksa us gesa bl le; ck:n ds <sj ij cSBk 

fn;k gS] ;fn blesa tjk lh Hkh Çpxkjh yx tk;s rks lkjh nqfu;k {k.k ek= esa u"V gks tk;sxh A bl vkèkqfud 

fo|k dks ;fn ge iS'kkfpd fo|k dh laKk ns rks blesa dksÃ vR;qfä u gksxhA bruk gh ugÈ vkt ds tSo 

oSKkfud tks çk—frd fu;eksa ds fo#) —f=e :i ls Dyksu vkfn fofèk;ksa ds }kjk çfr:iksa dh jpuk dj jgsa gSa] 

og ekuo dh iS'kkfpd ço`fÙk dk gh mnkgj.k gSA ;gh dk;Z jächt vkfn jk{kl Hkh viuh iS'kkfpd ¼ ek;koh½ 

fo|k }kjk Lo;a ds vusd çfr:i rS;kj dj fy;k djrs FksA 

iqjk Hkkjrh; ea=æ"Vk _f"k;ksa us vkt ls gtkjksa o"kZ iwoZ l̀f"V ds leLr çkf.k;ksa ds dY;k.kkFkZ i;kZoj.k dh 

egÙkk ,oa mldks nwf"kr gksus ls cpkus] ç—fr ds çfr laosnu'khy ,oa mlds laj{k.k rFkk ekuo&thou esa gksus 

okyh O;kfèk;ksa rFkk mlds LokLF; ds lao)Zu ds lEcUèk esa vusd rRoksa dk vUos"k.k fd;k FkkA i;kZoj.k ds lHkh 

fcUnqvksa ij mudh ltx –f"V FkhA bu euhf"k;ksa us lekt esa jgus okys O;fä;ksa dk è;ku i;kZoj.k lqj{kk dh 

rjQ vk—"V fd;k A oSfnd dkyhu tu ìFoh vFkkZr~ Hkwfe ds çfr vR;Ur J)k j[krs FksA i;kZoj.k dk laj{k.k 

mikluk dk ,d vfoHkkT; vax FkkA vFkoZosn ds ,d ea= esa oSfnd _f"k iF̀oh dh mikluk djrs gq, dgk gS 

fd] gs i`Foh! rqEgkjs fxfj] rqEgkjs fge ls <¡ds ioZr vkSj rqEgkjs ou dY;k.kdkjh gksa] Hkwjh] dkyh] yky] fofoèk 

:iksa okyh fLFkr] mRiUu foLr`r Hkwfe ij vts; vgr vkSj v{kr eSa vfèkf"Br gksÅ¡ - 

fxj;Lrs ioZrk fgeoUrks 

vj.;a rs i`fFkfo L;ukseLrq A 

Hkqa —".kka jksfg.kÈ foÜo:ika 

èkzqoka HkwÇe iqfFkohfeUæxqIrke~ A 

vthrksgrks v{krksè;"Bka if̀Fkohege~ AA 
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44.2 

_xosn esa ç—fr dk euksgkjh fp=.k gqvk gSA _XoSfnd dky esa çk—frd thou dks gh lq[k 'kkfUr dk vkèkkj 

ekuk x;k gSA fdl _rq esa dSls jguk pkfg,] D;k&D;k lkoèkkfu;k¡ cjruh pkfg,] bu lc dk o.kZu _Xosn 

feyrk gSA e.Mwd lwä esa xzh"e _rq esa e.Mwdksa ds vkri ls cpus gsrq rg[kkuksa esa fNius rFkk o"kkZ _rq vkus ij 

ckgj fudyus dh lwpuk feyrh gSA e.Mwd lwä ds gh ,d ea= esa dgk x;k gS fd] usr̀Ro djus okys ;s es<d 

nsorkvksa ds }kjk cuk, x;s foèkku dh vFkkZr~ _rq vkfn ds fu;eksa dh j{kk djrs gSa] vkSj bl çdkj ls ckjg 

eklksa okys o"kZ ds _rqvksa dh Çglk ugÈ djrs] vFkkZr~ leLr _rq;sa Øe'k% vkrh jgrh gSA o"kZ ds iw.kZ gksus ij 

xzh"e esa jgus okys vkSj xeÊ ls larIr jgrs gq, ;s es<d fcyksa ls NqVdkjk ikrs gSa vFkkZr~ fcyksa ls ckgj fudyrs 

gSa& 

nsoâÇr tqxqiq}kZn'kL; _rqa ujks u ç feuUR;srs A 

laoRljs çkò";kxrk;ka rIrk èkeks± vJqors folxZe~ AA 

ok;q] ty] èofu] [kk|] feêh o lEink laj{k.k vkfn dh –f"V ls osnksa esa oÆ.kr i;kZoj.k dks vusd oxks± esa 

foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

ok;q dh 'kq)rk ,oa egÙkk ij cy ltho çkf.k;ksa ds fy, LoPNr i;kZoj.k çFke vko';drk gSA ç—fr ¼ÃÜoj½ 

us çkf.k txr~ ds pkjksa rjQ ok;q dk ,d ?ksjk QSyk j[kk gSA fcuk ok;q ¼ çk.kok;q ¾ v‚Dlhtu½ ds fdlh Hkh 

tho dk thfor jguk vlEHko gSA _Xosn ds iq#"k lwä esa l`"V;ksRifÙk dh çfØ;k esa ok;q dks fojkV iq#"k ds 

çk.k ls lEc) fd;k x;k gS & 

pUæek eulks tkr'p{kks% lw;ksZ vtk;r A 

eq[kkfnUæ'pkfxz'p çk.kk}k;qjtk;r AA 

ekuo 'kjhj ds Hkhrj jäokfguh ufydkvksa esa çokgeku jä ckgj dh rjQ ncko Mkyrk gSA ok;qe.Myh; ncko 

bUgsa lUrqfyr djrk gS] vU;Fkk ekuo 'kjhj ds Hkhrj dh èkefu;ka ,oa f'kjk;sa QV tk;saxh rFkk thou dk vUr 

gks tk;sxkA _Xosn ds okr~ lwä esa ok;q dks fnO; 'kfä lEiUu] :ighu ,oa vuqes; crkrs gq, leLr Hkqou 

vFkkZr~ çkf.kek= dk cht :i crk;k x;k gS& 

vkRek nsokuka HkqouL; xHkksZ ;Fkkoa'k pjfr nso ,"k% A 

?kks"kk bnL; J`f.ojs u :ia rLeS okrk; gfo"kk foèkse AA 

ok;q dh 'kqf) furkUr vko';d gSA _Xosn esa ok;q dks nks oxks± esa foHkä fd;k x;k gS & 1& 'kq) ok;q tks Üokl 

ysus ;ksX; gksrh gS] 2& thoèkkfj;ksa ds fy, gkfudkjd ok;q ¼nwf"kr ok;q½ A 

ækfoekS okrkS okr vk flUèkksjk ijkor%A 

n{ka rs vU; vkokrq O;U;ks okrq ;æi%AA 

vFkkZr~ & ;s nks ok;q gSaA çFke leqæ ls vkus okyk ok;q gS] rFkk f}rh; nwj Hkwfe ij ls vkus okyh ok;q gSA _f"k 

ç—r ea= esa dgrk gS fd] gs lkèkd ! ,d rks rqEgkjs fy, cy dks çkIr djkrh gS vkSj ,d tks nwf"kr gS] mls 

nwj Qsad nsrh gSA gekjs çkphu euhf"k;ksa dks gtkjksa o"kksZ iwoZ ;g Kkr Fkk fd ok;qe.My ek= ,d ugÈ vfirq ok;q 

lewgksa ¼xSlksa½ dk feJ.k gSA buds vyx&vyx xq.k ,oa voxq.k gSaA blh ok;qe.My esa çk.kok;q ftls ge 
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44.3 

vkèkqfud oSKkfud Hkk"kk esa v‚Dlhtu dgrs gSa] Hkh lfEefyr gSA ;g çk.kok;q gekjs thou dh j{kk gsrq vifjgk;Z 

gSA 

;nnkS okr rs x̀gs·e`rL; fufèkÆgr% A 

rrks uks nsfg thols AA 

vFkkZr~ bl ok;q ds x`g ¼ok;qe.My½ esa vejRo dh tks ;g èkjksgj vFkkZr~ çk.kok;q LFkkfir gS] og gekjs thou ds 

fy, vko';d gSA 'kq) ok;q dÃ jksxksa gsrq vpwd vkS"kfèk dk dk;Z djrh gSA vkt Hkh ;kSfxd fØ;kvksa esa 

çk.kk;ke] ftlesa 'kq) ok;q dks xzg.k dj v'kq) ok;q dks fudkyk tkrk gS dk fo'ks"k egRo gSA bl çk.kk;ke ls 

ekuo ds mnj lEcUèkh vusd O;kfèk;ksa dk var gks tkrk gSA risfnd tSls ?kkrd jksxksa ds fy, 'kq) ok;q vkS"kfèk 

Lo:i gSA ,d _XoSfnd _f"k us LoPN ok;q dh egÙkk crkrs gq, dgk gS fd 

vk Rokxea 'karkfrfHkjFkks vfj"VrkfHk% A 

n{ka r mxzekHkkfj"ka ijk ;{ea lqokfe rs AA 

vFkkZr~ gs jksxh euq";! eSa rsjs ikl lq[kdj vkSj j{k.k ds fy, mifLFkr gqvk gw¡A rqEgkjs fy, dY;k.kdkjh cy dks 

'kq) ok;q ds }kjk ykrk gw¡ vkSj rqEgkjs th.kZ jksxksa dks nwj djrk gSaA 

LoPN ok;q ân; jksxksa ds fy, vewY; vkS"kfèk gS ,oa vk;q dk o)Zu djrh gS & 

okr vkokrq Hks"kta 'kaHkq e;ksHkq uks âns A 

ç.k vk;qf"k rkfj"kr~ AA 

ty ,oa mldh LoPNrk dk egRo ekuo 'kjhj dk yxHkx rhu pkSFkkÃ Hkkx tyh; vo;oksa ls fuÆer gSA leLr 

thoèkkfj;ksa ds fy, ty gh thou gSA çkphu foÜo dh vfèkdka'k lH;rk;sa ;Fkk flUèkq lH;rk] feJ&lH;rk vkfn 

unh ?kkfV;ksa esa gh fodflr gqÃ FkhA rRdkyhu euq";ksa dks ogk¡ ufn;ksa ls LoPN ty feyrk FkkA ;s ufn;k¡ muds 

vkokxeu dh ekè;e FkÈA vkt Hkh foÜo ds vfèkla[; le`) 'kgj ufn;ksa vFkok leqæ tSls fo'kky tyh; L=ksrksa 

ds rV ij gh vofLFkr gSa] ijUrq vkt ds vkS|ksxhdj.k ds ;qx esa 'kgjksa ds vkS|ksfxd dpjk ,oa xUnh ukfy;ksa us 

ifo= tyokfguh ufn;ksa ds ty dks çnqf"kr dj fn;k gSA ;s çnqf"kr ty Hk;adj fcekfj;ksa ds L=ksr gSa] ftls 

ekuo ;k i'kq&i{kh xzg.k djrs gh bldh pisV esa vk tkrs gSaA blds vfrfjä vk.kfod vL=ksa dks bdëk djus 

dh gksM+ esa leqæ esa ty ds Hkhrj tks ijh{k.kkRed foLQksV fd;s tkrs gSa] muls Hkh leqæ dk ty çnqf"kr gks 

tkrk gS] ftlls mlesa fuokl djus okys vla[; çkf.k;ksa dks vdky dky dofyr gksuk iM+rk gSA _XoSfnd 

dky esa 'kq) is; ty dh çkfIr gsrq xgjs dq, [kksnus dk Hkh mYys[k feyrk gSA bl dq, dk fuekZ.k e#rksa us 

xkSre _f"k ds fy, fd;k Fkk & 

mèoZ uuqæs·ora r vkstlk nk–gk.ka fpfnn~cfHknqÆo ioZre~ A 

èkeUrks ok.ka e#r% lqnkuoks ens lkseL; j.;kfu pfØjs AA 

'kq) ty euq"; dks nh?kZ vk;q çnku djus okyk] çk.k&j{kd rFkk dY;k.kdkjh gSA ,d _XoSfnd _f"k blh Hkko 

dks çfrikfnr djrs gq, dgrk gS fd lq[ke; ty gekjs vHkh"V dh çkfIr ds fy, dY;k.kdkjh gks& 
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44.4 

'ka uks nsohjfHkCn; vkiks HkoUrq ih;rs A 

'ka ;ksjfHk L=oUrq u%AA 

 vFkoZosn esa ty dh egÙkk dk çfriknu djrs gq, ,d LFkku ij dgk x;k gS fd] ty eaxye; vkSj 

?kh ds leku iqf"Vnkrk gS rFkk ogh eèkqj tyèkkjkvksa dk L=ksr Hkh gSA Hkkstu dks ipkus esa mi;ksxh rhoz jl gSA 

çk.k vkSj dkfUr cy vkSj ikS#"k nsus okyk vejRo dh vksj ys tkus okyk ewy rRo gS & 

vkiks Hkæk ?k`rfenki vklUuxzh"kksekS fcHkzR;ki bÙkk% A 

rhozks jlks eèkqi`pkejsx vk ek çk.ksu lg opZlk xesr~AA 

—"kdksa dh –f"V —f"k deZ gsrq o"kkZ _rq esa es?kksa ij gh yxh jgrh gSA ,d _XoSfnd _f"k dgrs gS fd gs ty 

rqe vUu çkfIr gsrq mi;ksxh gks thou] ukuk çdkj dh vkS"kfèk;k¡ o vUu rqe ij gh vkfJr gSaA rqe vkS"kfèk :i 

gh & 

rLek vja xeke oks ;L; {k;k; ftUoFk A 

vkiks tu;Fkk p u% AA 

èofu çnw"k.k ,oa mldk funku rhoz èofu fljnnZ] ruko] vfuæk vkfn chekfj;ksa dk ewy dkj.k gS vktdy 

fdlh dk;ZØe dk vk;kstu fcuk èofu foLrkjd ;a= ds lEiUu bu ;a=ksa ds fcuk Hkh dk;Z py ldrk gS 

vfuok;Z :i ls gksrk gSA laxhr ;| egRoiw.kZ vax gS] fdUrq [ksn dk fo"k; gS fd 

lkèkuksa dk nq#i;ksx gks jgk gSA jsfM;ksa] VªkaftLVj] Vsyhohtu] èofu foLrkjd ;a= ,oa fofHkUu vkS|ksfxd laLFkkuksa 

ds 'kksj lkjs fnu dku ds ijns QkMrs jgrs gSa] ftlls fd vkxs pydj Jo.k 'kfä detksj gks tkrh gSA osnksa esa 

LokLF;xr –f"V dks è;ku esa j[krs gq, rh{.k èofu ls cpus ds fy, rFkk vkilh okrkZ esa èkhek ,oa eèkqj cksyus 

ds fy, dgk x;k gS- vFkkZr~ 

ek Hkzkrk Hkzkrja f}{kUek Lolkjeqr Lolk A 

lE;'p% lozrk HkwRok okpa onr Hkæ;k AA 

HkkÃ] HkkÃ ls o cgu] cgu ls }s"k u djsaA ifjokj ds lHkh yksx ,d er o ,dozrh gksdj vkil esa 'kkfUr ls 

Hkæ iq#"kksa ds leku Hkærk ls okrkZyki djsa ,d vFkoZoSfnd _f"k çkFkZuk djrs gq, ,d ea= esa dgk gS fd esjh 

ftºok ls eèkqj Loj fudysA Hkxoku dk Hktu] iwtu rFkk dhrZu djrs le; ewy esa eèkqjrk gks eèkqjrk esjs deZ 

esa fu'P;rkiwoZd jgsA esjs fpÙk esa eèkqjrk cuh jgs ftOgk;k mls eèkq esa ftOgkewys eèkwyde~A  

eesng Ørkolks ee fpÙkeqik;fl AA 

[kk| çnw"k.k dk fujksèk Hkkstu ls gekjs 'kjhj dks mtkZ feyrh gSA oSfnd lkfgR; esa vUu dh vR;fèkd egÙkk dk 

o.kZu fd;k x;k gS ekuo ,oa vU; tUrqvksa dks gh ugÈ nsoksa dks Hkh Hkkstu vHkh"V FkkA ;kfKd fØ;kvksa esa gfo 

}kjk vÆir ;KkUu vfXu }kjk nsorkvksa ds ikl ys tk;k tkrk Fkk & 
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44.5 

vXus ;a ;Keèoja foÜor% ifjHkwjfl A 

l bísos"kq xPNfr AA 

_Xosn ds çFke lwä esa loZçFke mRiUu lgL='kh"kZ ,oa lgL=ikn okys vkfn iq#"k dks Hkh vUu ls of̀) çkIr 

djus okyk dgk x;k gSA 

iq#"k ,osna loZa ;n~Hkwra ;Pp HkO;e~A 

mrke`rRoL;s'kkuks ;nUusukfrjksgfrAA 

oSfnd lkfgR; esa [kk| lkexzh ds lEcUèk esa oSKkfud vkèkkj ij fu"d"kksZ dk çfriknu fd;k gSA vFkoZosn esa 

mYys[k feyrk gS fd euq"; ikpu 'kfä ls Hkkstu dks Hkyh&Hkk¡fr ipk;sA blh rjg nwèk ty vkfn is; inkFkks± 

ds ckjs esa Hkh mYys[k gS 

;r~ fickfe la fickfe leqæ bo lafic% A 

çk.kkueq"; laikl la fickeks veqa o;e~ AA 

 vFkkZr~ eSa tks Hkh firk gw¡ ;Fkkfofèk ihrk gw¡] tSls ;Fkkfofèk ihusokyk leqæ ipk ysrk gSA ge nwèk ty 

tSls is; inkFkks± dks mfpr <ax ls gh fi;k djsaA [kk| lkexzh ds ckjs esa vFkoZosn esa vkxs mYys[k gS fd] tSls 

;Fkkfofèk [kkus okyk leqæ lc dqN ipk ysrk gS] ge Hkh mlh rjg ;Fkkfofèk 'kkfUriwoZd [kwc pck&pckdj [kk;sa 

& 

;n~ fxjkfe la fxjkfe leqæ bo lafxj% A 

çk.kkueq"; laxh;Z la fxjkeks veqa o;e~ AA 

e`nk ¼iF̀oh½ ds çnq"k.k dk fuokj.k vFkoZosn ds i`Foh ds lwä ds dqy •… ea=ksa esa i`Foh dh egÙkk dk çfriknu 

fd;k x;k gSA bl lwä esa i`Foh dks lHkh HkkSfrd oLrqvksa dks èkkj.k djus okyh vkSj cy çnku djus okyh ekrk 

ds :i esa ç'kalk dj mlls lq[k vkSj 'kkfUr çnku djus dh çkFkZuk dh x;h gSA bl lwä esa lokZfèkd 

mYys[kuh; ìFoh dk ekrk ds :i esa o.kZu gSA vR;Ur J)k vkSj Lusgiw.kZ Hkko ls _f"k us ckj&ckj ìFoh ls 

mlh çdkj 'kfä] rst vkSj vUu dh çkFkZuk dh gS tSls iq= viuh oRlyk ekrk ls djrk gS & 

lk uks HkwÇe fol`trka ekrk iq=k; es i;% A* * 

ekrk Hkwfe% iq=ks·ga i`fFkO;k% AA* 

i`Foh ds fuekZ.k ds ckjsa esa vFkoZosn esa dgk x;k gS fd  

f'kyk Hkwfej'ek ikalw lk Hkwfe% lao`rk èk`rkA 

rL;S fgj.;o{k;s i`fFkO;k vdja ue% AA 

vFkkZr~ Hkwfe pêku] iRFkj vkSj feêh gSA eSa mlh fgj.;xHkkZ iF̀oh ds fy, Lokxr okpu cksyrk gw¡A ukuk çdkj ds 

Qy&Qwy vkS"kfèk;k¡ ,oa ouLifr;k¡ blh feêh ij mRiUu gksrs gSaA iF̀oh lHkh ouLifr;ksa dh ekrk ,oa es?k 

¼itZU;½ firk gS & 
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44.6 

;L;keUu ozhfg;okS ;L;k bek% i'p —"V;% A 

HkwE;S itZU;iRU;S ueks·Lrq o"kZesnlsAA 

i`Foh ouLifr;ksa dks tUe nsrh gS] blfy, og ekrk gSA itZU; ¼es?k½ o"kkZ }kjk mls lÈp dj mldk iks"k.k djrk 

gS] blfy, og firk dk dk;Z djrk gSA 

vr% ge dg ldrs gS fd oSfnd dky esa ftl çdkj ls ekuo ç—frd okrkoj.k dks fcuk {kfr igqpk, mlds 

lkFk vkuUne;h thou O;rhr djrk FkkA ysfdu vkèkqfud ;qx esa euq"; ç—fr ds rRoksa dks uqdlku igqpkdj 

okrkoj.k dks çnwf"kr dj jgk gS] vkus okys le; esa ;g okrkoj.k euq"; ds jgus ds vuqdwy ugÈ jg tk,xkA 

blfy, gesa vHkh ls ltx gksdj i;kZoj.k ds çfr psruk tkxr̀ djuk pkfg,A 

*lg&vkpk;Z 

laLÑr foHkkx 

jktdh; egkfo|ky;] Vksad ¼jkt-½ 

lanHkZ xzUFk lwph 

1-  _Xosn ‣-ƒå…-․ƒ AA 

iq#"k ,osna lo± ;n~Hkwra ;Pp HkO;e~ A mrke`rRoL;s'kkuks ;nUusukfrjksgfr AA 

2-  _Xosn ‣-ƒå…-• AA 

3-  _Xosn ƒå-•å-ƒ… AA 

4-  _Xosn ƒå-ƒ•․-† AA 

5-  _Xosn ƒ-․‡-․ AA 

6-  _Xosn …-ƒ…-‡ AA 

7-  vFkoZosn & …-…å-… AA 

8-  vFkoZosn ƒ-…†-„ AA 

9-  vFkoZosn •-ƒ…‡-„ AA 

10-  vFkoZosn •-ƒ…‡-… AA 

11-  vFkoZosn ƒ„-ƒ-„• AA 

12-  _Xosn ƒƒ-† A A 

13-  _Xosn ƒå-•å-„ AA 

 


