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fot;nkau nsFkk dh ckrksa esa jktLFkkuh&tuthou dh >kadh   

 
 
 

*MkW- xksdqy pUn lSuh   

 

ohj Hkwfe jktLFkku vkSj mldh çtk ds thou dh okLrfod>kadh vxj gesa ns[kuh gks rks ckr lkfgR; 

dh 'kj.k esa tkuk iMsxkApwafd lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gS vr,o jktLFkkuh fuokfl;ksadks lkekftd] 

vkfFkZd] jktuSfrd ,oa èkkfeZd fLFkfr dk niZ.k ckrlkfgR; gh gSA bl niZ.k esa ge ;gka ds fuokfl;ksa ds 

jgu&lgu] os'k&Hkw"kk] [kku&iku] mRlo R;kSgkj vkfn dk çfrfcac Hkyh&Hkkafrfugkj ldrs gSaA yksd lkfgR; gh 

,d ,slk lkfgR; gS ftlesala—fr dk lPpk rFkk LokHkkfod fp=.k miyCèk gksrk gSA yksd thou ds okLrfod 

Lo:i dks ns[kus dks fy, gesa blh lkfgR; dk vuqla/kku djuk gksxkA xzkeh.k ckr ys[kdksa us lekt esa ftl 

lerk dk vuqHko fd;k gS mldk mlh :i esa fp=kadu Hkh fd;k gSA 

O;fDr dh e`R;q ds mijkURk Hkh ;gka ij dbZ çdkj ds jhfr&fjokt çpfyr gSaA nkg laLdkj ds volj 

ij cSdqaBh ¼'ko dks ikydh esa fcBk dj fudkys tkus okyh 'kksHkk;k=k½ fudkyus dh ijEijk gSA bldk mnkgj.k 

nsFkk th dh ^[kVdje^ dgkuh esa ns[kk tk ldrk gS& ÞiafMr ds lqjlqjh NksM+us ls Bdqjkuh us cSdqBh dk gB 

fd;k rks Bkdqj dh gSfl;r ekfQd BkB ls cSdqBh fudyhAfuNjkoyksa ds fy;s cLrh ds ;kpdksa vkSj dehu 

dk:vksa us cgqr vglku ekukA fgLls vuqlkj ckaV dj [kk;s fcuk iafMr dks vdsys dkSu gM+ius nsrkA cSdqaBh ds 

dk;ns ls panu dh ydfM+;ksa vkSj ?kh&ukfj;y ls Bkdqj dk nkg&laLdkj gqvk rc rd iafMr ds vkalw ugha 

lw[ksA yksd&fn[kkos ds fy, galuk eqf'dy gS] ij jksuk vklku gSA1 blds ckn X;kjgosa o ckjgosa fnu fe"Bku 

dk vk;kstu fd;k tkrk gS] ftlesa yksxksa dks ftek;k tkrk gSA iUnzgosa fnu iafMr dks ?kj cqykdj ?kj dk 

'kq)hdj.k djok;k tkrk gSA bl çdkj e`R;q lEcUèkh jhfr&fjokt Hkh ;gka ij dkQh le; ls çpfyr jgs gSaA 

nsFkk th dh bu ckrksa esa ;gka ds lkekftd ikfjokfjd vkSj lkaL—frd thou dk ltho :i çfrfcfEcr 

gSA jktLFkku ds yksdthou esa lknxh] ljyrk vkSj vkeksn&çeksn ds lkFk ljlrk iw.kZ:is.k n'kZuh; gSA bu 

ckrksa esa O;ä lk/kkj.k xg̀LFk dk thou vkRerqf"V dk O;atd çrhr gksrk gSA lfEefyr ifjokj dh çFkk] thou 

dh vko';drkvksa dh lhfer ifjfèk] cqf)okfnrk dk vHkko bl thou dks lq[kh vkSj Lìg.kh; cuk, gq, gSA 

budh ckrksa esa ;gka dk yksdthou dqN lkekftd vkSj ikfjokfjd dqfjfr;ksa ,oa leL;kvksa ls xzflr gksrs gq, Hkh 

lq[kh vkSj lEiUu O;aftr gqvk gSA bldk mnkgj.k ^vk'kk vejèku^ dgkuh esa ns[kus dks feyrk gSA tSls& Þml 

xjhc fdlku dh iRuh vius nqèke¡gs nks cPpksa dks NksM+dj tc bl lalkj ls fonk gks xbZa rc ml fdlku ds 

fj'rsnkj mldk ukrk djok nsrs gSaA lkSarsyh ek¡ cPpksa ij cgqr vR;kpkj djrh gSaA iRuh ds dgus ij xjhc 

fdlku iRuh ds lkFk nksuksa cPpksa dks jksrk gqvk NksM+dj izns'k esa dekus pyk tkrk gS] rc Hkh nksuksa ifr&iRuh 

jkth&[kq'kh gSA2 

lekt esa :f<+;ksa o ijEijkvksa dk LFkku egRoiw.kZ gksrk gSA yksdthou esa ix&ix ij :f<+;ksa o 

ijEijkvksa ls lk{kkRdkj gksrk gSA :f<+;ksa dks lkekftd Loh—fr çkIr gksrh gSA vusd tujhfr;ka dkykrhr gksdj 
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#f<+;ksa dk Lo:i xzg.k dj lekt esa O;oºr gksus yxrh gSaA tSls&O;kogkfjd thou dh vklUu foo'krkvksa ls 

tdM+s vfèkdka'k O;fä pkgs os xkaoksa esa cls gksa ;k 'kgjksa esa] c<+rh lEiUurk ds ifj.kkeLo:i iqj[kksa dh e`R;q ij 

ckeu&if.Mrksa dks nku&nf{k.kk nsus esa fdlh çdkj dh dksrkgh ugha cjrrs] cfYd mlesa fnuksa fnu btkQk djrs 

tk jgs gSaA ij yksd lkfgR; esa dgkorksa] xhrksa] –"VkUrksa o yksd dFkkvksa esa tedj tM+ :f<+;ksa dk çfrjksèk gksrk 

jgk gSA ^pkSèkjkbu dh prqjkbZa^ laxzgh dh ^oSrj.kh^] ^[kVdje^ vkSj ^esgurlkj^ blds ToyUr mnkgj.k gSaA Þe`R;q 

ds ckn ln~xfr ds fufeÙk oSrj.kh ikj djus esa pkSèkjh ckck dks vlá O;oèkku mifLFkr gksus yxs rks vfUre 

'okl xys o vk[kksa esa vVd dj jg x;kA ckeu ds gFkd.Ms cxqyh xk; dks gfFk;kus esa iw.kZr;k 'kkL=&lEer 

FksA ij cgw vkSj csVs ds fy, eu&x<+Ur oSrj.kh dh dkYifud ;krukvksa ls dgha vfèkd vius cPpksa dks iq"V 

cukus dh [kkfrj cxqyh xk; dk nwèk vifjgk;Z FkkA fQj Hkh otz&laLdkjksa ds o'khHkwr ckck ds vkæd.B ls tc 

nk:.k O;Fkk çdV gqbZ rks csVs dks etcwju viuh bZPNk ds fo#) xÅ&nku djuk iM+kA ?kkrd #f<+;ksa dh 

vuqikyuk ds ifj.kke Lo:i nwèk&eq¡gs cPpksa dks nwèk ls oafpr gksuk iM+kA vkSj mèkj ekuoh; laosnuk ls fjä 

if.Mr ds cPps èkkjks".k nwèk dk Lokn ysus yxsAckck dh cgw vkSj csVs dks liuksa esa cxqyh dk jEHkkuk vkSj xkso.kh 

esa èkkjkvksa dh vuxwt lqukbZ iM+us yxh] ij liuksa esa fn[ks nwèk dh ryS;k ls cPpksa ds gksaBks dk ijl Hkh eqefdu 

ugha FkkA yksg Ja[kyk dh dfM+;ksa dks rksM+uk vklku gS] ij #f<+;ksa ds v–"V èkkxs rks vVwV gksrs gSaA 

cgw us if.Mrth ds ?kj viuh cxqyh xS;k dks [kw¡Vs ls caèkh ns[kh rks mls ;dk;d Hkjkslk ugha gqvk 

mldh iwWaN ds lgkjs oSrj.kh ikj djds ckck rks LoxZ dh ekSt euk jgs gSa] ij jEHkkus dh fpj&ifjfpr vkokt 

lqudj mldh HkzkfUr nwj gks xbZA mlus Mjrs&Mjrs ifr ls ppkZ dks rks mldh vk¡[kksa ls :f<+;ksa dk vHks| 

vafèk;kjk N¡V x;kA fQj dSlh <+hy] dSlk fygkt\ og vkØks'k esa ckSjk;k&lk if.Mr ds ?kj x;k vkSj cfN;k 

lfgr viuh ^cxqyh^ ys vk;kA3 #f<+;ksa ds nko&isap ckeu dh ue vk¡[kksa ls Vqdqj&Vqdqj rkdrs jgs vkSj 

vU/k&fo’oklksa ls tdM+s csVs dks lPpkbZ dk cksèk gqvk rks mlus vius vfèkdkj dk csèkM+d mi;ksx fd;kA 

vUèk&foÜoklksa ds j.k{ks= esa mldh fot; gqbZ] tks lkeUrh ;q)ksa dh ;'kLoh thr ls dgh T;knk dY;k.kdkjh o 

egRoiw.kZ gSaA lq–<+ laLdkjksa dks thruk okLrfod j.kHkwfe dh yM+kb;ksa ls T;knk dfBu gSA psruk ds èkjkry ij 

;FkkFkZ thou esa Hkys gh tM+&:f<+;ksa ds ukx&ik'k yksxksa dks tdM+s jgsa ij lkewfgd vopsru ds vxE; yksd esa 

mUgskaus lnSo Mads dh pksV eqfDr dk oj.k fd;k gS] ogk¡ dksbZ nqfo/kk ughaA  

xkaoksa ds vufxur fdlku] [ksfrgj etnwj] vlgk; ukjh vkSj vuqlwfpr tkfr ds fujhg yksx tks 

nklrk dh yksg Ja[kykvksa esa cqjh rjg tdM+s gq, FksA muds lEcUèk esa nsFkk th us [kwc fy[kk gSA ,d txg 

mUgksaus Lohdkj Hkh fd;k gS&eSa Lo;a blh 'kksf"kr oxZ dk ;'kxku djus okyk pkj.k gw¡] ftlus vius iqj[kksa dh 

ijEijkxr yhd ls gVdj 'kksf"kr fdlku o nfyr oxZ dh ç'kfLr esa viuh ys[kuh dk lkFkZd mi;ksx fd;k gSA  

nsFkk th dh ckrksa esa mPp oxZ dk fp=.k fd;k x;k gSA ftues jktk&Bkdqjksa] cksgjksa o czkã.kksa dh 

lfEefyr 'kfä o vkrad ds lkeus fuEu oxZ&etnwj&fdlku dks ukjdh; thou fcrkus ds fy, etcwj gksuk 

iM+rk gSA lekt ds gj {ks= esa fuEu oxZ ds lkFk Hksn&Hkko fd;k tkrk FkkA tehusa buds ikl Fkh ugha] ftuds 

ikl tehu Fkha] ml ij [ksrh djus ds fy, jktk ;k Bkdqjksa dks dj fn;k tkrk FkkA jktuhfr esa budk dksbZ 

vfLrRo Fkk ugha jktk tks Hkh dksbZ vkns'k nsrk Fkk] mudh ikyuk djuk fuEu oxZ ds fy, vfuok;Z FkkA tks Hkh 

dksbZ mudh vkKk dk mYya?ku djrk] mls dBksj n.M fn;k tkrk FkkA bl çdkj nsFkk th us lekt ds fuEu 

oxZ dh n;uh; fLFkfr dks viuh ckrksa esa [kqysvke çLrqr fd;k gSA ^pkSèkjkbu dh prqjkbZ^ dgkuh laxzg esa mudh 

^oSrj.kh^] ^cfu;s dk xq:^] ^esgurlkj^] ^cktjk ysxk ;k vkVk^^ckM+s dh e;kZnk^] ^ekSds dh lw>^] ^lkrksa dks xVdk; 
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tkÅ^] ^Bkdqj dk Hkwr^ rFkk ^xksxs dh feBkbZ^ vkfn dgkfu;ka bl fLFkfr dh vksj ladsr djrh gSaA cSrj.kh dgkuh 

esa fuEu oxZ dh n;uh; fLFkfr dks nsFkk th us bl çdkj çLrqr fd;k gS] tSls& Þ,d Fkk fdlkuA xk¡o ls FkksM+h 

nwj og ,d <+k.kh esa jgrk gSA ihf<+;ksa ls [ksrh&ckM+h dk /kU/kkA ij bl Hkjksls ds èkaèks esa dksbZ [kkl cjdr ugha 

gqbZA tSls & rSls xkM+h f?klV jgh FkhA isV esa xkaBsa vkSj xys esa QankA [ksr [kfygku ds >a>V ls ekSr ds vykok 

dHkh eqfä ugha feyrh FkhA blfy, jkeuke vkSj HktuHkko esa eu yxkuk iM+rk FkkA4 

dgkuh] dgkuhdkj vkSj dgkuh fy[kus ds fy, mRizsfjr djus okyh fLFkfr;ksa ds lEcU/k esa fgUnh 

dFkkdkj deys'oj dh fVIi.kh ,d csckd lPpkbZ dk c;ku djrh gSA os dgrs gSa & dgkuh fy[kuk ys[kd ds 

fy, ;kruk ugha gSA ;krukiw.kZ os dkj.k tks ys[kd dks dgkuh fy[kus ds fy, etcwj djrs gS ------------- vkSj ;g 

etcwjh rHkh gksrh gS tc ys[kd dk viuk ladV nwljksa dh laosnuk ls feydj vukRe gks tkrk gSA5 dFkkdkj 

dh yksd lEc)rk ;gh gS fd og lekt esa tks ?kV jgk gS] mldk ;FkkFkZiw.kZ vadu djrk jgsA  

ftl yksd ;k lekt dh ckr dFkkdkj djrk gS] mlds lkekftd Lrjksa dks mls lcls igys igpkuuk 

gksrk gSA fo’o ds yxHkx lHkh lektksa esa] ;k dgs] yksd thou esa fofHkUu oxZ ik, tkrs gSaA oxZ fl)kar ds 

vkèkkj ij dkyZ ekDlZ us cqtZqvk] loZgkjk rFkk isVh cqtZvk tSls rhu oxksZa dh dYiuk dh FkhA ÞoxZ dk egRo 

O;fä ,oa lekt nksuksa ds fy, jgk gS oxZ gh ;g fuf'pr djrk gS fd thou esa fofHkUu fLFkfr;ksa dks çkIr djus 

ds fy, fdrus volj miyCèk gSaA bruk gh ugha lekthdj.k o O;fäRo dk fodkl Hkh oxZ dh milaL—fr ds 

vkèkkj ij gksrk gSA oxZ dh lnL;rk mÙkjnkf;Roksa o fo'ks"kkfèkdkjksa ds {ks= ij fuèkkZfjr gksrh gSA thou dh 

fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ls fdruk lek;kstu djuk gS] ;g oxZ laL—fr fuèkkZfjr djrh gSA6 çR;sd lekt esa oxZ 

dh fHkUurk gksus ds dkj.k muesa la?k"kZ dh fLFkfr;ka cuh jgrh gSA oxZ oS"kE; ds dkj.k lekt esa iks"k.k ,d 

mRihMu dh fLFkfr gksrh gSA oxZ oS"kE; ds gh dkj.k oxZ psruk dk mn; gksrk gS vkSj fQj la?k"kZ dh 'kq:vkr 

gksrh gSA 'kksf"kr oxZ ds fy, tc dqO;oLFkk dh fLFkfr vlguh; gks tkrh gS rks og ml fLFkfr ls eqfä ds fy, 

la?k"kZ dk jkLrk viuk ysrk gSA 

nsFkk th dh ^cfu;s dk xq:^ dgkuh esa pkSèkjh&ckck dks ,d /kwrZ cfu;k 'kCnksa dh opuc)rk esa Q¡lk dj 

yMfd;ksa ds lkFk&lkFk mudh cSy&xkM+h rd j[kok ysrk gSA rc ikao ?klhVrs gq, ckck vius ?kj ykSVrk gSA 

vki&chrh lqukrs le; cfu;s dh euekuh ij {kqC/k gksrk gSA ,d mnkgj.k bl çdkj gS& 

ÞlsB us iwNk] ^ckck xkM+h dk D;k ysxk^ pkSèkjh us dgk ^,d gh nke crk nwa \ iwjs ikap :i;s ywaxkA 

deh&cs'kh er djuk lsB us dgk] ^ckck rwus dgk gS rks iwjs ikap gh nwaxkA py tYnh djA esjh gosyh nwj gSA 

lsB ds lkFk pkSèkjh mldh gosyh x;kA xkM+h [kkyh dhA lsB us [kq'kh&[kq'kh ikap :i;s fn;sA pkSèkjh 

okil cSy tksrus yxk rks lsB xjtk]  [kcjnkj] xkM+h vkSj cSyksa ds gkFk er yxkukAxkMh&cSyksa dh eSaus iwjh 

dher pqdkbZ gSA vc ;s esjs gSaA esaus rq> ls xkM+h dk eksy iwNk Fkk ;k ydfM+;ksa dk\ eSaus dgk Fkk fd ckck]xkM+h 

dk D;k ysxk\ dgk Fkk fd ugha\ rw us ikap :i;s ekaxsA ikap ls de fn;s gksa rks crk\ xkM+h dk eksy djrs o[r 

cSy tqr Fks fd ugha\ lj esa lQsnh vk x;h] lp cksyukA ,d fnu lcdks Hkxoku dks eqag fn[kkuk gSA 

pkSèkjh dks dkVks rks [kwu ughaA vVdrs&vVdrs cksyk] ^cSy tqrs gq, t#j Fks] ij lsBth eSa us rks 

ydfM+;ksa dk nke crk;k FkkAxkM+h&cSy dgha ikap :i;s esa vkrs gSaA 

lsB us rsth ls dgk] ^ij eSa us rks xkM+h dk nke iwNk Fkk vkSj xkM+h ds nke nsus dh ckr dh FkhA 
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xkM+h&cSy ikap :i;s esa vkrs gSa fd ugha ;g rw tkusA vkneh dh tcku ,d gksrh gS fd nks\ vc pqipki pyrk 

cu] ugha rks èkDds ekj dj fudyok nwaxkA esjs ;gka >xM+k&VaVk ugha pysxkA7 blds vykok Hkh ckark jh 

QqyokM+h dh dbZ ckrsa oxZ Hksn dh Hkkouk ls vuqçsfjr fn[kkbZ nsrh gSa- ftuesa ^mtkys ds eqlkfgc^] ^vk'kk 

vejèku^] ^tatky^] ^fnokys dh cikSrh^ lekèkku] viuh&viuh [kkst^] ^nwtkS dchj^] ^csnkx fpdukgV^ ^fjvkvr^] 

^[kksth^] *[khjokyk jkT;^ vkSj ^vklhl^ çeq[k gSaA 

*O;k[;krk& fgUnh    
Lokeh foosdkuUn jktdh; egkfo|ky;] [ksrM+h 
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