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'kks/k lkjka'k

fo'oojs.; ohj lU;klh Lokeh foosdkuUn dks ;qokvksa dks pkfjf=d mUu;u ,oa jk"Vª fuekZ.k dk iqjks/kk dgk x;k gSA bl 
egkiq:"k us ,d :f<oknh lekt esa Økafrdkjh ifjorZu dj mls uohu fn'kk iznku djus dk egRokdka{kh dk;Z fd;kA 
mUgksusa dgk fd ;qok gh ns'k dh cgqewY; lEifÙk gksrs gSA os vuUr ÅtkZ ds lzksr gksrs gSaA vko';drk flQZ mUgsa txkus o 
lgh fn'kk iznku dj] Js"B&ewY;kas dk loa/kZu dj] mUur o R;kxe; ekxZ viukus dh lykg nsus dh gSA mUgksaus Hkkjr ds gh 
ugha] oju~ lEiw.kZ fo'o ds ;qokvksa dks viuh lq{kqIr voLFkk dk R;kx dj] lkeF;Z dks igpkuus vkSj jk"VªksRFkku dk ekxZ 
viukus dk vkg~oku fd;kA f'k{kk dk Lo:i o egRo cryk;kA lRlaLdkjksa dks viukus ij cy fn;kA pkfjf=d fodkl esa 
/keZ dh egÙkk izfrikfnr dh] rkfd euq"; i'kqrk dks R;kx dj Øe'k% bUlkfu;r o nsoRo dks viukdj iq:"kkFkZ dks izkIr 
dj ldsA eu ij 'kklu dj mls vkRe dsfUnzr djus dh egÙo ij izdk'k MkykA la;e dk egRo le>k;k vkSj drZO; 
ikyu ij cy fn;k] rkfd ,d vkn'kZ vkSj lqUnj lekt dh jpuk dh tk ldsA Lokeh foosdkuUn us pfj=&fuekZ.k esa 
fu%LokFkZ Hkko ls dk;Z djus dh egÙkk ij cy fn;kA euq"; dh Lo;a dh bPNk'kfDr] f'k{kk ,oa /keZ lHkh pfj=&fuekZ.k ds 
lksiku gSaA foosdkuUnth us lansg] bZ";kZ ,oa }s"k vkfn dks R;kx dj lUekxZ dks viukus ij cy fn;kA mUgksaus dgk fd 
gekjh orZeku voLFkk ds fy;s ge Lo;a gh ftEesnkj gS] tks gekjs iwoZ deksZa dk Qy gSA vr% deZlq/kkj dj ge] tks pkgs izkIr 
dj ldrs gSA mlds fy;s gekjk ,d /;s; gksuk pkfg;sA /;s;ghu thou O;FkZ gSA ijUrq /;;s ds ihNs 'kqHk mís'; gksA ;qokvksa 
dk vkRefo'okl] vkRefuHkZjrk] vkReR;kx vkSj vkRela;e gh ,d lqUnj Hkfo"; dk iquZfuekZ.k dj ldrs gSaA

ladsrk{kj% pfj= fuekZ.k] O;fDrRo fodkl] uSfrd f'k{kk] jk"Vª mRFkku

^^fuekZ.kksa ds ikou;qx esa] ge pfj= fuekZ.k uk Hkwysa]

LokFkZ lk/kuk dh vk¡/kh esa] olq/kk dk dY;k.k uk HkwysaA**

mi;qZDr ifDr;k¡ fdlh jk"Vª ds lkaLd`frd mRFkku ds fy;s jk"Vª ds fuokfl;ksa ds pfj= fuekZ.k dh egÙkk dks ifjyf{kr 
djrh gSaA jk"Vª] lekt o ifjokj  ds okLrfod mRFkku dk vk/kkj ml jk"Vª ds ;qokvksa dk pfj= vkSj O;fDrRo gksrk gSA ;g 
iafDr;k¡ ,d ,slh ;qok 'kfDr dk vkg~oku djrh gS] tks fut LokFkksZa ls Åij mB dj ifjokj] lekt vkSj viuh ekr`Hkwfe ds 
dY;k.k ds fy, iszfjr jgsA 

vkReksUufr ds fy, Hkh mRd`"V pfj= igyh vko';drk gSA 

Le`R;ks% ina ;ksi;Urks ;nSr nzk/kh;

vk;q% izrja n|kuk%A

vkI;k;ekuk% izt;k /kusu]
1

'kq)k% iwrk Hkor ;fK;kl%AA

¼_Xosn 10@17@2½

vFkkZr~ %& tks yksx nqjkpkj dks feVkdj lnkpkj ij fLFkj jgrs gSa] os mÙke thou vkSj nh?kZ vk;q izkIr djrs gSaA /ku vkSj 
larku;qDr gksdj 'kkjhfjd vkSj ekufld ifo=rk izkIr djrs gSaA
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v¡xzsth ds dSfEczt vUrjkZ"Vªh; 'kCndks"k ds vuqlkj ̂vki ftl izdkj ds O;fDr gSa] ogha vkidk O;fDrRo gS vkSj og vkids 
vkpj.k] laosnu'khyrk rFkk fopkjksa ls O;Dr gksrk gSA* ykaXkeSu ds 'kCndks"k ds vuqlkj fdlh O;fDr dk iwjk LoHkko rFkk 
pfj= gh O;fDrRo dgykrk gSA

blh izdkj O;fDr dh igpku mlds fopkjksa ls gksrh gS] fopkjksa ds vuq:Ik mldk pfj= curk gSA pfj= euq"; dh loZJs"B 
fuf/k ekuh xbZ gSA pfj= j{kk dk egRo thou j{kk ls Hkh vf/kd egRoiw.kZ gSA mRre pfj= dk euq"; thou y{; izkIr dj 
lalkj esa ;'kLoh curk gSA bfrgkl esa of.kZr Js"B iq:"kksa ds pfj=ksa dk v/;;u djus ls ;g Li"V gksrk gS fd O;fDr dh 
mUufr ds fy, dqN vk/kkjHkwr xq.k vR;ko';d gSaA xhrk esa bu xq.kksa dh efgek dk vusd LFkkuksa ij o.kZu gaSA ̂^nSoh laink** 

¼_Xosn 10@71@5½  ¼_Xosn 1@41@4½ ¼_Xosn 1@147@3½ds miukeksa okys ;s xq.k gS%& lnkpj.k ] lR; ] ijksidkj ] bZ";kZ] }s"k Hkko u j[kuk] vkfLrdrk] 
oSpkfjd 'kq)rk] lRkdeZ] /kekZpj.k] nku] J)k] ;K] ri] n;k] vfgalk] R;kx] e`nqrk] rstfLork vkfnA 

vkfRed mUufr o jk"Vª mUufr ds fy, izkphu dky ls osnksa] mifu"knksa ,oa xhrk vkfn xzUFkksa esa Js"B pfj= fuekZ.k vkSj 
O;fDrRo ds fodkl ij cy fn;k tkrk jgk gSA blh lanHkZ esa fo'oojs.;] ohj lU;klh] Lokeh foosdkuUn dks vk/kqfud 
Hkkjr ds pfj= fuekZ.k vkSj O;fDrRo fodkl ds iqjks/kk ds :Ik esa tkuk tkrk gSA bl egkiq:"k us :f<+oknh lekt esa 
ØkfUrdkjh ifjorZu djds lekt dks uohu fn'kk iznku dhA Hkkjrh; lH;rk laLd`fr ds egku~ izgjh vkSj osnkUr ds xw<+ 
Kkrk us] tgk¡ ,d vksj rRdkyhu Hkkjr dh vkfFkZd nqnZ'kk] mldh lkekftd voufr rFkk ekufld vfLFkjrk dk Kku 
djk;k] rks nwljh vksj Hkkjrh;ksa dks Hkkjr dh lkaLd`frd lEiUurk] iqjkru ijEijkvksa dh 'kfDr] xzká 'kfDr rFkk izPNUUk 
vkfRed 'kfDr dk cks/k Hkh djk;kA Lokeh th us v/;kRe] oSf'od ewY;ksa] /keZ] pfj= fuekZ.k] f'k{kk ,oe~ lekt dks cgqr 
foLr`r ,oa xgjs vk;keksa ls fo'ysf"kr fd;k gSA Hkkjr ds gh ugha cfYd fo'o ds ;qokvksa ds fy, muds fopkj izklafxd ,oa 
vuqdj.kh; gSaA 

2Lokeh th us f'k{kk dks lekt dh jh<+ ekuk gSA  muds vuqlkj f'k{kk euq";rk dh lEiw.kZrk dk izn'kZu gSA lHkh izf'k{k.kksa dk 
vafre /;s; euq"; dk fodkl djuk gaSA f'k{kk ;kaf=dh] ykSfdd] rkfRod] HkkSfrd] vkS|ksfxd vFkok vk/;kfRed fdlh Hkh 

3
{ks= esa D;ksa u gks] blh vfUre /;s; dks izkIr djkrh gSA vr% bldk vk/kkj pfj= xBu vk/ks; gksuk pkfg;sA  Lokeh th us 
dgk gS] tks f'k{kk euq"; esa vkRefuHkZjrk ,oa vkRefo'okl u txk,] ml f'k{kk dk dksbZ vkSfpR; ugha gSA f'k{kk ls O;fDrRo 
dk fuekZ.k] thou thus dh fn'kk ,oa pfj= fuekZ.k gksuk pkfg,A tu lk/kkj.k dh f'k{kk vkSj mUufr ij gh fdlh Hkh ns'k 
dk HkkX; fuHkZj djrk gSA Lokehth us dgk Fkk & ̂ ^;kn j[kks] izR;sd ns'k esa ;s gh jk"Vª ds es:n.M gSaA** mUgkasus dgk fd 
okLro esa dHkh fdlh O;fDr us fdlh nwljs dks ugha fl[kk;kA ge esa ls izR;sd dks vius vkidks fl[kkuk gksxkA Lo;a dks 
Å¡pk mBkuk gksxkA Lo;a esa vkRefo'okl ,oa vkReJ)k tkxzr djuh gksxhA ̂^cl vUnj lksrk gqvk czáHkko tkx mBk ekuks 
Lo;a izd`fr us dg fn;k] ̂mfÙk"Br tkxzr izkI; ojkfUucks/kr*& mBks] tkxks vkSj /;s; dh izkfIr rd :dks erA** Lokeh th 
dk dguk Fkk fd f'k{kk HkkokRed gksuh pkfg,] fu"ks/kkRed ughaA HkkokRed fopkj lRlaLdkjksa ds fu;a=d gS o 
thou&fuekZ.k] euq"; fuekZ.k rFkk pfj= fuekZ.k ds lgk;d gSA euq"; dk pfj= mldh fofHkUu izo`fÙk;ksa dh lef"V gS] 
mlds eu ds leLr >qdkokas dk ;ksxA vr% lRlaLdkjkas dks x<+uk gSA lHkh [kjkc vknrs vPNh vknrksa }kjk o'khHkwr dh tk 
ldrh gaSA blhfy, mUgkasus dgk fd vius pfj= dk fuekZ.k djks vkSj vius izd`r Lo:Ik dks] T;ksfreZ; fuR;&'kq} LOk:Ik 
dks izdkf'kr djksA

4/keZ dks f'k{kk dk vk/kkj crkrs gq, Lokeh th us dgk fd /keZ ges'kk euq"; dks ln~fopkj ,oa vkRek ls tksM+rk gSA  /keZ og 
fopkj ,oa vkpj.k gS tks euq"; ds vUnj dh Ik'kqrk dks bUlkfu;r esa vkSj balkfu;r dks nsoRo esa cnyus dk lkeF;Z j[krk 

5 6gSA  mUgksus lHkh /keksZa dk lkj lR; dks crk;k gS  ,oa mlds vkpj.k dh izsj.kk nh gSA Lokeh th us dgk & ̂^/keZ rks f'k{kk dk 
es:n.M gh gS** os leLr tkfr;ksa dks] lHkh erkas dks fHkUu&fHkUUk lEiznk; ds nqcZy] nq%[kh] in~nfyr yksxksas dks mPp Lrj esa 
iqdkj dj Lo;a vius iSjks ij [kM+s gksus vkSj eqDr gks tkus ds fy;s dgrs gSaA dsoy ckSf)d f'k{kk LokFkhZ cukrh gS] LokFkZ 
nqcZyrk dh tM+ gS vkSj nqcZyrk gh lkjs nq"deksaZ dh izsjd 'kfDr gSA vr% vUr% izsj.kk tkxzr djus dh vko';drk gSA xhrk 
esa dgk x;k gSA
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m)jsnkReukRekua ukRekueolkn;sr~A

vkReSo g;kReuks cU/kqjkReSo fjiqjkReu%AA
7

¼xhrk 605½

vkidks gh viuk m)kj djuk gksxkA lc dksbZ vius vkidks mckjsaA lHkh fo"k;ksa esa Lok/khurk] ;kuh eqfDr dh vksj vxzlj 
gksuk gh iq:"kkFkZ gSA ftlls vkSj yksx nSfgd] ekufld vkSj vk/;kfRed Lok/khurk dh vksj vxzlj gks ldas] mlesa lgk;rk 

8
nsuk vkSj Lo;a Hkh mlh rjQ c<+uk gh ije iq:"kkFkZ gSA ;gh mifu"knksa dk ewy ea= Hkh gSA

Lokeh foosdkUkUn dk dguk gS fd O;fDr dk eu vPNh vknrsa Mkyus vkSj cqjh vknrsa NksM+us] ,dkxzrk ds lkFk dqN djus 
dk ladYi ysrk gS] ijUrq cgq/kk ;gha eu fonzksg dj cSBrk gS vkSj ge bu ladYiksa dks :ikf;r djus ds gekjs iz;kl ls ihNs 
gVus dks etcwj gks tkrs gaSA foosdkuUn th ds vuqlkj ̂ ^ge ,d {k.k rks Lo;a] vius eu ij 'kklu ugha dj ldrs! ;gh 
ugha] fdlh fo"k; ij mls fLFkj ugha dj ldrs vkSj vU; lcls gVkdj fdlh ,d fcUnq ij mls dsfUnzr ugha dj ldrs! 

9
fQj Hkh ge vius dks Lora= dgrs gSA tjk bl ckr ij xkSj rks djksA**

10Hkxon~ xhrk dk Hkh dguk gS fd vla;fer eu ,d 'k=q ds leku vkSj la;fer eu gekjs fe= ds leku vkpj.k djrk gSA  
vr% gesa vius eu dh izfØ;k ds fo"k; esa ,d Li"V /kkj.kk j[kus dh vko';drk gSA D;k] ge bls vkKkikyu esa vius lkFk 
lg;ksx djus esa izf'kf{kr dj ldrs gSa\ ;g fdl izdkj gekjs O;fDrRo ds fodkl esa ;ksxnku dj ldrk gS\

Lokeh th us Js"B pfj= o O;fDrRo ds fuekZ.k ds fy, deZ ij Hkh fo'ks"k cy fn;kA drZO; ikyu pfj= fuekZ.k dh iawth gSA 
pfj= fuekZ.k dh fujUrj izfØ;k esa lfEefyr gS] O;fDr }kjk fd;s x;s deksZa dk ;ksxA eu dk ladYi vkSj 'kjhj dk ijkØe 
yxkdj drZO; ikyu djds lQyrk izkIr dh tk ldrh gSA ;fn lHkh ukxfjd vius dÙkZO;ksa dk ikyu vius in ,oa 
xfjek ds vuqlkj O;ogkj djrs gq, djsaxs vkSj Js"B tu dk vuqlj.k mls vkn'kZ ekudj vU; yksx Hkh djsaxs rks fu%lUnsg 
ge ,d vkn'kZ ,oa lqUnj lekt dk fuekZ.k dj ik;saxsA foosdkuUn th us dgk fd ekuo tkfr dk pje y{; Kku ykHk gS] 
ijUrq ekuo lq[k dks pje ykHk eku ysrk gS] tks mldh Hkkjh Hkwy gSA lalkj esa lHkh nq[kksa dk ewy ;gh gS] tcfd lq[k vkSj 
nq%[k nksuksa gh egku f'k{kd gSA ;gh lq[k&nq%[k tc vkRek ij ls gksdj tkrs gS] rks vkRek ij vusd fp= vafdr gks tkrs gSaA 

11
vkSj bu fp=ksa vFkok laLdkjksa dh lef"V ds Qy dks gh ge ekuo dk pfj= dgrs gSaA  pfj= xBu esa lq[k vkSj nq%[k nksuks 
gh leku :Ik ls mÙkjnk;h gSaA dHkh&dHkh rks nq%[k lq[k ls Hkh cM+k f'k{kd gks tkrk gSA ;fn ge 'kkUr gksdj Lo;a dk 
v/;;u djsa rks izrhr gksxk fd gekjk g¡luk&jksuk] lq[k&nq%[k] g"kZ&fo"kkn] gekjh 'kqHkdkeuk,a¡ ,oa 'kki] Lrqfr vkSj fuank ;s 
lc gekjs eu ds Åij cfgZtxr ds vusd ?kkr&izfr?kkr ds QyLo:Ik mRiUUk gq, gSa vkSj gekjk orZeku pfj= blh dk 

12Qy gSA  dekZsa dh 'kkfDr lcls izcy gS] tks euq"; ds pfj= xBu ij izHkko Mkyrh gSA lalkj esa ge tks lHkh dk;Z&dyki 
ns[krs gS] ekuo lekt esa tks Hkh ?kfVr gks jgk gS] og lkjk dsoy eu dk gh [ksy gSA euq"; dh bPNk'kfDr gh gSA euq"; dh 
;g bPNk'kfDr pfj= ls mRiUu gksrh gS vkSj og pfj= dekZs ls xfBr gksrk gSA vr,o deZ tSlk gksxk] bPNk'kfDr dk 
fodkl Hkh oSlk gh gksxkA vr% fu%LokFkZ Hkko ls fujUrj deZ djrs jguk pkfg;sA

Lokeh foosdkuUn th us ;qokvksa dks pfj= fuekZ.k dh vksj izsfjr djrs gq, dgk gS fd izR;sd euq"; tUe ls gh nSoh; xq.kksa ls 
ifjiw.kZ gksrk gSA ;s xq.k lR;] fu"Bk] leiZ.k] lkgl ,oa fo'okl ls tkx`r gksrs gSaA budks vius vkpj.k esa ykus ls O;fDr 

13
egku~ ,oe~ pfj=oku cu ldrk gSA euq"; dks egku cuus ds fy, lansg] bZ";kZ] }s"k dks NksM+uk gksxkA  tks lUekxZ ij pyus 
esa vkSj lRdeZ djus esa layXu gks] mudh lgk;rk djuh gksxhA

foosdkuUn th ds vuqlkj ;qok fdlh Hkh ns'k dh lcls cgqewY; lEifRr gksrk gSA mUgksaus ;qokvks dks vuUr ÅtkZ dk lzksr 
crk;k gSA mUgksaus dgk gS fd vxj ;qokvksa dh mUUkr ÅtkZ dks lgh fn'kk iznku dj nh tk;s rks jk"Vª ds fodkl dks u;s 
vk;ke fey ldrs gSaA mUgkasus dgk fd viuh orZeku voLFkk ds fy, ge gh ftEesnkj gS vkSj tks dqN ge gksuk pkgsa] mldh 
'kfDr Hkh geha esa gSA ;fn gekjh orZeku vOkLFkk gekjs gh iwoZ deksZa dk Qy gS] rks ;g fuf'pr gS fd tks dqN ge Hkfo"; esa 

14
gksuk pkgrs gS] og gekjs orZeku dk;kZsa }kjk gh fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA  Lokeh th dgrs Fks ̂ ^ftlds thou esa /;s; 

AIJRA Vol.II Issue III

pfj= fuekZ.k ,oe~ O;fDrRo fodkl ds iqjks/kk : Lokeh foosdkUkUn
  MkW- lqfiz;k pkS/kjh



8.4

ugha gS] ftlds thou esa dksbZ y{; ugha gS] mldk thou O;FkZ gSA** ysfdu gesa ,d ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd gekjs 
y{; ,oa dk;ksZa ds ihNs 'kqHk mís'; gksuk pkfg,A Lokeh foosdkuUn us ;qokoxZ ds pfj= fuekZ.k o O;fDRkRo fodkl esa 5 lw= 
fn;s gS &vkRefo'okl] vkRefuHkZjrk] vkReKku] vkRela;e vkSj vkReR;kxA mi;ZqDr ik¡p RkRoksa ds vuq'khyu ls O;fDr 
Lo;a ds pfj= ;k O;fDrRo rFkk ns'k vkSj lekt dk iqufuZekZ.k dj ldrk gSA ftlus fu'p; dj fy;k] mlds fy, flQZ 
djuk 'ks"k jg tkrk gSA

orZeku ih<+h ifjorZu ds nkSj ls xqtj jgh gSA thou'kSyh] uSfrd ewY;ksa ,oa vkn'kksZa esa cnyko vk jgk gSA vkt dh ;qok 
ih<+h fodkl ,oa vkfFkZd mUu;u ds cks> rys bruh vf/kd nc x;h gS fd og vius ikjEifjd vk/kkjHkwr mPp vkn'kksZ ls 
le>kSrk rd djus esa fgpd ugha jgh gSA vkt dh ;qok ih<+h ds ikl mÙkjkf/kdkjh ds :Ik esa Lokeh foosdkuUn ds fopkjksa 
dh /kjksgj gS] ftlds vuqikyu ls og Hkkjr esa gh ugha cfYd fo'o esa lQyrk ds u;s vk;ke LFkkfir dj ldrs gSA tSlk 
fd Lokeh th us vkàku fd;k FkkA

^^mfÙk"Br] tkxzr] izkI; ojkfUUkcks/kr**

O;k[;krk] bfrgkl foHkkx

,l-,l-tSu lqcks/k ih-th- dkWyst] t;iqjA

lanHkZ xzUFk lwph

1-  'kekZ] vkpk;Z ia0 Jhjke] osnks dk fnO; lans'k] i`0 170

2- viwokZuan] Lokeh] Lokeh foosdkuUn% laf{kIr thouh rFkk mins'k ¼v"Ve laLdj.k½] i`0 84] jked`".k eB]  ukxiqjA

3- lDlSuk] MkW- vkasdkj] Jhjked`".k foosdkuUn izlax] ik¡pok laLdj.k] i`0 91] jked`".k fe'ku] t;iqjA

4- fHkMs] lqJh fuosfnrk] Hkkjr tkxks! fo'o txkvks!!] i`0 20] Lokeh foosdkuUn] lk/kZ'krh lfefr] ubZ fnYyhA 

5- viwokZuan] Lokeh] Lokeh foosdkuUn% laf{kIr thouh rFkk mins'k] ¼v"Ve laLdj.k½] i`0 79] jked`".k eB] ukxiqjA

6- czãLFkkuan] Lokeh] Kku;ksx] Lokeh foosdkuUn] i`0 6] jked`".k eB] /kUrksyh] ukxiqjA

7- foosdkuUn] Lokeh] O;fDrRo dk fodkl] jked`".k eB] ukxiqjA

8- Complete works of Swami vivekanand, Vol. III, Pg. 238 

9- foosdkuUn lkfgR;] [k.M 4] i`0 113

10- xhrk 6@5&6

11- foosdkuUn Lokeh] deZ;ksx] i`0 1] vB~Bkjoka laLdj.k] jked`".k eB] ukxiqjA

12- foosdkuUn Lokeh] deZ;ksx] i`0 3] vB~Bkjoka laLdj.k] jked`".k eB] ukxiqjA

13- viwokZuan] Lokeh] Lokeh foosdkuUn% laf{kIr thouh rFkk mins'k] ¼v"Ve laLdj.k½] i`0 84] jked`".k eB] ukxiqjA

14- foosdkuUn Lokeh] deZ;ksx] i`0 6 ¼vB~Bkjoka laLdj.k½ jked`".k eB] ukxiqjA
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