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27.1 

^^ek/;fed Lrj dh vUrZeq[kh ,oa cfgeqZ[kh O;fäRo dh ckfydkvksa ds lek;kstu dh  

fLFkfr dk v/;;u^^  

 
 
 

*lquhrk ;kno      

**MkW- jhVk fc"V      
 

'kks/k lkj %&  

çR;sd O;fä esa dqN ,slh fo'ks"krk,a gksrh gS] ftuds vk/kkj ij og ifjfLFkfr ds çfr fofHkUu çfrfØ;k,a djrk gS 

bUgh çfrfØ;kvksa dks ge ,d 'kCn esa O;fäRo dgrs gSaA O;fäRo 'kCn dk ç;ksx fofHkUu vFkksaZ esa fd;k tkrk gS 

dHkh ;g O;ogkj dh O;k[;k djrk gS dHkh ekufld {kerk dhA dHkh bls lek;kstu djus dh {kerk ds :i esa 

ç;ksx fd;k tkrk gSA 

,d vPNh 'kSf{kd laLFkk og gS ftles çR;sd Nk= dks lqjf{kr vkSj çsj.kknk;d f'k{k.k okrkoj.k miyC/k 

djok;k tkrk gS] tgk¡ lHkh Nk=ksa dks lh[kus ds fy, fofo/k çdkj ds vuqHko miyC/k djok, tkrs gSA tgka 

lh[kus ds fy, vPNs cqfu;knh <kaps vkSj mi;qä lalk/ku miyC/k gksA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa gj cPps dh 

fof'k"V {kerkvksa dh  Loh—fr] igpku vkSj muds fodkl gsrq ç;kl djuk tSls ewyHkwr fl)kUrksa ij tksj fn;k 

x;k gSA thou dkS'ky tSls vkilh laokn lg;ksx] lkewfgd dk;Z vkSj yphykiu ij /;ku fn;k x;k gSA 

bl 'kks/k dk eq[; mís'; 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ Nk=kvksa ds vUreqZ[kh ,oa 

cfgeqZ[kh O;fäRo o lek;kstu dh fLFkfr dk v/;;u djuk gSA bl 'kks/k gsrq 'kks/kdrhZ }kjk vuqla/kku dh 

losZ{k.k fof/k dk pquko fd;k x;k gS U;k;n'kZ ds vUrxZr t;iqj ftys dh ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ xzkeh.k 

,oa 'kgjh Ldwyksa dh Nk=kvksa dks fy;k x;k gSA 

eq[; 'kCnkoyh %& vUreqZ[kh] cfgeqZ[kh] jk"Vªh; f'k{kk uhfr] O;fäRo laKkukRed le>A 

ifjp; %& ckyd ds O;fäRo ds fodkl dh çfØ;k f'k{kk gSA f'k{kk ,d ,slh çfØ;k gS tks tUe ls ysdj e`R;q 

i;ZUr rd pyrh jgrh gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds vUrxZr fo|kfFkZ;ksa ds lexz fodkl ds fy, lHkh Lrjksa 

ij ikBîp;kZ vkSj f'k{kk fof/k dk lexz dsUæ fcUnq f'k{kk ç.kkyh dks jVus dh iqjkuh çFkk ls vyx okLrfod 

le> vkSj Kku ds fodkl dh vksj ys tkuk gSA f'k{kk dk mís'; dsoy laKkukRed le> u gksdj pfj= fuekZ.k 

vkSj bDdhloha 'krkCnh ds eq[; dkS'kyksa ls lqlfTtr djuk gSA 

tUe dky ls gh ckyd ds O;fäRo dk fodkl mlds oa'kkuqØe vkSj i;kZoj.k ij fuHkZj djrk gSA ckyd ds 

oa'kkuqØe ds vUrxZr ckyd ds LokLF; dh n'kk esa ckyd dh o`f) vkSj ckyd dk LoHkko vkrk gSA 

;qx us viuh iqLrd Psychological Types esa O;fäRo ds nks çdkj crk,a gSA vUreqZ[kh ,oa cfgeqZ[kh 

O;fäRo@vUreqZ[kh O;fäRo mu O;fä;ksa dk gksrk gS tks Lo;a dh vksj dsfUær jgrs gSaA buds xq.k LoHkko vknrs 

czkã :i ls fn[kkbZ ugha nsrs] ,sls O;fä ladksph yTtk'khy] ,dkUrfç;] tYnh&?kcjkus okys rFkk vkRe dsfUær 
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27.2 

gksrs gSaA buds dk;Z djus dh {kerk vf/kd gksrh gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa bu ckydks dh fof'k"V 

{kerkvksa] Loh—fr ,oa mudh igpku rFkk muds fodkl gsrq ç;klksa ij cy fn;k x;k gSA vUreqZ[kh ckyd 

fdlh dk;Z dks djus ls iwoZ vR;Ur euu o fpUru djrs gSaA 

nqljh çòfr ds O;fä cfgZeq[kh gksrs gSa cfgeqZ[kh O;fä;ksa dh #fp cká txr esa gksrh gS ftlds dkj.k os cká 

txr dks vf/kd egRo nsrs gSA ;s O;ogkfjd gksrs gSa rFkk lfØ; jguk ilan djrs gSaA os O;ogkj esa dq'ky] 

fparkeqDr] lkekftd] vk'kkoknh] lkglh rFkk yksdfç; çòfÙk ds gksrs gSaA 

vkt nqfu;k fujUrj vkSj fujUrj ifjorZu esa gSA bu ifjorZuksa dk {ks= c<+rk tk jgk gS vkSj blfy, ekuo 

thou ds le{k dbZ vkSj pqukSfr;k¡ vk,xhA ifj.kkeLo:i lek;kstu leL;k xEHkhj ,oa fodV gks tk,xhA 

blfy, fofHkUu çdkj ds O;fäRo ds yksxksa vkSj muds lek;kstu dh çfØ;k dks le>uk vko';d gksxkA 

lek;kstu O;fä vkSj mlds i;kZoj.k ds chp vUr% fØ;k dk ifj.kke gS bl çfØ;k ds ek/;e ls O;fä 

okrkoj.k ds lkFk lek;kstu LFkkfir dj ikrk gS ;k vius okrkoj.k esa ifjorZu dk ç;kl djrk gSA og çR;{k 

o vçR;{k :i ls vius okrkoj.k esa ifjorZu dk ç;kl djrk gSA O;fä ds thou esa vusd çdkj dh vuqdwy 

,oa çfrdwy ifjfLFkfr;ka vkrh jgrh gS ftudk mls le;&le; ij lkeuk djuk iM+rk gSA 

O;fäRo dk lek;kstu ij Hkh çHkko iM+rk gSA vUr%eqZ[kh O;fäRo okys O;fDr fujk'kkoknh O;fDrRo ds dkj.k gkj 

ekudj viuk larqyu [kks cSBrs gSa vkSj ruko ds f'kdkj cus jgrs gSA ;s yksx vlQyrk feyus ij fujk'kk] 

vlarks"k] ekufld ruko vkSj dq"Bk ls xzflr gks tkrs gSaA ;s yksx vius ladksph LoHkko ds dkj.k] vius 

vUreqZ[kh O;fäRo ds dkj.k nwljs yksxksa ls ?kqyuk feyuk ilan ugha djrs gSA ;s yksx Hkfo"; ds ckjs esa vlgt 

,oa fpfrar jgrs gSA lkekftd lEcU/kksa ls nwj jgrs gSA cfgeqZ[kh O;fäRo lkekftd lEcU/kksa ,oa lkekftd 

fØ;kdykiksa ij fo'ks"k /;ku nsrs gSaA buesa çk;% l`tukRedrk dk xq.k ik;k tkrk gSA budh cqf) yfC/k Hkh mPp 

gksrh gSA ;s çR;sd dk;Z dks uohu rjhds ls djrs gSaA ;s yksx yksxksa dh Hkkoukvksa ,oa vfHk:fp dks vPNh rjg 

le>rs gSaA budk çcU/ku vUreqZ[kh O;fäRo ls vPNk gksrk gSA og fdlh Hkh dk;Z dks djus esa vius lkFkh dks 

çksRlkfgr djrk gSA ijUrq vUreqZ[kh dksbZ Hkh dk;Z O;fäxr :i ls djuk gh ilUn djrk gS blfy, og u rks 

vf/kd yksxksa ls ckr djuk ilan djrk gS vkSj u gh vius dk;Z esa nwljksa dh ekStwnxh dks ilUn djrk gSA 

fVªe fLeFk ds 'kks/k fu"d"kZ Hkh ;g ladsr djrs gSa fd cfgeqZ[kh fdlh Hkh dk;Z dks feytqydj djrs gS ftlls 

mudk dk;Z vUreqZ[kh O;fä dh vis{kk vPNk gksrk gSA 

vr% ckyd dk O;ogkj dSlk gksxk ;g ifjokj ij fuHkZj djrk gSA ifjokj ds lnL; vUreqZ[kh gS rks ckyd Hkh 

vUrZeq[kh gksxsa ,oa ifjokj ds lnL; cfgeqZ[kh gS rks ckyd ckfydk,a Hkh cfgeqZ[kh gksaxsA 

vxzoky ,oa vxzoky us ¼2006½ esa viuh iqLrd esa crk;k fd fL=;k LoHkkoo'k cfgeqZ[kh gksrh gSA fdlh leL;k 

ds lek/kku esa osa leL;k ds ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuks igyqvksa dks ysdj pyrh gS vUreqZ[kh ckfydk,a 

vius vki esa eLr jgrh gS ,oa lkalkfjd ckrksa ls mudks dksbZ ljksdkj ugha gksrk gS rFkk nwljksa ls de cksyuk o 

de feyuk ilan djrh gSA 

'kks/k v/;;u ds mís'; %&  

¼1½ 'kgjh {ks= esa ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ Nk=k,¡ vUreqZ[kh& cfgeqZ[kh O;fäRo ,oa lek;kstu fLFkfr 

dh Lrj Kkr djukA  
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27.3 

¼2½ xzkeh.k {ks= esa ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ Nk=kvksa dh vUreqZ[kh ,oa cfgeqZ[kh O;fäRo ,oa lek;kstu 

dh fLFkfr Kkr djukA 

¼3½ 'kgjh {ks= dh ek/;fed Lrj esa v/;;ujr~ Nk=kvksa ds vUreqZ[kh ,oa cfgeqZ[kh O;fäRo ,oa lek;kstu esa 

lglEcU/k Kkr djukA 

¼4½ xzkeh.k {ks= dh ek/;fed Lrj esa v/;;ujr~ Nk=kvksa ds vUreqZ[kh ,oa cfgeqZ[kh O;fäRo ,oa lek;kstu 

esa lglEcU/k Kkr djukA 

'kks/k v/;;u esa ç;qä fof/k %&  çLrqr 'kks/k esa 'kks/kd=hZ }kjk 'ks[kkoVh vapy ds ek/;fed Lrj dh 

vUreqZ[kh ,oa cfgeqZ[kh O;fäRo dh ckfydkvksa ds lek;kstu dk v/;;u djus ds fy, losZ{k.k fof/k dk mi;ksx 

fd;k tk;sxk D;ksafd ;g ,d loksZÙke fof/k gSA ;g nÙkksa dk ladyu] laxzg.k] lkj.kh;u] oxhZdj.k] ewY;kadu] 

lkekU;hdj.k ,oa O;k[;k rqyuk o ekiu Hkh djrh gSA çLrqr 'kks/k dk;Z gsrq 'kks/kd=hZ }kjk Lo;a mifLFkr gksdj 

ek/;fed Lrj dh Nk=kvksa ls lEcfU/kr nÙk ladyu fd;k tk,xkA 

U;kn'kZ %& çLrqr 'kks/k U;kn'kZ dk pquko t;iqj ftys dh ek/;fed Lrj ij v/;;ujr xzkeh.k ,oa 'kgjh Ldwy 

dh Nk=kvksa dk fd;k tk,xkA bl 'kks/k dk;Z ds fy, nÙk laxzg.k gsrq 900 Nk=kvksa dk p;u              

;k–fPNd fof/k ls fd;k tk;sxk 

fu"d"kZ %&vUreqZ[kh O;fäRo dh ckfydk,a vius vUreqZ[kh O;fäRo ds dkj.k vU; Nk=ksa ls vf/kd ?kqyuk feyuk 

ilan ugha djrs gS ftlls muesa ladksp o f>>d cuh jgrh gSA bZDdhloha lnh dh vko';drkvksa dks ns[krs gq, 

xq.koÙkkiw.kZ mPprj f'k{kk dk t:jh mís'; vPNs fparu'khy cgqeq[kh çfrHkkokys jpukRed O;fä;ksa dk fodkl 

djuk gSA ;g ,d O;fä dks ,d ;k ,d ls vf/kd fof'k"V {ks=ksa esa xgu Lrj ij v/;;u djus esa l{ke cukrh 

gSA ubZ f'k{kk uhfr esa f'k{kd f'k{kk ds vUrxZr fo|kfFkZ;ksa dh çfrHkkvksa vkSj :fp;ksa dks igpku dj bUgsa c<+kok 

nsus ds rjhds 'kkfey gS ftlls vUreqZ[kh O;fäRo okys Nk=ksa dh ladksph çòfÙk nwj gks ldsa rFkk os Hkh lkgl 

vkSj yphykiu] oSKkfud fpUru vkSj jpukRed dYiuk 'kfä ls ifjiw.kZ gks ldsaA  

*’kks/kkFkhZ 
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