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13.1 

 osnksa esa ;K mikluk  

 
 

*eqjyh/kj xqtZj    

 

lkjka'k  

fo'o esa Hkkjrh; oSfnd lkfgR; ds bfrgkl esa osnksa dk LFkku loksZijh gSA vius izfrHkk p{kq ds lgkjs 

lk{kkRd̀r/kekZ _f"k;ksa ds }kjk vuqHkwr v/;kRe'kkL= ds rÙokssas dh fo'kky foey 'kCnjkf'k dk gh uke ^osn gSA 

lEiw.kZ oSfnd laLd`r esa osn okMX; lokZf/kd izkphu xzaFk gSA osn 'kCn ^fon~^ /kkrq ^?k¥~^ izR;; ls fu"iUu gksrk 

gSA ftldk vFkZ Kku vFkkZr~ Kku jkf'k vFkok Kku dk HkaMkj gksrk gSA osn gSa & _d~] ;tq] lke vkSj vFkoZA 

;K% oSfnd /keZ dh fo'ks"krk ;K gSA _Xosn & dky esa ;K] iwtu ;k mikluk ds lkekU; vFkZ esa Hkh x;k gS] 

fdarq ckn esa vfXu esa vkgqfr nsus ds lkFk vusd izdkj dh fØ;kvksa ls ;qä vuq"Bku dks gh ;K le>k tkrk jgk 

gSA 

lou% lou dk izkjafHkd vFkZ Fkk lkse dks fupksM+ dj mldk jl fudkyukA fQj ;g lkse dh vkgqfr ds fy, 

vkus yxk] tks fnu es rhu ckj nh tkrh FkhA izkr% lou] ek/;fUnu lou vkSj lk;a louA ckn esa ;g ;K ;k 

gfofoZ'ks"k dk okpd cu x;kA  

 izkr% lou 

 ek/;fUnu lou 

 lk;a lou 

lkse;kx%  lkse;kx dk laf{kIr Lo:i lkse;kx esa lkseyrk dks dwV dj jl fudky dj ml jl dks xzgksa ls 

xzg.k ds fy, bUnzok;q fe=ko:.k vkfn nsorkvksa dks funsZ'k fd;k tkrk gS & ^,sUnz ok;oa x`àkfr^ ^ eS=ko:.ka 

xàkfr^ vkfnA rÙk nsork ds fy, xzgksa ls lksejl dks xzg.k dj gkse fd;k tkrk gSA lksejl xzg.k ds fy, tks 

nsork fufnZ"V gSa os gh lkse;kx ds nsork gSaA 

r`rh; lou esa iz;qä 'kqYd ;tqosZnh; ds ea=% 

dnkpu iz;qPNL;qHks fuikfl tUeuh rqjh;kfnR; lsoua r bfUn;ekrLFkko~èra fnO;k fnR;sH;LRokAA 

lqxk oks nsok% lnuk vdeZ ; vktXesn loZu tq"kk.kk%A Hkjek.kk ogekuk goh";Les /kÙk oloks olwfu LokgkAA 

dwV 'kCn & oSfnd lkfgR;] ;K] lou] izkr% lou] ek/;fUnu lou] lk;a lou] lkse;kxA 

izkLrkouk 

Hkkjrh; oSfnd lkfgR; ds bfrgkl esa osnksa dk LFkku furkUr xkSjo iw.kZ gSA Jqfr dh n`<+ vk/kkjf'kyk ds 
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13.2 

Åij Hkkjrh; /keZ rFkk lH;rk dk HkO; fo'kky izklkn izfrf"Br gSA fganqvksa ds vkpkj&fopkj] jgu&lgu rFkk 

/keZ&deZ dks HkyhHkkafr le>us ds fy, osnksa dk Kku fo'ks"k vko';d gSA vius izfrHkkp{kq ds lgkjs lk{kkRd`r/kekZ 

_f"k;ksa ds }kjk vuqHkwr v/;kRe'kkL= ds rÙoksa dh fo'kky foey 'kCnjkf'k dk gh uke ^osn^ gSA lEiw.kZ oSfnd 

laLd`r esa osnokMX; lokZf/kd izkphu xzaFk gSA osn 'kCn ^fon~^ /kkrq ^?k¥~^ izR;; ls fu"iUu gksrk gSA ftldk vFkZ 

Kku vFkkZr~ Kkujkf'k vFkok Kku dk HkaMkj gksrk gSA osn pkj gSa & _d~] ;tq] lke vkSj vFkoZA buds varxZr 

ea=ksa dk laxzg fd;k x;k gS ftls lafgrk dgrs gSaA oS;kdj.k vkpk;Z ikf.kfu us o.kksZa ds ijLij lkfUu/; dks 

lafgrk dgk gS & ij% lfUud"kZ% lafgrkA
1
 lk;.k us rSfÙkjh; lafgrk ds Hkk"; esa osn 'kCn dh deZdkaM n`f"V ls 

ifjHkk"kk bl izdkj dh gS ^^b"V~;izkIR;fu"Vifjgkj;ksjykSfddeqik;a ;ks xzaFkks osn;fr l osn% ^^ rFkk _Xosn Hkk"; 

Hkwfedk esa Lokeh n;kuan us osn 'kCn ^^foUnfr] tkufUr] fo|rs Hkofr] fonUrs lokZ% lR;fo|k ;S% ;= l osn%^^ rFkk 

ehekald osnksa dh iw.kZrk Lohdkj djrs gq, dgrs gSaA ^^izR;{ks.kkuqfeR;k ok ;Lrwik;ks u cq/;rsA ,ua fonfUr osnsu 

rLekn~ osnL; osnrkAA
2
 vFkkZr~ izR;{k vkSj vuqeku ls ftl mik;ksa dks izkIr ugha dj ldrs ml Kku dks osn 

crk ldrk gSA euqLef̀rdkj vkpk;Z euq us osnksa dh ifjHkk"kk bl izdkj nh gS ^^osnks·f[kya /keZewye~^^A
3 
bl izdkj 

osn ea=ksa dk mPpkj.k vkt Hkh lEiw.kZ Hkkjro"kZ esa fd;k tkrk gSA  

 izFke lafgrk _Xosn gSA ^_d~^ 'kCn dh O;qRifÙk & ^_P;rs Lrw;rs·u;k bfr _d~^A _Xosn dk foHkktu 

nks izdkj dk gS & v"VdØe vkSj e.MydØeA  

 f}rh; lafgrk] ;tqosZn lafgrk gSA ;tq% 'kCn dh O;qRifÙk ^vfu;rk{kjkolkuks ;tq%^A egkHkk";dkj egf"kZ 

iratfy us ;tqosZn dh 101 'kk[kk,¡ ekuh gSa] r|Fkk &^,d'kre/o;qZ'kk[kk%^A orZeku esa ;tqosZn dh 6 

'kk[kk,¡ izkIr gksrh gSaA ;tqosZn esa dqy 40 v/;k; gSaA 

 rhljh lafgrk] lkeosn lafgrk gSA lke 'kCn dh O;qRifÙk & lkekfu ;ks osfr l osnrRoe~A egf"kZ iratfy 

ds vuqlkj lkeosn dh 1000 'kk[kk,¡ gSa ^^lgL=oRekZ lkeosn%^ rFkk oreZeku esa lkeosn dh rhu 'kk[kk,¡ 

izkIr gksrh gSa 

 prqFkZ lafgrk] vFkZosn lafgrk gSA egkHkk";dkj iratfy ds vuqlkj vFkoZosn dh 9 'kk[kk,¡ gSa &uo/kk 

vFkoZ.kks osn%A orZeku esa 2 'kk[kk,¡ izkIr gksrh gSaA 

oSfnd ;K] ;kx ,oa lou 

 ;K & 'kCn ;t~ /kkrq ls uM~- izR;; djds fu"iUu gksrk gSA ;K 'kCn oS;kdj.kkksa vkSj uS:ä vkpk;ksZa 

ds erkuqlkj nsoiwtk] laxfrdj.k vkSj nku vFkZ okyh ^;t~^ /kkrq ls fu"iUu gksrk gSA 

;K% ;t;kp;rfoPNizPNj{kks uM~-A v"Vk 3@3@60 

;K% dLekr~ \ iz[;kra ;tfrdekZA fu:ä 3@20 

rnuqlkj ftl deZ esa nsoksa & vXU;kfn izkd̀frd rRoksa dh iwtk & ;Fkk;ksX; xq.klao/kZZu] rFkk izR;{k nsoksa & 

fo}kuksa dh iwtk & lRdkj] tM+ gks ;k psru lHkh ls ;Fkk ;ksX; O;ogkj djuk nsoiwtk dgykrh gSA 

iwtk dk vFkZ gS & lRdkj] ;Fkk;ksX; O;ogkjA 

laxfrdj.k & fdUgha inkFkksZa dks ;Fkksfpr ek=k esa la;ksx djuk] ftlls izkf.k;ksa dk dY;k.k ,oa mRd"kZ gks] Js"B 
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13.3 

/kekZRek] fo}kuksa dk lRlax djuk vkfnA bl laxfrdj.k ds }kjk f'kYifoKku Hkh ;K gSA 

nku& Lo;a mikftZr /ku&laifÙk & fo|k vkfn dks izkf.kek= ds dY;k.k ds fy, iz;qä djukA bl izdkj ;K 

'kCn dk {ks= vR;ar foLr`r gSA
4 

 ;K% oSfnd /keZ dh fo'ks"krk ;K gSA _Xosn dky esa &;K 'kCn ;tu] iwtu ;k mikluk ds lkekU; 

vFkZ esa Hkh x;k gS] fdarq ckn esa vfXu esa vkgqfr nsus ds lkFk vusd izdkj dh fØ;kvksa ls ;qä vuq"Bku 

dks gh ;K le>k tkrk jgk gSA
5
 

 ;K% ^iz[;kra ;tfrdekZ bfr uS:äk%^ 

;tu deZ gh tks yksd esa fo[;kr gS ;K gSA
6 

 ;kx% ;t~ /kkrq ?k¥~ izR;; ?kfVr fof/kfofgr deZ ;kx dgykrk gSA rFkk o"kV~dkjkUr ea= esa vfXu ls 

vkgqfr dks nsuk ;kx gSA gkse ds dqf{k esa R;kx :i ;kx gSA ;kxksa esa izd`fr fod̀fr Hkko gksrs gSaA 

n'kiw.kZekl deZ dks bf"V Hkh dgrs gSa vkSj ;kx HkhA
7
 

 ;kx% 'kqDyrhFkhZ esa Hkkj}kt }kjk fofgr ;kx dk o.kZu gS mlesa ;kx dk gfoHkk Zx jk{kl us [kk fy;k 

FkkA Hkkj}kt us jk{kl ij d`ik djds ty flafpr fd;k vkSj bl izdkj ml jk{kl dh eqfä gqbZA
8 
 

 lou% lou dk izkjafHkd vFkZ Fkk lkse] lkse dks fupksM+dj mldk jl fudkyuk fQj ;g lkse dh 

vkgqfr ds fy, vkus yxk] tks fnu esa rhu ckj nh tkrh FkhA izkr% lou] ek/;fUnu lou] vkSj lk;a 

louA ckn esa ;g ;K ;k gfofoZ'ks"k dk okpd cu x;kA
9
 

 lou 

1½ ;K 

2½ jk"Vª dk LFkku  

^foJsr~ rk oka lous"kq izokP;k ^^¼_- 10-39-4½ 

vFkkZr gs vfJo};! rqEgkjs os lHkh deZ ¼rk foJosr~½ ;Kksa esa ¼lous"kq½ izopuh; gS ¼izokP;k½ 

^^fLFkjk; o`".ks % loukd`rsek^^ 

3½ lq$Y;qV~ = lou 

^^;s vktXeq % loufena tq"kk.kk%^^ 

vFkkZr~ tks nsork bl ;K esa izse ds lkFk vkosaA
10 

_Xosn esa iz;qä lou in  

 mi u % louk xfg lkseL; lkseik% ficA xksnk bnzsorks 
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13.4 

en% AA 1-004-02 

gs lkseL; dk iku djus okys bUnz! gekjs rhuksa louksa ds lehi vkb;s] ;gk¡ vkdj lkse dk iku 

dhft,A vki tSls /kuoku~ dk g"kZ xkSvksa dks nsus okyk gksrk gS ¼;fn bUnz dks lUrq"V fd;k x;k rks og 

mikld ds i'kq &/ku dh lao`f) djsxkA bl /kkj.kk dks O;ä fd;k x;k gS½A louk& ftlesa lkse dks 

fupksM+k tk;] mls lou dgrs gSaA 

 eRLok lqf'kiz efUnfHk% LrksesfHkfoZJop"kZ.ksA lpS"kq lius"okAA 1-009-03 gs 'kksHkuguq ;k 'kksHku ukfld 

okys! loZ ;tekuksa ls iwT; bUnz g"kZ;qä bu Lrks=ksa ls izlUu gksa rFkk gs loZeuq"; ;qä bUnznso! bu 

;kxxr rhuksa louksa esa vU; nsoksa ds lkFk i/kkjsaA foJop"kZ.ks ^ mikf/k dk 'kkfCnd vFkZ gS & ^^ vjs! 

lHkh ekuo vkids gSaA ^^lk;.k bldh O;k[;k ^^ lHkh euq";ksa ds lkFk lEi`ä ¼loZeuq";;qä½ ^^ djrs gSaA 

os bldh in O;k[;k & ^^loSZ;ZtekuS% iwT; % ^ ^^ vFkkZr~ ;Kksa ds lHkh vk;kstdksa ds iwtuh; & djrs 

gSaA eq[; vFkZ vk'k; ds vuqlkj ysuk pkfg,A lqf'kiz & lqf'kiz dk vFkZ gS & lqUnj BksM+h okyk ijUrq 

f'kizk dk vFkZ gS & fupyk tcM+k ;k ukd] vr% lqf'kiz dk la;qä vFkZ ^^ lqUnj ukd^^ Hkh gks ldrk 

gSA lqUnj guq ukfldk okyk % ^^ f'kisz guw ukflds ok ^^ ¼fu- 3-27½ % foJop"kZ.ks & loZnz"Vk% 

loZeuq";;qä ;k lHkh ;tekuksa ls iwT;A 

 lsea u% Lrkseek xkisna loZua lqre~A xkSjks u rf̀"kr% ficAA D;ksafd nso;tu ds lehi vfHk"kqr lkse ls 

;qä] ;g izkr% dkyhu loukfn:i deZ gS vr% xkSje`x ds leku r`f"kr gksdj bl lksejl dk iku 

dhft,A 

 mxzk lUrk gokeg misna loZua lqre~A bUnzkXuh ,g xPNrke~AA 1-021-04 vfHk"ko ls ;qä] bl 

vuq"Bh;eku izkr% loukfn:i deZ esa lkehI; ls izkIR;FkZ ge mxz ;k oSfj;ksa o/k ds Øj bUnzkfXu nsoksa 

dk vkàku djrs gSaA bUnz vkSj vfXu nso bl deZ eas vk;saA 

oSfnd ;kx ,oa lou 

oSfnd /keZ dh fo'ks"krk ;K gSa _Xosn dky esa ;K 'kCn ;tu] iwtu ;k mikluk ds lkekU; vFkZ esa Hkh 

vk;k gS fdarq ckn esa vfXu esa vkgqfr nsus ds lkFk vusd izdkj dh fØ;kvksa ls ;qä vuq"Bku dks gh ;K le>k 

tkrk jgk gSA v'ks"k czãk.k xzaFk bUgha ;Kiziapksa ls Hkjs iM+s gSaA ;K laLFkk dk bruk vf/kd foLr`r izpkj vU;= 

dgha ns[kus dks ugha feyrkA ;Kksa esa izeq[k gS%  vJoes/k] jktlw;] iq:"kes/k] n'kZiw.kZekl] vfXu"Vkse vkfnA ;g 

;K rhu izdkj ds ekus tkrs gSa & gfo;kZx] lkse;kx] ikd;KA vfXu ds rhu izeq[k :i ekus x, gSa % xkiZR;] 

vkàuh; vkSj nf{k.kkfXuA 'kL=] Lrkse] vuqokD;k] vuq;kT;k izHkqfr vusd ifjHkkf"kr 'kCn ;K ls lacaf/kr gSaA 

;el] nzks.k] mi;ke izHk̀fÙk vusd ;fx; ik= gksrs gSaA oLrqr% ;K dk fooj.k lafgrkvksa ls vkjaHk gksdj czkã.kksa 

,oa ijofrZ lw=ksa esa bruk vf/kd c<+ x;k gS fd mls vuar dgk tk ldrk gS fQj Hkh ;K ds fo"k; esa dqN dg 

nsuk mfpr izrhr gksrk gSA
11
  

Jqfr esa oSfnd deksZa dks ikap Hkkxksa esa ckaVk x;k gS % ^^l ,'k ;K i¥pfo/kks·fXugks=a] n'kZiw.kZeklkS] 

pkrqekZL;kfu] i'kq%] lkse% ^^
12
 Lef̀r esa vkWilugkse ] oSJonso] ikoZ.k] v"Vdk] ekfl Jk)] Jko.k] 'kwyxo ;g lkr 

ikd;K & laLFkk,a gSaA vfXugks=] n'kZ vkSj iw.kZekl] vkxz;.k] pkrqekZL;] fu:< & i'kqcU/k] lkS=ke.kh] 

fi.Mfir`;K vkfn lkr gfo;ZK laLFkk,a gSa% vfXu"Vkse] vR;fXu"Vkse] mDF;] "kksM'kh] oktis;] vfrj=] vfrjkf=] 
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13.5 

vkIrks;kZek ;s lkr lkse laLFkk,a gSa
13
A bu JkSr ,oa LekrZ laLFkkvksa dks feykdj bDdhl cu tkrs gSa % ^l ,oa 

f=o`ra lIrrUrqesdfoa'kfrr[;a ;Kei';r~-
14
A 

lkse;kx ,oa lou dk laca/k 

lkse;kx  

lkse;kx dk laf{kIr Lo:i lkse;kx esa lkseyrk dks dwV dj jl fudky dj ml jl dks xzgksa& 

forfLr ifjek.k myw[kykdkj ¼vks[ky ds :i okys½ dk"Be; ik=ksa ds }kjk xzg.k dj gkse fd;k tkrk gSA xzgksa 

ls xzg.k ds fy, bUnzok;q fe=ko:.k vkfn nsorkvksa dks funsZ'k fd;k tkrk gS &^ ,sUnz ok;oa x`àkfr ^ ^ eS=ko:.ka 

xàkfr ^vkfnA rÙknsork  ds fy, xzgksa ls lksejl dks xzg.k dj gkse fd;k tkrk gSA lksejl xzg.k ds fy, tks 

nsork fufnZ"V gSa os gh lkse;kx ds nsork gSaA xzg.k ds fy, tks nsork fufn"V gSa os gh ;kx ds Hkh midkjd gks 

tkrs gSaA lkse;kx ds dbZ Hksn gSaA muesa ,dkg ^^ vghu ^^ lk|LØ ^vkSj^ l=^ bu laKkvksa ls lkse;kx dk 

O;ogkj gksrk gSA lkse;kxksa ds vM~-x :i esa nh{kk vkSj milnbf"V;k¡ fofgr gSaA bu lc ;kxksa dk izd̀fr ;kx^ 

T;ksfr"Vkse^ gSA bldk Lo:i tku ysus ls fod̀fr lkse;kxksa dk Lo:i voxr gks tkrk gSA T;ksfr"Vkse laKk ,d 

gksrs gq;s Hkh laLFkk ^& Lrks= dk lekfIr ds Hksn ls fHkUu gks tkrk gSA tSls vfXu"Vkse] mDF;] "kksM'kh] vfrjk= ;s 

Lrks=ksa ds uke gSaA
15 

vfXu"Vkse laLFkkd~] T;ksfr"Vkse ds vuq"Bku ds fy, ik¡p fnu yxrs gSaA vFkkZr ikap fnuksa es ;g laiUu 

gksrk gSA muesa izFke fnu nh{kk gSA nh{kk ds fy, ,d] rhu] N%] ckjg vkfn vusd i{k gSA nwljs fnu dk drZO; 

& nwljs fnu dk izkr% vko';d deksZa dks lekIr dj izk;.kh;sf"V dk vuq"Bku gksxkA rhljs fnu ds dk;Z & nwljs 

fnu ds vuqlkj izkr% izoX;zK miln~ dk vuq"Bku dj izkXoa'k ds iw:Lrkn~ Hkkx esa egkosnh ¼mÙkjosnh½ dk fuekZ.k 

;teku dks ozrxzg.k] vijkà ds vuarj lka; izoX;z milnuq"Bku rFkk ozr xzg.k fd, tkrs gSaA ;g rhljs fnu 

ds drZO; gSaA pkSFkk fnu & nh{kk ds pkSFks fnu izkr% iwoZor~ izoX;z vkSj milr~ dk vuq"Bku] izoX;z dk m}klu 

ik=ksa dks mÙkj osnh esa iz{ksi dj vfXu"kkseh; i'kq;kx dk vkjaHk gksxkA ikapok fnu dk drZO; & pkj fnu rd 

vuqf"Br lHkh fØ;kdyki iz/kku lkse;kx ds vax gS iz/kku lkse;kx iape fnu esa gksxkA ikapos fnu dk 

dk;Zdyki rhu pj.kksa esa laiUu gksxk izkr% lou] ek/;fUnu lou rFkk r`rh; louA
16
  

izkrLlou 

iape fnu ds dk;Z vfXu"Vkse ;kx dk ;gh iz/kku fnu gksrk gSA bl fnu lkselou gksrk gSA vr% bls lqR;fnu 

vFkok lqR;kg Hkh dgrs gSaA bl fnu jkf= ds rhljs igj esa _fRot yksx lksdj mB tkrs gSaA bl le; v/o;qZ 

vkXuh/kz] gfo/kkZu] lqp] LFkkyh rFkk ln dk ea= iwoZd Li'kZ djrk gSA rRi'pkr~ iztkifreZulks-^^ vkfn ea=ksa }kjk 

vkXuh/kh; vfXu esa og 33 ;Kruq laKd vkgqfr;k¡ djrk gSA igys ea= }kjk vkgqfr nsus ds i'pkr~ igys okys 

ea=ksa dks i<+rk gqvk ckn okys nwljs ea=ksa ls vkgqfr;k¡ nsrk gSA  

vc [kj ij ik=ksa dks j[kk tkrk gSA [kj ds nf{k.kh val ij mÙkj esa vUr;kZe rFkk nf{k.k esa mika'kqxzg ik= j[kk 

tkrk gSA /;krO; gSa fd bu nksuksa ds chp esa mik'kqa uked iRFkj ik=ksa ls lVk dj j[kus dk fo/kku gSA if'pe 

esa ,sUnzok;o] eS=ko:.k rFkk vkf'ou uked f}nsoR; xzgksa dks j[kuk pkfg,A ,sUnzok;o xzg ds pkjksa vksj j'kuk 

rFkk eS=ko:.k xzg ij vt & Lru dk fpgu cuk gksrk gS rFkk vkf'ou nsork dk ik= nks dks.kksa okyk gksrk gSA 

bu f}nsoR;xzgksa ds if'pe esa ,d iafä esa fcYo dk cuk 'kqØxzg nf{k.k rFkk xwyj dk cuk efUFkxzg mÙkj esa 

j[kuk pkfg,A buds if'pe esa v'oRFk ds cus nks _rq ik= ,d iafä esa j[ks tkrs gSaA /;krR; gS fd ;s ik= 
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13.6 

nksauksa vksj eq[k okys rFkk v'o ds 'kQ ¼[kqj½ ds leku ewy okys gksrs gSaA bUgsa Øe'k% v/o;qZ nf{k.k esa rFkk 

izfrizLFkkrk mÙkj esa j[krk gSA [kj dh nf{k.kh& Jks.kh ij vkxz;.kLFkkyh rFkk mÙkj ij mDF;LFkkyh ,oa mlds 

esa mDF; ik= j[kus dk fo/kku gSA bu LFkkfy;ksa ds chp esa vfXu] bUnz rFkk lw;Z nsorkvksa ds fy, 3 vfrxzkã 

ik= j[ks tkrs gSaA [kj ds mÙkjh val ij xwyj dk cuk pkS dks j nf/kxzg ik= rFkk nks va'kq vnkH; ¼ty okys½ 

ik= j[kus dk fo/kku gSA nf/kxzg ds LFkku ij lksexzg dk iz;ksx gksus ij ,sls gh lksexzg ik= LFkkfir fd;s 

tkrs gSA v/o;a izkrjuqoknd ikB ds fy, gksrk dks izS"k nsdj izfrizLFkkrk dks izs"k nsxk&^ 

nsorkvksa ds fy, lkrksa ¼xk;=h] vuq"Vqi] f="Vqi] c̀grh] mf".kd~ txrh rFkk iafDr½ NUn esa _pk dk 

ikB fd;k tkrk gSA bl volj ij ,sczk- ¼2-2-17½ dk dguk gS fd tks bl izdkj turk gS mls lHkh nsoyksdksa esa 

le`f)] xzkE; i'kqvksa dh izkfIr gksrh gSA 

iqjksMk'k & vkXuh/kz }kjk louh;fuokZi iqjksMk'kA gksrk }kjk izkrjuqokd dk ikB fd, tkrs le; vkXuh/kz bUnz ds 

fy, X;kjg dikyksa ij iqjksMk'k idkrk gS] louh; gfo;ksa esa ;g gfo izFke gksrh gS] blds vfrfjDr gfj;ksa ds 

fy, /kku] iw"kk ds fy, djEHk] ljLorh ds fy, nf/k] fe=k o#.kksa ds fy, i;L; ¼nw/kdh cuh gqbZ [khj½ dh gfo 

cukdj j[kk gSA fodYi ds :i esa ;g Hkh fo/kku fd;k gS fd ^loZa ,sUnzk HkofUr* bl Jqfr ds vuqlkj bUnz&gfj 

ds fy, /kku] bUnziw"kk ds fy, djEHk] bUnz&ljLorh ds fy, nf/k] bUnzeS=ko#.k ds fy, i;L;k dh gfo cukbZ 

tkuh pkfg,A 

ek/;afnu lou & 

blds izkjEHk esa yksd}kfj lke dk xku gks tkus ij ;teku&lfgr _fRot~ izkr% lou ds leku leiZ.k djsaA 

rc v/o;qZ vkSj ;teku ds lHkk dk vfHke'kZu bR;kfn dj ysus ij ek/;afnu lou ds fy;s izkr%lou ds leku 

gh lkse dks ihlrs gSaA lkse fil tkus ds ckn v/o;qZ xzgksa dks ysosA mlesa 'kqØ] eU;] vkxz;.k] e#Rorh; vkSj 

mDF; bu ikap dk igys xzg.k gksrk gSA rc gksrk] v/o;qZ] czãk] izLrksrk vkSj lqUoUr izkr%lou ds leku gh lc 

dqN djds] lcds lHkk esa cSB tkus ij v/;;q ek/;afnu ioeku dk miØe djsaA rnqijkUr lHkh gfo;ksa dk izkr% 

lou ds gh gksekUr deZ fd;k tkrk gSA rc bMk dks ysdj] gksrk dks 'kqd vkSj efU/k xzgksa dk gksekfn 'kkUr deZ 

uel&lfgr djuk pkfg;sA mlesa lc dk ikr lkou ds leku gh gksrk gSA 'ks"k NksM+dj iz.k fd;s uelksa dks 

izkr% lou ds leku gh vius vius LFkku ij j[kdj louh; gfo;ksa dk _fRot Hk{k.k djsaA rc _fRot dks 

nsus ds fy, fofgr nf{k.kk dk nku gksrk gSA mlds foHkktu dk izdkj igys crk;k tk pqdk gSA mlds 

vfrfjDr lw= esa dgs x;s oL= vkfn Hkh nsus pkfg;sA rc e#Rorh; ;g dks ysdj] dgs vuqlkj gou djds 

Hk{k.k fd;s fcuk] izfrizLFkkrk ds gkFk esa ik= nsdj] iqu% _rqik"k }kjk egke#Rorh; xzg dks ysdj] cSBdj] igys 

gou fd;s x;s e#Rorh; dk v/o;qZ vkSj gksrk Hk{k.k djsaA rc gksrk }kjk e#Rorh;'kL= dk izkjEHk fd;s tkus 

ij] mlds lkeus cSBk gqvk v/o;Z izfrxr djsA 'kL= ds vUr esa izfrizLFkkrk rhljs dq.Be#Rorh; xzg dks irk 

v/o;Z ds lkFk gkse ds LFkku dks tkos] vkSj tc og e#Rorh; gkse dks djrk gks rc] mlds ckn] dq.B&Rorh; 

dk gou djsA rc lcdk Hk{k.k gksrk gSA d.Be#Rorh; esa izfrizLFkkrk dk gh Hk{k.k gksrk gSA rc ukjk'kapel 

dk Hk{k.k gksrk gSA fQj ekgsUnz dks ysdj] cSBdj] i`"BLrks= dk midj.k gksrk gSA tc igys ihl dj fupksM+s 

x;s lkse dk lou gksrk gSA ;g lkse ds lw[kk gksus ls] ,oa fuxzkE;k ty ds ml ij u fNM+ds tkus ls 

'kq"dkfHk"ko dgkrk gSA bl izdkj vfHk"ko.k djds mn~xkrk vkfn }kjk ì"B dh Lrqfr fd;s tkus ds le;] 

vk?kouh; dy'k esa vfHk"kqr 'kq"d lkse dks j[k nsA rc r`rh; lou dh gfo;ksa dk vXuhr~ fuokZi djrk gSA blesa 

o#.k ds fy, ,d diky rFkk lkse ds fy, p# ;s nks vf/kd gksrs gSaA vU; lHkh dqN izkr%lou ds leku gksrk 
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gSA ì"B vkSj Lrks= ds lekIr gks tkus ij] gksrk ds mlh 'kL= ds 'kalu dj ysus ij] igys izkIr fd;s x;s 

ekgsUnz xzg dks ysdj] gou djds] rc ukjk'kal pelksa ds lkFk Hk{k.k gksrk gSA xzg esa v/o;qZ dk ,d ckj l'ks"k 

Hk{k.k gksrk gS] gksrk dk nks ckj fcuk 'ks"k NksM+s Hk{k.k gksrk gSA rc pefl;ksa dk pel&Hk{k.k gksrk gSA Hk{k.k 

djds] xzgksa ,oa pelksa dks /kksdj j[k nsus ij] izkr% lou ds leku gh mDF; xzgksa dk izpkj gksrk gSA rc 

iz'kkLrk }kjk izlwr lkjs _fRot lHkk ls ckgj fudy tkrs gSaA ;g izlrkUr ek/;afnu lou dk deZ gSA 

iqjksMk'k & lou esa louh; iqjksMk'k ds fy, /kku mMsyk x;k Fkk mlh izdkj mDr fØ;k ek/;fUnlou esa Hkh 

gksrh gSA izfrizLFkkrk vfXu ds fufeÙk iqjksMk'k ds fy, /kku mMsyrk gSA vUrj bruk vo'; gS fd izkr% lou esa 

vfHk{kk gh gksrh gS] fdUrq vfUre nks ¼ek/;fUnu vkSj r`rh;½ louksa esa vkfe{kk ugha gksrh blds i'pkr~ vU; 

¼louh; iqjksMk'k izLrqr djus ls] cfgZ fcNkus ls] vkgqfr iw.kZ djus ls] xzgkodk'k ea=ksa }kjk izkFkZuk djus ls vkSj 

jsaxj pyus ls lEc)½ lHkh fØ;k,a izkr% lou ds leku gh vuqf"Br gksrh gSA 

vkgqfr & izfrizLFkkrk vfXu ds fy,] bUnz okys xzg dks us"Vk vkSj lw;Z okys xzg dks mUusrk ysrk gSA gksrk }kjk 

o"kV~dkj fd;s tkus ij v/o;qZ vkgqfr nsrk gSA pel fgyk;s tkrs gSaA eU= ds lkFk vyx&vyx rhu 

vfrxzkg~;xzgksa dh vkgqfr nh tkrh gSA fQj ea= ds lkFk lkseiku fd;k tkrk gSA leU=dgh vfrxzkg~;xzgksa dk 

iku fd;k tkrk gSA ukjk'kalpel Hkh leU=d gh ik;s tkrs gSaA bl volj ij pel Hkjs ugha tkrs vfirq 

mudks ekat fn;k tkrk gSA 

r`rh; lou 

blesa igys vkfnR;xzg gksrk gSA mls ysdj] vkfnR;LFkkyh ls mls <ddj] gkseLFkku ij tkdj] ml LFkkyh dks 

l'ks"k gou djds] 'ks"k izfrizLFkkrk dks ns nsosA rc ;teku dks ysd}kfj lke dk xku djuk pkfg;sA blesa 

loukfnHkwr liZ.k ,oa lHkk dk vfHke'kZu igys dh rjg djuk pkfg;sA rc vkxz;.k dk ,oa mDF; dk xzg.k 

gksrk gSA rc vkHkZoioeku ds midj.k ds fy;s lHkk ls fudy tk;A vkHkZoioeku dj ysus ij louh; gfo;ksa 

,oa i'kq ds vM~xksa dk izpkj gksrk gSA rc pelksa dk mUu;ukfn Hk{k.kkFkZ de gksrk gSA rc _fRot~ yksx 

fi.Mfir`;K dh rjg ;teku ds firjksa dks fi.M nsosaA rc lkfo=&xzg dk xzg.k gksrk gSA ckn esa v/o;qZ l'ks"k 

,d ckj] gksrk nks ckj] vkSj pel okys loZ Hk{k.k djsA rc lkSE;pj dk vuq"Bku gksrk gSA rc izfr izLFKkrk 

ikyhor xzg dk vuq"Bku djrk gSA rc vfXu"Vkse uked ;Kk;fK; Lrks= dk vkjEHk gksrk gSA mlds ckn 

iRuhla;ktkfn ik'kqd deZ gksrs gSaA r`rh; lou bruk gh gSA
 

iqjksMk'k & i'kqgfo;kZax loZizFke tyrh gqbZ 'kykdkvksa ls f/k.;kvksa esa v/o;qZ vfXuLFkkiu djrk gSA ;g fØ;k 

,sfPNd Hkh gks ldrh gSA izkr% lou ds leku v/o;qZlouh; iqjksMk'k cukus ds fy, /kku vkSj tkSa mMsyrk gSA 

bUnz ds fy, 12 dikyksa ij iqjksMk'k rS;kj djrk gS] 11 dikyksa ij Hkh bUnz ds fy, iqjksMk'k rS;kj fd;k tk 

ldrk gSA vkXuh/kz i`"B~ ;kij cfgZ fcNkrk gS rFkk lHkh izdkj dh vkgqfr;ksa dh lkexzh iw.kZr% rS;kj djrk gSA 

czãk&v/o;qZ vkSj ;teku lnl~ esa tkus okys gksa rks os lkse ls Hkjs gq, ik=ksa dks ns[krs gSaA lR;k"kk<Jhlw- ¼8-5½ 

ds vuqlkj izfrizLFkkrk Hkh lnl~ esa izos'k djrk gSA 

vkgqfr & blds i'pkr~ i'kq dh vkgqfr nh tkrh gSA ;gka ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd i'kq ds vax rhuksa louksa esa 

Hkh idk;s tk ldrs gSa vFkok r̀rh; lou esa Hkh i'kq ds vaxksa dks idk;k tk ldrk gSA Jhrdks'k ¼i` -la- 431½ ds 

vuqlkj i'kq dh vkgqfr ls lEc) iqjksuq okD;kjs rFkk ;kT;k dk Hkh ikB fd;k tkrk gSA 



AIJRA Vol. VIII Issue IV www.ijcms2015.co  ISSN 2455-5967 

 

osnkas esa ;K mikluk    

eqjyh/kj xqtZj   
  

 

 

 

 

 

13.8 

;kLd&rks·ukfn"Vnsork% eU=kLrs"kq nsorksijh{kkA ;n~nsor% l ;Kks ok ;KkM~-x ok ¼;Kkaxa ok izkr%lous ;ks 

fofu;qT;rs l vkXus;%A ;ks ek/;fUnus l ,sUnz%] ;Lr`rh;&lous l vkfnR;%½] rn~nsork HkofUrA vFkkU;= ;Kkr~ 

^izktkiR;k%* bfr ;kfKdk%] ^ukjk'kalk* bfr uS#DRk%A vfi ok] lk dkensork L;kr~] izk;ksnsork okA vfLr g~;kpkjks 

cgqy yksds nsonsoR;e~] vfr fFknsoR;e~] fir̀nsoR;e~ ;kKnSorks eU= bfrA 

tks vfufnZ"V nsork okys ea= gS] muesa nsork ¼dks tkuus½ dk rjhdk ¼;g gS½ ;K vFkok ;K ds vM~xHkwr deZ dk 

tks nsork gS] ogh nsork ¼muesa iz;qDr eU=ksa dk Hkh½ gksrk gSA vkSj ;K ds vfrfjDr ¼iz;qDr gksus okys vfufnZ"V 

nsork ds ea=½ iztkifr nsork okys gksrs gSa] ,slk ;fKdksa dk dFku gS] ^ujk'kal nsork okys gSa* ,slk uS#Drksa dk 

fopkj gS] vFkok mudk nsork oSdfYid gksrk gS] vFkok nsorkvksa dk lewg ¼nsork gksrk gS½] D;ksafd yksd esa 

vR;Ur izpfyr vkpkj gS & ¼;g oLrq½ nso:i nsork dh gS] vfrfFk:i nsork dh gS] fir̀:i nsork dh gSA 

;K:i nsork dk gSA* 

milagkj & 

Hkkjrh; oSfnd dky ds bfrgkl esa ;Kksa dk LFkku furkar xkSjo iw.kZ gS izkphudky esa lou dk vFkZ ;K Hkh dgk 

x;k gS vFkkZr~ ;K esa lksejl dh vkgqfr nsuk lou dgykrk Fkk rFkk lou dk mi;ksx eq[;r% lkse;kx esa 

fd;k tkrk gS lkse;kx ds ikapos fnu dk iw.kZ dk;Zdyki 3 pj.kksa esa lEiUu gksrk gSA ftlesa rhu lou Hkkxksa esa 

foHkDr gks tkrk gS & izkr% lou] ek/;fUnu lou vkSj r̀rh; louA izkr% lou lou esa lkse dks ihlrs gSa rFkk 

izfrizLFkkrk louh;gfo;ksa dk fuokZi djrk gSA louh;gfo;ka ikap gksrh gS /kkuk] djEHk] ifjoki] iqjksMk'k] i;L;k 

vfHk{kkA rFkk ek/;fUnu lou esa yksd}kjh lke dk xku gks tkus ij ;teku lfgr _fRot izkr% lou ds 

leku leiZ.k djsxkA rc v/Ok;qZ vkSj ;teku ds lHkk dk vfHke'kZu bR;kfn dj ysus ij ek/;fUnu lou ds 

fy, izkr% lou ds leku gh lkse dks ihlrs gSaA blesa vf/kdka'k izkr% lou ds leku gh dk;Zdyki gksrs gSaA 

r`rh; lou esa igys vkfnR;xzg gksrk gS mls ysdj vkfnR; LFkyh ls mls <Ddu gkseLFkku ij tkdj] ml 

LFkkyh dks l'ks"k gou djds 'ks"k izfrizLFkkrk dks ns fn;k tkrk gS fQj pel dk mUu;u vkfn Hk{k.kkFkZ deZ 

gksrk gS rc lkfo= xzg dk xzg.k gksrk gS ckn esa v/o;wZ dk l'ks"k ,d ckj] gksrk dk nks ckj vkSj ;g pel okys 

loZ Hk{k.k dk djsaA rc lkse;p: dk vuq"Bku gksrk gS blesa rc vfXu"Vkse uked ;Kk;fK; lzksr dk vkjEHk 

gksrk gS blds i'pkr~ iRuhla;ktkfn ik'kqd deZ gksrs gSa bl izdkj r`rh; lou lekIr gks tkrk gSA 
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