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19.1 

भहहराओॊ के विरुद्ध हहॊसा की योकथाभ भें विधधक जागरूकता की बधूभका: एक 

सभीऺात्भक अध्ममन 

 

*नीलम व्यास 

**डॉ. विमला कुमारी िमाा 

सायाॊश 

भहहराओॊ के विरुद्ध हहॊसा सभकारीन सभाज की एक गॊबीय साभाजजक, कानूनी तथा 
भानिाधधकाय सॊफॊधी सभस्मा है। िैजिक स्तय ऩय भहहराओॊ को घयेरू हहॊसा, मौन उत्ऩीड़न, 

आधथिक शोषण, साइफय हहॊसा तथा अन्म प्रकाय के रैंधगक बेदबाि का साभना कयना ऩड़ता है। 

बायत भें भहहराओॊ की सुयऺा एिॊ सॊयऺण के धरए अनेक सॊिैधाधनक प्रािधानों, विशेष कानूनों 
तथा सॊस्थागत व्मिस्थाओॊ का विकास हकमा गमा है, तथावऩ हहॊसा की घटनाओॊ भें अऩेजऺत कभी 
नह ॊ देखी जा यह  है। इस जस्थधत का एक प्रभुख कायण भहहराओॊ भें विधधक अधधकायों तथा 
उऩरब्ध सॊयऺण तॊत्र के प्रधत सीधभत जागरूकता है। प्रस्तुत शोध-ऩत्र का उदे्दश्म भहहराओॊ के 

विरुद्ध हहॊसा की योकथाभ भें विधधक जागरूकता की बूधभका का सभीऺात्भक विशे्लषण कयना है। 

अध्ममन विधबन्न शोध रेखों, ऩुस्तकों, सयकाय  रयऩोटों तथा अॊतययाष्डीम सॊगठनों द्वाया प्रकाधशत 

साहहत्म ऩय आधारयत है। अध्ममन से मह स्ऩष्ट होता है हक विधधक जागरूकता भहहराओॊ को 
अऩने अधधकायों के प्रधत जागरूक फनाती है, न्माधमक सॊस्थाओॊ तक ऩहुॉच को फढाती है तथा हहॊसा 
की रयऩोहटिंग की सॊबािना को सुदृढ कयती है। साथ ह  मह भहहरा सशविकयण, साभाजजक न्माम 

तथा रैंधगक सभानता को फढािा देने भें बी भहत्िऩूणि बूधभका धनबाती है। अध्ममन मह धनष्कषि 
प्रस्तुत कयता है हक भहहराओॊ की सुयऺा सुधनजित कयने के धरए विधधक जागरूकता को नीधत-

धनभािण, धशऺा एिॊ साभुदाधमक विकास कामिक्रभों का अधबन्न अॊग फनामा जाना आिश्मक है। 

कुॊ जी शब्द: भहहराओॊ के विरुद्ध हहॊसा, विधधक जागरूकता, भहहरा सशविकयण, न्माम तक ऩहुॉच, 

रैंधगक सभानता। 
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19.2 

प्रस्तािना 

भहहराओॊ के विरुद्ध हहॊसा आज बी विि स्तय ऩय एक गॊबीय साभाजजक चनुौती फनी हुई है। मह 

केिर भहहराओॊ के व्मविगत अधधकायों का उल्रॊघन नह ॊ है, फजल्क साभाजजक विकास, 

भानिाधधकायों तथा रोकताॊवत्रक भूल्मों के धरए बी एक फड़  फाधा है। विि स्िास््म सॊगठन 

(2023) के अनुसाय विि की रगबग प्रत्मेक तीन भहहराओॊ भें से एक भहहरा अऩने जीिनकार भें 
हकसी न हकसी प्रकाय की शाय रयक अथिा मौन हहॊसा का अनुबि कयती है। बायत भें बी घयेरू 
हहॊसा, दहेज उत्ऩीड़न, फरात्काय, कामिस्थर ऩय मौन उत्ऩीड़न तथा साइफय अऩयाध जैसी घटनाएॉ 
भहहराओॊ की सुयऺा के धरए गॊबीय धचॊता का विषम फनी हुई हैं (याष्डीम अऩयाध रयकॉडि ब्मूयो, 
2024)। 

बायतीम सॊविधान भहहराओॊ को सभानता, स्ितॊत्रता एिॊ गरयभा के अधधकाय प्रदान कयता है। 

इसके अधतरयि घयेरू हहॊसा से भहहराओॊ का सॊयऺण अधधधनमभ, 2005; दहेज धनषेध अधधधनमभ, 

1961; कामिस्थर ऩय भहहराओॊ का मौन उत्ऩीड़न अधधधनमभ, 2013 तथा अन्म विधधक प्रािधान 

भहहराओॊ की सुयऺा सुधनजित कयने का प्रमास कयते हैं। हपय बी अनेक भहहराएॉ इन अधधकायों 
का ऩूणि राब नह ॊ उठा ऩातीॊ क्मोंहक उन्हें  उऩरब्ध कानूनी सॊयऺण एिॊ धशकामत धनिायण तॊत्र की 
ऩमािप्त जानकाय  नह ॊ होती (भेहता, 2020)। इस सॊदबि भें विधधक जागरूकता भहहराओॊ के 

सशविकयण एिॊ हहॊसा की योकथाभ का एक भहत्िऩूणि भाध्मभ फनकय उबयती है। 

विधधक जागरूकता का आशम केिर कानूनों की जानकाय  तक सीधभत नह ॊ है, फजल्क इसभें 
अधधकायों, न्माधमक प्रहक्रमाओॊ तथा उऩरब्ध सहामता तॊत्रों की सभझ बी शाधभर है। जफ भहहराएॉ 
अऩने अधधकायों के प्रधत जागरूक होती हैं, तफ िे हहॊसा, बेदबाि एिॊ अन्माम के विरुद्ध अधधक 

प्रबािी ढॊग से आिाज उठा सकती हैं। इसधरए ितिभान अध्ममन भहहराओॊ के विरुद्ध हहॊसा की 
योकथाभ भें विधधक जागरूकता की बूधभका का विशे्लषण कयता है। 
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19.3 

अध्ममन के उदे्दश्म 

ितिभान अध्ममन के प्रभुख उदे्दश्म धनम्नधरजखत हैं— 

1. भहहराओॊ के विरुद्ध हहॊसा की अिधायणा एिॊ स्िरूऩ का अध्ममन कयना। 

2. भहहराओॊ के धरए उऩरब्ध विधधक सॊयऺण तॊत्र का विशे्लषण कयना। 

3. विधधक जागरूकता एिॊ भहहरा सशविकयण के भध्म सॊफॊध का अध्ममन कयना। 

4. हहॊसा की रयऩोहटिंग ऩय विधधक जागरूकता के प्रबाि का विशे्लषण कयना। 

5. भहहराओॊ की सुयऺा हेतु नीधतगत सुझाि प्रस्तुत कयना। 

साहहत्म सभीऺा एिॊ विशे्लषण 

उऩरब्ध साहहत्म से स्ऩष्ट होता है हक भहहराओॊ के विरुद्ध हहॊसा एक फहुआमाभी सभस्मा है, 

जजसके ऩीछे साभाजजक, आधथिक, साॊस्कृधतक तथा सॊस्थागत कायक कामि कयते हैं। हाइज़ (1998) 

द्वाया प्रस्तुत ऩारयजस्थधतक भॉडर के अनुसाय भहहराओॊ के विरुद्ध हहॊसा व्मविगत, ऩारयिारयक, 

साभुदाधमक एिॊ साभाजजक स्तयों ऩय कामि कयने िारे कायकों का ऩरयणाभ है। इस दृवष्टकोण के 

अनुसाय केिर कानूनों का धनभािण ऩमािप्त नह ॊ है, फजल्क साभाजजक चेतना एिॊ सॊस्थागत सभथिन 

बी आिश्मक है। 

कफीय (2019) ने भहहराओॊ के सशविकयण एिॊ विधधक जागरूकता के भध्म घधनष्ठ सॊफॊध स्थावऩत 

हकमा। उनके अनुसाय भहहराओॊ को अऩने अधधकायों की जानकाय  होने ऩय िे साभाजजक एिॊ 
ऩारयिारयक स्तय ऩय अधधक प्रबािी धनणिम रेने भें सऺभ होती हैं। इसी प्रकाय हाइज़ एिॊ 
कोट्साडभ (2019) ने ऩामा हक विधधक जागरूकता भहहराओॊ की रयऩोहटिंग प्रिवृि को सकायात्भक 

रूऩ से प्रबावित कयती है तथा हहॊसा के भाभरों को धछऩाने की प्रिवृि को कभ कयती है। 

बायत भें भहहराओॊ के धरए उऩरब्ध विधधक सॊयऺण तॊत्र अऩेऺाकृत व्माऩक है। घयेरू हहॊसा से 

भहहराओॊ का सॊयऺण अधधधनमभ, 2005 भहहराओॊ को शाय रयक, भानधसक एिॊ आधथिक हहॊसा से 

सुयऺा प्रदान कयता है। इसी प्रकाय कामिस्थर ऩय भहहराओॊ का मौन उत्ऩीड़न अधधधनमभ, 2013 

भहहराओॊ को सुयजऺत कामि िाताियण उऩरब्ध कयाने का प्रमास कयता है (िभाि, 2022)। तथावऩ 
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19.4 

अनेक अध्ममनों ने मह सॊकेत हदमा है हक कानूनों की प्रबािशीरता कापी हद तक भहहराओॊ की 
जागरूकता ऩय धनबिय कयती है (चौधय , 2024)। 

बारोत्रा, ब्रूरे एिॊ यॉम (2021) ने ऩामा हक धशऺा एिॊ विधधक जागरूकता भहहराओॊ की साभाजजक 

एिॊ आधथिक बागीदाय  को फढाती है। जागरूक भहहराएॉ हहॊसा को स्िीकाय कयने की फजाम उसके 

विरुद्ध कानूनी कायििाई कयने के धरए अधधक तैमाय होती हैं। इसी प्रकाय चटजी, देसाई एिॊ िन्नेभन 

(2023) ने धनष्कषि धनकारा हक सॊस्थागत सभथिन एिॊ विधधक जानकाय  भहहराओॊ की न्माम तक 

ऩहुॉच को भजफूत फनाती है। 

याष्डीम भहहरा आमोग (2024) तथा सॊमुि याष्ड भहहरा (2024) की रयऩोटों भें बी मह उल्रेख हकमा 
गमा है हक विधधक जागरूकता भहहराओॊ की सुयऺा एिॊ सशविकयण का एक भहत्िऩूणि आधाय 

है। भहहराओॊ को उनके अधधकायों, धशकामत धनिायण तॊत्र तथा उऩरब्ध सहामता सेिाओॊ के विषम 

भें जानकाय  प्रदान कयने से उनकी रयऩोहटिंग प्रिवृि तथा आत्भवििास भें िवृद्ध होती है। 

चचाि 
सभीजऺत साहहत्म के आधाय ऩय मह स्ऩष्ट होता है हक विधधक जागरूकता भहहराओॊ के विरुद्ध 

हहॊसा की योकथाभ भें कें द्र म बूधभका धनबाती है। मद्यवऩ बायत भें भहहराओॊ की सुयऺा हेतु ऩमािप्त 

विधधक एिॊ सॊस्थागत व्मिस्थाएॉ उऩरब्ध हैं, हपय बी जागरूकता के अबाि भें अनेक भहहराएॉ 
इनका राब नह ॊ उठा ऩातीॊ। इस जस्थधत भें विधधक जागरूकता भहहराओॊ को अऩने अधधकायों के 

प्रधत सजग फनाती है तथा उन्हें न्माम प्राप्त कयने के धरए पे्ररयत कयती है। 

अध्ममनों से मह बी स्ऩष्ट हुआ है हक विधधक जागरूकता भहहरा सशविकयण से प्रत्मऺ रूऩ से 

जुड़  हुई है। जागरूक भहहराएॉ आधथिक, साभाजजक एिॊ याजनीधतक गधतविधधमों भें अधधक 

बागीदाय  कयती हैं तथा अन्माम के विरुद्ध आिाज उठाने भें अधधक सऺभ होती हैं। इसके अधतरयि 

विधधक जागरूकता भहहराओॊ एिॊ सॊस्थागत तॊत्र के भध्म वििास को बी भजफतू कयती है। जफ 

भहहराओॊ को मह वििास होता है हक काननू एिॊ सॊस्थाएॉ उनके अधधकायों की यऺा कय सकती हैं, 
तफ िे हहॊसा की घटनाओॊ को रयऩोटि कयने के धरए अधधक तैमाय होती हैं। 
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19.5 

हाराॉहक विधधक जागरूकता के विस्ताय के भागि भें अनेक चनुौधतमाॉ बी भौजूद हैं। ग्राभीण ऺेत्रों भें 
अधशऺा, हडजजटर विबाजन, साभाजजक रूहढिाहदता तथा वऩतसृिात्भक सोच भहहराओॊ की 
जागरूकता को सीधभत कयती है। इसधरए केिर कानूनी प्रािधानों का धनभािण ऩमािप्त नह ॊ है, 

फजल्क व्माऩक स्तय ऩय विधधक साऺयता कामिक्रभों, साभुदाधमक जागरूकता अधबमानों तथा 
सॊस्थागत सहमोग की बी आिश्मकता है। 

धनष्कषि एिॊ नीधतगत सुझाि 

अध्ममन से मह स्ऩष्ट होता है हक भहहराओॊ के विरुद्ध हहॊसा की योकथाभ भें विधधक जागरूकता 
एक भहत्िऩूणि बूधभका धनबाती है। विधधक जागरूकता भहहराओॊ को उनके अधधकायों की 
जानकाय  प्रदान कयती है, न्माधमक प्रहक्रमाओॊ तक ऩहुॉच को आसान फनाती है तथा हहॊसा के विरुद्ध 

आिाज उठाने का आत्भवििास प्रदान कयती है। उऩरब्ध साहहत्म मह दशािता है हक जागरूक 

भहहराएॉ हहॊसा की रयऩोहटिंग कयने, कानूनी सहामता प्राप्त कयने तथा उऩरब्ध सॊस्थागत तॊत्र का 
उऩमोग कयने भें अधधक सहक्रम होती हैं। 

भहहराओॊ की सुयऺा को सुदृढ कयने के धरए विद्यारमों, भहाविद्यारमों एिॊ सभुदाम स्तय ऩय 

विधधक साऺयता कामिक्रभों का विस्ताय हकमा जाना चाहहए। ग्राभीण एिॊ िॊधचत िगि की भहहराओॊ 
तक कानूनी जानकाय  ऩहुॉचाने के धरए विशेष अधबमान चराए जाने चाहहए। याष्डीम भहहरा 
आमोग, विधधक सेिा प्राधधकयण तथा भहहरा एिॊ फार विकास भॊत्रारम की मोजनाओॊ का व्माऩक 

प्रचाय-प्रसाय हकमा जाना चाहहए। साथ ह  ऩुधरस एिॊ न्माधमक अधधकारयमों को रैंधगक 

सॊिेदनशीरता प्रधशऺण प्रदान हकमा जाना चाहहए ताहक भहहराओॊ को अधधक सहमोगऩूणि 
िाताियण उऩरब्ध हो सके। 

अॊतत् मह कहा जा सकता है हक विधधक जागरूकता केिर कानूनों की जानकाय  का भाध्मभ नह ॊ 
है, फजल्क मह भहहरा सशविकयण, साभाजजक न्माम तथा रैंधगक सभानता की हदशा भें एक 

प्रबािी उऩकयण है। भहहराओॊ को उनके अधधकायों के प्रधत जागरूक फनाकय ह  हहॊसा-भुि एिॊ 
सभानताऩूणि सभाज की स्थाऩना सॊबि है। 



AIJRA Vol. IX Issue III www.ijcms2015.co  ISSN 2455-5967 
 

 भहहराओॊ के विरुद्ध हहॊसा की योकथाभ भें विधधक जागरूकता की बधूभका: एक सभीऺात्भक अध्ममन 

   uhye O;kl ,oa MkW- foeyk dqekjh oekZ          
  

 

 

 

 

 

19.6 

ताधरका 1: साहहत्म सभीऺा से प्राप्त प्रभुख धनष्कषि 

रेखक एिॊ िषि अध्ममन का प्रभुख 

विषम 

प्रभुख धनष्कषि 

कफीय (2019) भहहरा सशविकयण 

एिॊ जागरूकता 
विधधक जागरूकता भहहराओॊ के आत्भवििास एिॊ 
अधधकायों के प्रमोग को फढाती है। 

हाइज़ एिॊ 
कोट्साडभ (2019) 

रैंधगक असभानता 
एिॊ हहॊसा 

जागरूकता भहहराओॊ की रयऩोहटिंग प्रिवृि को 
सकायात्भक रूऩ से प्रबावित कयती है। 

जेजीबॉम, सॊ्मा 
एिॊ आचामि (2019) 

ग्राभीण भहहराओॊ ऩय 

अध्ममन 

कभ जागरूकता भहहराओॊ की न्माम तक ऩहुॉच को 
सीधभत कयती है। 

बारोत्रा, ब्रूरे एिॊ 
यॉम (2021) 

भहहरा सशविकयण धशऺा एिॊ जागरूकता भहहराओॊ की साभाजजक एिॊ 
आधथिक जस्थधत को भजफूत कयती है। 

देसाई एिॊ एॊहिस्ट 

(2021) 

रैंधगक भान्मताएॉ साभाजजक भान्मताएॉ भहहराओॊ के अधधकायों के 

उऩमोग को प्रबावित कयती हैं। 

सॊमुि याष्ड भहहरा 
(2022) 

िैजिक भहहरा सुयऺा विधधक जागरूकता रैंधगक सभानता को फढािा देती 
है। 

चटजी, देसाई एिॊ 
िन्नेभन (2023) 

बायत भें रैंधगक 

हहॊसा 
सॊस्थागत सभथिन एिॊ जागरूकता रयऩोहटिंग 

व्मिहाय को फढाते हैं। 

विि स्िास््म 

सॊगठन (2023) 

भहहराओॊ के विरुद्ध 

हहॊसा 
हहॊसा एक िैजिक साििजधनक स्िास््म एिॊ 
भानिाधधकाय सभस्मा है। 

याष्डीम भहहरा 
आमोग (2024) 

भहहरा सुयऺा 
कामिक्रभ 

जागरूकता अधबमानों से धशकामत दजि कयाने की 
प्रिवृि फढती है। 

चौधय  (2024) न्माम तक भहहराओॊ 
की ऩहुॉच 

विधधक जानकाय  न्माधमक सॊस्थाओॊ तक ऩहुॉच को 
सुदृढ कयती है। 
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उऩयोि धनष्कषों से स्ऩष्ट होता है हक विधधक जागरूकता भहहराओॊ के विरुद्ध हहॊसा की योकथाभ, 

भहहरा सशविकयण तथा न्माम तक ऩहुॉच का एक कें द्र म घटक है। अत् भहहराओॊ की सुयऺा 
सॊफॊधी नीधतमों एिॊ कामिक्रभों भें विधधक साऺयता को प्राथधभकता प्रदान की जानी चाहहए। 

*   ा    
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