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समावेशी ववकास के संदर्भ में र्ारत की सामाविक नीवत का मूल्ांकन 

 

 

 

*डॉ आशुतोष मीणा  
 
 
 
 
 

सारांश :  

भारत की सामाजिक नीजत का मुख्य उदे्दश्य समाि के सभी वगों को समान अवसर प्रदान करना 

तथा सामाजिक एवं आजथिक असमानताओ ंको कम करना है। समावेशी जवकास की अवधारणा के अंतगित 

यह सुजनजित जकया िाता है जक जवकास का लाभ केवल कुछ वगों तक सीजमत न रहकर गरीब, ग्रामीण, 

मजहलाओ,ं अनुसूजित िाजत एवं िनिाजत सजहत सभी नागररको ंतक पहुँिे। इसी उदे्दश्य से जशक्षा, स्वास्थ्य, 

रोिगार एवं सामाजिक सुरक्षा से संबंजधत अनेक योिनाएुँ  लागू की गई हैं। महात्मा गांधी राष्ट्र ीय ग्रामीण 

रोिगार गारंटी अजधजनयम (मनरेगा), सावििजनक जवतरण प्रणाली, राष्ट्र ीय स्वास्थ्य जमशन तथा मजहला एवं 

बाल जवकास योिनाओ ंने सामाजिक सुरक्षा एवं मानव जवकास को मिबूत जकया है। इन नीजतयो ंके माध्यम 

से गरीबी उनू्मलन, रोिगार सृिन एवं सामाजिक न्याय को बढावा जमला है। हालाुँजक, भ्रष्ट्ािार, प्रशासजनक 

अक्षमता, बेरोिगारी तथा ग्रामीण-शहरी असमानता िैसी िुनौजतयाुँ सामाजिक नीजतयो ंकी प्रभावशीलता को 

प्रभाजवत करती हैं। इसजलए पारदजशिता, जिजिटल प्रशासन एवं प्रभावी नीजत जियान्रयन पर जवशेष ध्यान 

देना आवश्यक है। समग्र रूप से देखा िाए तो भारत की सामाजिक नीजत समावेशी जवकास को प्रोत्साजहत 

करने में महत्वपूणि भूजमका जनभा रही है। 

बीि शब्द : समावेशी जवकास, जशक्षा, स्वास्थ्य, रोिगार, सामाजिक सुरक्षा, सामाजिक न्याय, जिजिटल 

प्रशासन। 

1. प्रस्तावना  

सामाजिक नीजत जकसी भी राष्ट्र  के सामाजिक, आजथिक एवं मानवीय जवकास का महत्वपूणि आधार होती है। 

यह राज्य द्वारा जनजमित उन नीजतयो,ं योिनाओ ंएवं कायििमो ंका समुच्चय है जिनका उदे्दश्य समाि के सभी 

वगों के कल्याण, सामाजिक न्याय एवं समान अवसरो ंको सुजनजित करना होता है। भारत िैसे जवजवधतापूणि 

एवं जवकासशील देश में सामाजिक नीजत की भूजमका अतं्यत महत्वपूणि है, क्ोजंक यहाुँ गरीबी, बेरोिगारी, 

अजशक्षा, लैंजगक असमानता तथा सामाजिक जवषमता िैसी अनेक समस्याएुँ  जवद्यमान हैं। सामाजिक नीजत 

इन समस्याओ ंके समाधान के साथ-साथ समाि के कमिोर एवं वंजित वगों को जवकास की मुख्यधारा से 
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14.2 

िोड़ने का कायि करती है। सामाजिक नीजत की अवधारणा कल्याणकारी राज्य की जविारधारा पर आधाररत 

है। इसका उदे्दश्य केवल आजथिक जवकास तक सीजमत नही ं है, बल्कि सामाजिक सुरक्षा, जशक्षा, स्वास्थ्य, 

रोिगार तथा मानव गररमा को सुजनजित करना भी है। टी. एि. माशिल ने सामाजिक नीजत को नागररको ंके 

सामाजिक अजधकारो ं से िोड़ा तथा इसे सामाजिक समानता स्थाजपत करने का माध्यम माना। भारत में 

सामाजिक नीजत संजवधान के नीजत-जनदेशक तत्वो,ं मौजलक अजधकारो ंतथा सामाजिक न्याय की अवधारणा 

से पे्रररत है। अनुसूजित िाजत, अनुसूजित िनिाजत, मजहलाएुँ , बचे्च तथा अन्य कमिोर वगों के उत्थान के 

जलए जवजभन्न सामाजिक नीजतयाुँ एवं कल्याणकारी योिनाएुँ  लागू की गई हैं। 

समावेशी जवकास का अथि ऐसा जवकास है जिसमें समाि के सभी वगों को समान अवसर प्राप्त हो ंतथा 

जवकास के लाभ प्रते्यक व्यल्कि तक पहुँिें। केवल आजथिक वृल्कि पयािप्त नही ं मानी िाती, बल्कि यह 

आवश्यक है जक जवकास का लाभ गरीब, ग्रामीण, जपछडे़ एवं कमिोर वगों तक भी पहुँिे। इसी उदे्दश्य से 

भारत सरकार द्वारा मनरेगा, राष्ट्र ीय स्वास्थ्य जमशन, सवि जशक्षा अजभयान, सावििजनक जवतरण प्रणाली तथा 

मजहला एवं बाल जवकास योिनाएुँ  संिाजलत की िा रही हैं। इन नीजतयो ंका उदे्दश्य सामाजिक एवं आजथिक 

असमानताओ ंको कम करना तथा सामाजिक न्याय को बढावा देना है। 

यह शोध इसजलए महत्वपूणि है क्ोजंक वतिमान समय में आजथिक जवकास के बाविूद सामाजिक असमानता, 

बेरोिगारी तथा के्षत्रीय जवषमताएुँ  अभी भी बनी हई हैं। सामाजिक नीजतयो ंके प्रभावी जियान्रयन, उनकी 

िुनौजतयो ंतथा समावेशी जवकास में उनकी भूजमका का अध्ययन करना अतं्यत आवश्यक हो गया है। यह 

शोध भारत की सामाजिक नीजत का समग्र मूल्यांकन प्रसु्तत करेगा तथा भजवष्य में अजधक प्रभावी एवं 

िनोनु्मख सामाजिक नीजतयो ंके जनमािण के जलए सुझाव प्रदान करेगा। 

2. शोध के उदे्दश्य  

इस शोध का मुख्य उदे्दश्य भारत की सामाजिक नीजत की प्रकृजत, उदे्दश्य एवं जवकास प्रजिया का अध्ययन 

करना है। इसके अंतगित समावेशी जवकास को बढावा देने में सामाजिक नीजतयो ंकी भूजमका का मूल्यांकन 

जकया िाएगा। शोध में यह जवशे्लषण जकया िाएगा जक जशक्षा, स्वास्थ्य, रोिगार एवं सामाजिक सुरक्षा संबंधी 

नीजतयाुँ समाि के जवजभन्न वगों को जकस प्रकार लाभाल्कन्रत करती हैं। साथ ही, सामाजिक नीजत के 

जियान्रयन में आने वाली प्रमुख िुनौजतयो,ं िैसे गरीबी, भ्रष्ट्ािार, प्रशासजनक अक्षमता एवं असमानता, का 

अध्ययन जकया िाएगा। यह शोध सामाजिक न्याय एवं िनकल्याण को सुदृढ बनाने हेतु सुधारात्मक सुझाव 

भी प्रसु्तत करेगा। 

3. सावहत्य समीक्षा  

सामाजिक नीजत एवं कल्याणकारी राज्य की अवधारणा पर अनेक जवद्वानो ंने अपने जविार प्रसु्तत जकए हैं। 

टी. एि. माशिल (1950) ने सामाजिक नीजत को नागररको ंके सामाजिक अजधकारो ंसे िोड़ते हए कहा जक 

राज्य का दाजयत्व जशक्षा, स्वास्थ्य एवं सामाजिक सुरक्षा िैसी सुजवधाएुँ  उपलब्ध कराना है। ररििि जटटमस 
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14.3 

(1974) ने सामाजिक नीजत को सामाजिक कल्याण एवं समानता स्थाजपत करने का माध्यम माना। उनके 

अनुसार कल्याणकारी राज्य का उदे्दश्य समाि के कमिोर वगों को सुरक्षा प्रदान करना है। 

कल्याणकारी राज्य की अवधारणा पर हेरोल्ड लैस्की (1948) ने बल देते हए कहा जक राज्य केवल कानून 

एवं व्यवस्था तक सीजमत नही ंरह सकता, बल्कि उसे नागररको ंके सामाजिक एवं आजथिक कल्याण के जलए 

भी कायि करना िाजहए। इसी प्रकार अमत्यि सेन (1999) ने मानव जवकास एवं सामाजिक न्याय को जवकास 

का प्रमुख आधार माना। उन्ोनें जशक्षा, स्वास्थ्य एवं समान अवसरो ंको समावेशी जवकास के जलए आवश्यक 

बताया। 

भारत की सामाजिक नीजतयो ंपर अनेक शोध जकए गए हैं। एम. वी. मूजति (2001) ने भारतीय सामाजिक नीजत 

को गरीबी उनू्मलन एवं सामाजिक न्याय से संबंजधत बताया। नीजत आयोग (2018) की ररपोटों में समावेशी 

जवकास के जलए जशक्षा, स्वास्थ्य एवं सामाजिक सुरक्षा योिनाओ ंकी आवश्यकता पर बल जदया गया है। जवश्व 

बैंक (2006) ने सामाजिक असमानता को जवकास में प्रमुख बाधा माना। 

उपरोि अध्ययनो ंसे स्पष्ट् होता है जक सामाजिक नीजत एवं कल्याणकारी योिनाओ ंपर व्यापक शोध हए हैं, 

जकंतु भारत में सामाजिक नीजत के प्रभावी जियान्रयन एवं समावेशी जवकास के वास्तजवक पररणामो ं पर 

अध्ययन अपेक्षाकृत सीजमत हैं। जवशेष रूप से ग्रामीण एवं कमिोर वगों पर सामाजिक नीजतयो ं के 

दीघिकाजलक प्रभावो ं के संबंध में अजधक शोध की आवश्यकता है। यही इस अध्ययन का प्रमुख शोध 

अंतराल है। 

4. सैद्ांवतक ढााँचा  

इस शोध का सैिांजतक आधार सामाजिक नीजत, सामाजिक न्याय एवं समावेशी जवकास से संबंजधत प्रमुख 

जसिांतो ं पर आधाररत है। इन जसिांतो ं के माध्यम से यह समझा िा सकता है जक राज्य जकस प्रकार 

सामाजिक कल्याण एवं मानव जवकास को बढावा देता है। सबसे प्रमुख जसिांत कल्याणकारी राज्य जसिांत 

(Welfare State Theory) है। इस जसिांत के अनुसार राज्य का कायि केवल कानून एवं व्यवस्था बनाए 

रखना नही ंहै, बल्कि नागररको ंके सामाजिक एवं आजथिक कल्याण को सुजनजित करना भी है। हेरोल्ड लैस्की 

(1948) के अनुसार राज्य को जशक्षा, स्वास्थ्य, रोिगार एवं सामाजिक सुरक्षा िैसी मूलभूत सुजवधाएुँ  उपलब्ध 

करानी िाजहए। इसी प्रकार ररििि जटटमस (1974) ने सामाजिक नीजत को सामाजिक समानता एवं कल्याण 

स्थाजपत करने का माध्यम माना। भारत में यह जसिांत संजवधान के नीजत-जनदेशक तत्वो ं तथा जवजभन्न 

कल्याणकारी योिनाओ ं में स्पष्ट् रूप से जदखाई देता है। मनरेगा, सावििजनक जवतरण प्रणाली तथा 

सामाजिक सुरक्षा योिनाएुँ  इसी अवधारणा पर आधाररत हैं। 

दूसरा महत्वपूणि जसिांत सामाजिक न्याय जसिांत (Social Justice Theory) है। िॉन रॉल्स (1971) ने 

अपने न्याय जसिांत में समान अवसर एवं संसाधनो ं के न्यायपूणि जवतरण पर बल जदया। उनके अनुसार 
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14.4 

समाि में ऐसी व्यवस्था होनी िाजहए जिससे कमिोर एवं वंजित वगों को अजधक लाभ प्राप्त हो सके। 

भारतीय संदभि में सामाजिक न्याय का उदे्दश्य अनुसूजित िाजत, अनुसूजित िनिाजत, मजहलाएुँ  एवं अन्य 

जपछडे़ वगों को समान अवसर प्रदान करना है। आरक्षण नीजत, जशक्षा एवं सामाजिक कल्याण कायििम इसी 

जसिांत को मिबूत करते हैं। 

तीसरा जसिांत मानव जवकास जसिांत (Human Development Theory) है, जिसे अमत्यि सेन (1999) 

तथा महबूब उल हक ने जवकजसत जकया। इस जसिांत के अनुसार जवकास का वास्तजवक उदे्दश्य केवल 

आजथिक वृल्कि नही,ं बल्कि लोगो ं के िीवन स्तर, जशक्षा, स्वास्थ्य एवं क्षमताओ ं में सुधार करना है। मानव 

जवकास जसिांत समावेशी जवकास को बढावा देता है तथा सामाजिक नीजत को मानव कल्याण का आधार 

मानता है। भारत में जशक्षा, स्वास्थ्य एवं पोषण संबंधी योिनाएुँ  इसी दृजष्ट्कोण को प्रजतजबंजबत करती हैं। 

5. शोध पद्वत  

इस शोध में मुख्यतः  जद्वतीयक स्रोतो ंका उपयोग जकया िाएगा। अध्ययन हेतु सामाजिक नीजत, समावेशी 

जवकास एवं सामाजिक न्याय से संबंजधत पुस्तको,ं शोध पत्रो,ं िनिलो ंतथा प्रकाजशत लेखो ंका जवशे्लषण जकया 

िाएगा। इसके अजतररि भारत सरकार की जवजभन्न ररपोटों, आजथिक सवेक्षण, िनगणना आुँकड़ो ं तथा 

मंत्रालयो ं द्वारा प्रकाजशत दस्तावेिो ं का उपयोग जकया िाएगा। नीजत आयोग, जवश्व बैंक तथा संयुि राष्ट्र  

जवकास कायििम की ररपोटों से प्राप्त आुँकड़ो ंएवं तथ्ो ंका अध्ययन भी जकया िाएगा। शोध में उपलब्ध 

सामग्री का गुणात्मक एवं जवशे्लषणात्मक पिजत से मूल्यांकन कर जनष्कषि प्रसु्तत जकए िाएुँ गे। 

6. र्ारत में सामाविक नीवत का ववकास 

भारत में सामाजिक नीजत का जवकास ऐजतहाजसक, सामाजिक एवं रािनीजतक पररवतिनो ंसे प्रभाजवत रहा है। 

स्वतंत्रता पूवि काल में अनेक सामाजिक सुधार आंदोलनो ं ने सामाजिक न्याय एवं समानता की भावना को 

मिबूत जकया। रािा राममोहन राय ने सती प्रथा उनू्मलन एवं मजहला जशक्षा के जलए कायि जकया, िबजक 

ईश्वरिंद्र जवद्यासागर ने जवधवा पुनजविवाह एवं जशक्षा सुधारो ंको बढावा जदया। महात्मा गांधी ने असृ्पश्यता 

उनू्मलन, ग्राम स्वराि एवं सामाजिक समानता पर बल जदया। इन आंदोलनो ंने भारत में सामाजिक नीजत की 

आधारभूजम तैयार की। 

स्वतंत्रता प्राल्कप्त के बाद भारत ने स्वयं को एक लोकतांजत्रक एवं कल्याणकारी राज्य के रूप में स्थाजपत 

जकया। सामाजिक नीजत का मुख्य उदे्दश्य गरीबी उनू्मलन, सामाजिक न्याय एवं समान अवसर सुजनजित 

करना बना। जशक्षा, स्वास्थ्य, रोिगार तथा सामाजिक सुरक्षा से संबंजधत अनेक नीजतयाुँ एवं योिनाएुँ  प्रारंभ 

की गईं। भूजम सुधार, हररत िांजत तथा ग्रामीण जवकास कायििमो ं के माध्यम से आजथिक एवं सामाजिक 

असमानताओ ंको कम करने का प्रयास जकया गया। 
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भारतीय संजवधान सामाजिक न्याय एवं कल्याणकारी राज्य की अवधारणा का प्रमुख आधार है। संजवधान के 

मौजलक अजधकार नागररको ं को समानता, स्वतंत्रता एवं गररमा प्रदान करते हैं। वही ं नीजत-जनदेशक तत्व 

राज्य को जशक्षा, स्वास्थ्य, रोिगार एवं सामाजिक सुरक्षा सुजनजित करने के जलए जनदेजशत करते हैं। 

अनुसूजित िाजत, अनुसूजित िनिाजत एवं अन्य जपछडे़ वगों के जलए आरक्षण व्यवस्था तथा सामाजिक 

संरक्षण के प्रावधान सामाजिक न्याय को मिबूत करते हैं। िॉ. भीमराव अंबेिकर ने सामाजिक समानता 

एवं न्याय को संजवधान का मूल आधार माना। 

भारत में पंिवषीय योिनाओ ंने सामाजिक नीजत के जवकास में महत्वपूणि भूजमका जनभाई। पहली पंिवषीय 

योिना से ही कृजष, जशक्षा एवं स्वास्थ्य को प्राथजमकता दी गई। बाद की योिनाओ ंमें गरीबी उनू्मलन, ग्रामीण 

जवकास एवं रोिगार सृिन पर जवशेष ध्यान जदया गया। मनरेगा, सावििजनक जवतरण प्रणाली, राष्ट्र ीय स्वास्थ्य 

जमशन तथा मजहला एवं बाल जवकास कायििम िैसे कल्याणकारी कायििमो ंने समावेशी जवकास को बढावा 

देने में महत्वपूणि योगदान जदया है। 

7. समावेशी ववकास में सामाविक नीवत की रू्वमका 

भारत में सामाजिक नीजत समावेशी जवकास को बढावा देने का महत्वपूणि माध्यम है। इसका उदे्दश्य समाि 

के सभी वगों को जशक्षा, स्वास्थ्य, रोिगार एवं सामाजिक सुरक्षा िैसी मूलभूत सुजवधाएुँ  उपलब्ध कराना तथा 

सामाजिक एवं आजथिक असमानताओ ंको कम करना है। जवशेष रूप से कमिोर एवं वंजित वगों के उत्थान 

में सामाजिक नीजतयो ंकी महत्वपूणि भूजमका रही है। 

(क) वशक्षा एवं स्वास्थ्य 

जशक्षा एवं स्वास्थ्य जकसी भी समाि के जवकास के आधार माने िाते हैं। भारत सरकार द्वारा संिाजलत सवि 

जशक्षा अजभयान का उदे्दश्य सभी बच्चो ंको प्राथजमक जशक्षा उपलब्ध कराना तथा जशक्षा में समान अवसर 

सुजनजित करना है। इस योिना ने जवद्यालयो ं में नामांकन बढाने एवं बाल जशक्षा को प्रोत्साजहत करने में 

महत्वपूणि योगदान जदया है। स्वास्थ्य के के्षत्र में राष्ट्र ीय स्वास्थ्य जमशन के माध्यम से ग्रामीण एवं शहरी के्षत्रो ंमें 

स्वास्थ्य सेवाओ ंको सुदृढ जकया गया है। इसके अजतररि पोषण एवं िनस्वास्थ्य कायििमो,ं िैसे आंगनवाड़ी 

सेवाएुँ , मध्यान् भोिन योिना एवं टीकाकरण अजभयान, ने मातृ एवं जशशु स्वास्थ्य में सुधार लाने में सहायता 

की है। इन नीजतयो ंने मानव जवकास सूिकांको ंको बेहतर बनाने में महत्वपूणि भूजमका जनभाई है। 

(ख) सामाविक सुरक्षा एवं कल्ाण 

सामाजिक सुरक्षा योिनाएुँ  समाि के गरीब एवं कमिोर वगों को आजथिक सुरक्षा प्रदान करती हैं। महात्मा 

गांधी राष्ट्र ीय ग्रामीण रोिगार गारंटी अजधजनयम (मनरेगा) ग्रामीण के्षत्रो ंमें रोिगार उपलब्ध कराने तथा गरीबी 

कम करने में सहायक रहा है। सावििजनक जवतरण प्रणाली (PDS) के माध्यम से गरीब पररवारो ंको खाद्यान्न 
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उपलब्ध कराया िाता है, जिससे खाद्य सुरक्षा सुजनजित होती है। इसके अजतररि वृिावस्था पेंशन, जवधवा 

पेंशन तथा अन्य सामाजिक सुरक्षा योिनाएुँ  कमिोर वगों को आजथिक सहायता प्रदान करती हैं। इन 

योिनाओ ंने सामाजिक सुरक्षा को मिबूत करने तथा गरीबी उनू्मलन में महत्वपूणि योगदान जदया है। 

(ग) मवहला एवं कमिोर वगों का सशक्तिकरण 

मजहलाओ ं एवं कमिोर वगों के सशल्किकरण के जलए जवजभन्न सामाजिक नीजतयाुँ लागू की गई हैं। बेटी 

बिाओ बेटी पढाओ िैसी योिनाएुँ  मजहला जशक्षा एवं लैंजगक समानता को बढावा देती हैं। अनुसूजित िाजत 

एवं िनिाजत कल्याण योिनाओ ंके माध्यम से जशक्षा, रोिगार एवं सामाजिक सुरक्षा प्रदान की िा रही है। 

इसके अजतररि एकीकृत बाल जवकास सेवा (ICDS) िैसे बाल जवकास कायििम बच्चो ंके पोषण, स्वास्थ्य 

एवं जशक्षा को सुदृढ करते हैं। इन नीजतयो ं ने सामाजिक न्याय एवं समावेशी जवकास को मिबूत करने में 

महत्वपूणि भूजमका जनभाई है। 

8. प्रमुख चुनौवतयााँ 

भारत में सामाजिक नीजतयो ंके माध्यम से समावेशी जवकास को बढावा देने के अनेक प्रयास जकए गए हैं , 

जकंतु इनके प्रभावी जियान्रयन में कई िुनौजतयाुँ जवद्यमान हैं। ये समस्याएुँ  सामाजिक न्याय एवं समान 

अवसरो ंकी प्राल्कप्त में बाधा उत्पन्न करती हैं। सबसे बड़ी िुनौती गरीबी एवं बेरोिगारी है। देश में आजथिक 

जवकास के बाविूद बड़ी संख्या में लोग आि भी गरीबी रेखा के नीिे िीवन यापन कर रहे हैं। बेरोिगारी 

जवशेष रूप से युवाओ ं एवं ग्रामीण के्षत्रो ं में गंभीर समस्या बनी हई है। इससे सामाजिक असमानता एवं 

आजथिक असुरक्षा बढती है। 

सामाजिक एवं आजथिक असमानता भी समावेशी जवकास के मागि में महत्वपूणि बाधा है। समाि के जवजभन्न 

वगों के बीि आय, जशक्षा, स्वास्थ्य एवं संसाधनो ंकी उपलब्धता में व्यापक अंतर पाया िाता है। अनुसूजित 

िाजत, अनुसूजित िनिाजत, मजहलाएुँ  एवं ग्रामीण समुदाय आि भी जवकास के लाभो ंसे पूणि रूप से वंजित 

हैं। भ्रष्ट्ािार एवं प्रशासजनक अक्षमता सामाजिक नीजतयो ंके प्रभावी जियान्रयन को प्रभाजवत करते हैं। कई 

बार सरकारी योिनाओ ं का लाभ वास्तजवक लाभाजथियो ं तक नही ं पहुँि पाता। संसाधनो ं का दुरुपयोग, 

लालफीताशाही तथा प्रशासजनक जवलंब योिनाओ ंकी सफलता में बाधा उत्पन्न करते हैं। ग्रामीण एवं शहरी 

जवकास में अंतर भी एक गंभीर समस्या है। शहरी के्षत्रो ंकी तुलना में ग्रामीण के्षत्रो ंमें जशक्षा, स्वास्थ्य, पररवहन 

एवं रोिगार की सुजवधाएुँ  कम जवकजसत हैं। इससे के्षत्रीय असमानता बढती है तथा ग्रामीण आबादी का 

िीवन स्तर प्रभाजवत होता है। 

इसके अजतररि नीजत जियान्रयन की समस्याएुँ  भी महत्वपूणि हैं। योिनाओ ंकी उजित जनगरानी, मूल्यांकन 

एवं िनसहभाजगता की कमी के कारण कई सामाजिक नीजतयाुँ अपेजक्षत पररणाम प्राप्त नही ं कर पाती।ं 

इससे समावेशी जवकास के उदे्दश्य पूणि रूप से सफल नही ंहो पाते। 
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9. सुधारात्मक सुझाव 

भारत में समावेशी जवकास को प्रभावी बनाने के जलए सामाजिक नीजतयो ं में सुधार एवं उनके सफल 

जियान्रयन पर जवशेष ध्यान देना आवश्यक है। सबसे पहले सामाजिक नीजतयो ंके प्रभावी जियान्रयन के 

जलए प्रशासजनक व्यवस्था को अजधक िवाबदेह एवं पारदशी बनाना िाजहए। योिनाओ ं की जनयजमत 

जनगरानी एवं मूल्यांकन से यह सुजनजित जकया िा सकता है जक उनका लाभ वास्तजवक लाभाजथियो ं तक 

पहुँिे। जशक्षा एवं स्वास्थ्य के के्षत्र में अजधक जनवेश की आवश्यकता है। गुणवत्तापूणि जशक्षा एवं स्वास्थ्य सेवाएुँ  

सामाजिक जवकास का आधार हैं। ग्रामीण एवं जपछडे़ के्षत्रो ंमें जवद्यालयो,ं अस्पतालो ंतथा स्वास्थ्य कें द्रो ंकी 

संख्या एवं गुणवत्ता बढाने से मानव जवकास को गजत जमलेगी। जवशेष रूप से गरीब एवं कमिोर वगों के जलए 

जनः शुि एवं सुलभ सेवाएुँ  सुजनजित की िानी िाजहए। 

जिजिटल प्रशासन एवं पारदजशिता को बढावा देना भी महत्वपूणि है। ई-गवनेंस एवं ऑनलाइन सेवाओ ंके 

माध्यम से सरकारी योिनाओ ंकी िानकारी एवं लाभ सीधे नागररको ंतक पहुँिाए िा सकते हैं। जिजिटल 

इंजिया िैसी पहलें भ्रष्ट्ािार कम करने तथा प्रशासजनक दक्षता बढाने में सहायक हो सकती हैं। 

िनसहभाजगता एवं िागरूकता बढाना भी आवश्यक है। ग्राम सभाओ,ं सामाजिक अंकेक्षण एवं िनसुनवाई 

िैसी प्रजियाओ ं को मिबूत कर नागररको ं को नीजत जनमािण एवं जियान्रयन में सहभागी बनाया िाना 

िाजहए। इससे योिनाओ ंकी प्रभावशीलता एवं िवाबदेही बढेगी। 

इसके अजतररि कमिोर वगों के जलए लजक्षत योिनाएुँ  अजधक प्रभावी ढंग से लागू की िानी िाजहए। 

अनुसूजित िाजत, अनुसूजित िनिाजत, मजहलाएुँ , बचे्च एवं ग्रामीण गरीबो ं के जलए जवशेष कल्याणकारी 

कायििमो ंको प्राथजमकता देने से सामाजिक न्याय एवं समावेशी जवकास को मिबूत जकया िा सकता है। 

10. वनष्कषभ  

इस शोध से यह स्पष्ट् होता है जक भारत की सामाजिक नीजतयाुँ समावेशी जवकास एवं सामाजिक न्याय को 

बढावा देने में महत्वपूणि भूजमका जनभाती हैं। जशक्षा, स्वास्थ्य, रोिगार, सामाजिक सुरक्षा तथा मजहला एवं 

कमिोर वगों के सशल्किकरण से संबंजधत नीजतयो ं ने समाि के वंजित वगों को जवकास की मुख्यधारा से 

िोड़ने में योगदान जदया है। मनरेगा, सावििजनक जवतरण प्रणाली, राष्ट्र ीय स्वास्थ्य जमशन तथा मजहला कल्याण 

योिनाओ ंिैसे कायििमो ंने सामाजिक एवं आजथिक असमानताओ ंको कम करने में सहायता प्रदान की है। 

अध्ययन से यह भी ज्ञात होता है जक गरीबी, बेरोिगारी, भ्रष्ट्ािार, प्रशासजनक अक्षमता तथा ग्रामीण-शहरी 

असमानता िैसी िुनौजतयाुँ सामाजिक नीजतयो ंकी प्रभावशीलता को प्रभाजवत करती हैं। इसजलए प्रशासजनक 

सुधार, पारदजशिता एवं प्रभावी नीजत जियान्रयन आवश्यक हैं। भजवष्य में जशक्षा, स्वास्थ्य एवं जिजिटल 

प्रशासन पर अजधक ध्यान देकर सामाजिक नीजतयो ं को और अजधक िनोनु्मख बनाया िा सकता है। 

िनसहभाजगता एवं कमिोर वगों के जलए लजक्षत योिनाओ ंको मिबूत कर समावेशी जवकास एवं सामाजिक 

न्याय के उदे्दश्यो ंको अजधक प्रभावी ढंग से प्राप्त जकया िा सकता है। 
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*एसोवसएट प्रोफ़ेसर-लोक प्रशासन  

रािकीय महाववद्यालय नांगल रािावतान, 

दौसा (रािस्थान) 
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