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3.1 

श्रीरामचररतमानस के ‘ज्ञान घाट : शिव- शिवा संवाद’ में भारतीय नारी का 

आदिश एवं जीवन मूल्य 
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सारांि – 

जीवन में ज्ञान और कमम का समन्रय घटित हो इसके टिए अभ्यास करना पड़ता है। भारतीय वेदाांत 

दर्मन केवि सैद्ाांटतक नही ां अटपतु सवमथा आदरणीय है। वह जीवन के प्रते्यक के्षत्र में उपयोगी 

टसद् होता है। श्रीरामचररतमानस में भगवान टर्व-टर्वा का सांवाद ज्ञान का सांवाद है। यह सांवाद 

नारी टर्क्षा और उसके मूल्य के उत्थान हेतु कुर्ि सांवाद है टजसमें हम अनेक आदर्ों एवां मूल्योां 

को पाते हैं। 

प्रस्तावना :-  

ज्ञान भारतीय जीवन का सार है। भारतीय र्ास्त्र एवां टव द्याओां का यही िक्ष्य है। अन्तः करण में 

परमज्ञान को प्रज्ज्वटित कर उसके प्रकार् से जीवन को पाथेय प्राप्त होता रहे, ऐसी यहााँ पूरी 

व्यवस्था है। टचत्त में ज्ञान का उदय होने पर समस्त कमम तदनुसार और तदनुरूप ही होने चाटहए, 

ऐसी अपेक्षा की जाती है। जीवन में टनरन्तर ज्ञान प्रकि होता है। ‘ज्ञानमय कमम एवां कमममय ज्ञान’1 

यही भारतीय जीवन का घोष वाक्य है। 

श्रीरामचररतमानस में ज्ञान का तात्पयश- गोस्वामी तुिसीदास के अनुसार मान से रटहत होकर 

सांपूणम जगत् में ब्रह्म का दर्मन करना ही ज्ञान है। जो भगवान र्ांकराचायम के अ वैतवाद के अनुरूप 

माना जा सकता है इसीटिए गोस्वामी जी ने ज्ञान के समान दुिमभवसु्त कोई नही ां बताई है। गोस्वामी 

जी का तत्त्वज्ञान समतामूिक अभेदवाद पर आधाररत है। गोस्वामी तुिसीदास का टवश्वास है टक 

परमाथम ज्ञान ईश्वर की कृपा से ही सांभव है। वे ज्ञानी को श्री राम का अटत टप्रय बताते हैं टिर भी 

उनके अनुसार उस ज्ञानी व्यक्ति का महत्व तभी है जबटक वह रामभक्ति में िीन हो और वह श्री 

रामनाम रूपी मानसरोवर में अपने मन को अथवा हृदय को हांस बनाए। गोस्वामी जी के अनुसार 

सांर्य ज्ञान का र्तु्र है। सांर्य ज्ञान में कुतकम  को मुखर करता है, सांर्य के समाप्त होने पर ही 

श्रीराम के पद में प्रीटत और प्रतीटत प्राप्त होती है। भगवान टर्व के समान र्ीति वचनोां को सुनकर 
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3.2 

टगररजा के र्रद ऋतु के धूप समान मोह का सांताप टमि गया। सभी सांर्य समाप्त हो गए और 

रामस्वरूप का ज्ञान हुआ ।2 अतः  सांर्य और तकम  के साथ अज्ञान भी मूि तत्त्व की प्रतीटत में 

बाधक होता है। टवनय पटत्रका के अटधकाांर् पदोां में श्री राम अथवा ब्रह्म की अभयता का कथन 

स्वाभाटवक ही देखने को टमिता है। 

टवनयपटत्रका के ‚केर्व कटह न जाय का कटहय‛ वािे पद में तुिसी ने स्पष्ट टकया है टक स्वयां को 

अथामत् आत्मा को पहचानना ही जीवन का परम अभीष्ट है। चूाँटक ब्रह्म-जीव में सजातीय सम्बन्ध है, 

इसटिए ब्रह्म अथवा ब्रह्म राम ही चरम जे्ञय है, यद्यटप वह ‘अजे्ञय’ तथा स्वयां अखण्डानांदरूप हैं उन्हें 

‘वेदान्तवेद्य’ कहा है।3 मानस के सरोवर वािे रूपक में तुिसी कहते हैं टक सन्त सभा सरोवर के 

चारोां ओर िगी वाटिका है, श्रद्ा वसन्त ऋतु है, भक्ति टनरूपण के टवटवध प्रकार इत्याटद दुमिताएाँ  

हैं, यम-टनयमाटद िूि हैं और ज्ञान िि है, टजसका शे्रष्ठ रस हरर पद है टजसे वेद ने वटणमत टकया 

है। 4 

टवनय पटत्रका में वाक्य ज्ञान का उले्लख उपिब्ध होता है। श्रीरामचररतमानस में भी अनुभव स्वरूप 

ज्ञान का स्पष्ट कथन हुआ है  अतः  गोस्वामी तुिसीदास वाक्य ज्ञान तथा अनुभव ज्ञान में भेद करते 

हैं। उनका स्पष्ट कथन है टक वाक्य ज्ञान की टनपुणता से इस भवसागर रुपी सांसार को बाहर नही ां 

टकया जा सकता। इसके टिए अनुभव ही सहायक है- 

‚वाक्य ग्यान अतं्यत शनपुन भव पार न पावै कोई ‛ 5 

र्ास्त्र वचनोां का ज्ञान अथवा वाक्य ज्ञान तब तक अभ्यांतर के अांधकार का टनवारण नही ां कर सकता 

जब तक वह प्रकार् रूपी अनुभव ज्ञान में पररणत नही ां हो जाता। 

‚शनज सहज अनुभव रूप तब खल भूशल अब आयो तहााँ‛|6 

 गोस्वामी तुलसीदास का ज्ञान शसद्ांत :-  गोस्वामी तुिसीदास के अनुसार श्रीरामचररतमानस में 

ज्ञान के तात्पयम की टववेचना में एक टवरे्ष टबांदु का प्रयोग टकया गया है। ज्ञान तथा टवज्ञान में उनके 

वारा टकया गया अांतर बािकाांड के प्रारांभ में टदखाया गया है टजसमें उन्होांने ज्ञान टवज्ञान के टवचार 

पूवमक कथन की प्रटतज्ञा की है "कहब ग्यान टवग्यान टवचारी।।" िेटकन तुिसी के अांतममन में सदैव 

यह अांतर टवद्यमान नही ां रहा है तुिसीदास ने श्री राम को अखांड ज्ञान कहा है साथ ही उन्हें 

टवज्ञानघन भी बताया गया है। र्ास्त्रानुसार ब्रह्म टनरुपण में ज्ञान टवज्ञान का प्रयोग एक रस के रूप 

में प्रतीत होता है। वटर्ष्ठ नारद आटद मुटनयोां को ज्ञानी तथा टवज्ञानी दोनोां की सांज्ञा दी गई है। 

टवभीषण को भी ज्ञान टनधान कहा है साथ ही अटत्र मुटन, सुतीक्ष्ण, काकभुरु्क्तण्ड, गरुड़ इत्याटद सभी 
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3.3 

ज्ञानी बतिाए गए हैं, टिर भी जहााँ ज्ञान टवज्ञान की एक प्रमुख चचाम आयी है वहााँ यह मानना उटचत 

प्रतीत होता है टक गोस्वामी तुिसीदास को ज्ञान और टवज्ञान का टवभेदीकरण अभीष्ट था। तुिसी ने 

ज्ञान और टवज्ञान का अांतर सती और भगवान टर्व के सांवाद में स्पष्ट कर कहा है- 

‚कोशट शवरक्त मध्य शु्रशत कहई। सम्यक ग्यान सकत कोउ लहई॥ 

ग्यानवंत कोशटक महाँ कोऊ। जीवन मुक्त सुकृत जग सोऊ ॥  

शतन्ह सहस्र महाँ सब सुख खानी। दुलशभ ब्रह्मलीन शबग्यानी‛ ॥7 

उपयुमि उदाहरण से तुिसीदास की टवभेदीकरण की अभीष्ट वरीयता का क्रम टदखाई देता है 

टजसमें क्रमर्ः  धममर्ीि, टवरि, ज्ञानी, जीवनमुि और टवज्ञानी हैं। इन सभी में दुिमभ वह है जो 

सभी प्रकार के मद और माया से मुि होकर श्री राम की भक्ति में िीन है। 

‚सब ते सो दुलशभ सुरसाया। रामभगशत रत गत मद माया‛ 8 

गोस्वामी जी ने उसी के टवज्ञान को अखांटडत कहा है टजसके हृदय में श्री राम के पद सरोज में प्रीटत 

उत्पन्न हुई है। अतः  इस तथ्य में कोई भ्ाांटत नही ां होनी चाटहए टक सांपूणम ज्ञान टवज्ञान के ऊपर हरर 

चरणोां में प्रीटत रखकर अटवरि भक्ति ही उसका सवोच्च अभीष्ट है। 

 

श्रीरामचररतमानस में ज्ञान तथा भक्तक्त का समन्वय :- श्रीरामचररतमानस भक्ति ही नही ां अटपतु 

ज्ञान का भी ग्रांथ है। तुिसीदास का कहना है टक श्रीरामचररतमानस के जि से टसांटचत िताओां का 

िि ज्ञान है और उनका रस भक्ति है। 

‚भगशत शनरूपन शबशबध शबधाना। छमा दया दम लता शबताना ॥ 

सम जम शनयम फूल फल ग्याना। हरर पद रशत रस बेद बखाना‛॥9 

इांटियोां के वर् में होकर मनुष्य ज्ञान से दूर हो जाता है इसटिए तुिसीदास ने ज्ञान का समुटचत 

आदर करते हुए भक्ति का उपदेर् टदया है। उन्होांने मानवीय भावनाओां का मानव टहत में सदुपयोग 

करने की पे्ररणा दी है। उनके अनुसार ‚भक्ति के टिए टकसी जाटत, टबरादरी, गरीब, अमीर आटद 

का कोई भेदभाव नही ां है। सांभव है टक ज्ञानी कोई टनटित व्यक्ति हो टजसे टर्क्षा उपिब्ध हुई हो 

िेटकन भि सभी हो सकते हैं। स्वयां कष्ट सहकर भी टनरांतर दूसरोां का टहत करते रहना भी भक्ति 

है। भि का बैर ज्ञान से नही ां अटपतु दुगुमणोां से होता है‛। 
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3.4 

बािकाांड में भगवान टर्व-पावमती से कहते हैं टक श्री राम स्वयां प्रकार् रूप है वहााँ टवज्ञान और ज्ञान 

का अभाव नही ां होता। वह टनत्य ज्ञान स्वरूप हैं और अज्ञान रूपी राटत्र वहााँ नही ां होती। श्री राम की 

भक्ति स्वभाव से ही ज्ञान का भांडार है इसमें कोई सांदेह नही ां है इसीटिए तुिसीदास स्पष्ट कथन 

करते हैं - 

‚सुशमरत जाशह शमटइ अग्याना। सोइ सरबग्य राम भगवाना‛। 10 

गोस्वामी जी के अनुसार ज्ञान और भक्ति का सांबांध वही है जो जियान और उसके चािक के मध्य 

होता है। साथ रहने पर दोनोां के अक्तस्तत्व का उदे्दश्य साथमक होता है और अिग होने पर दोनोां 

अपना महत्त्व खो देते हैं।गोस्वामी तुिसीदास श्री राम िक्ष्मण और सीता को पणमकुिी में बैठे देख 

कर ज्ञान, भक्ति और वैराग्य की उपमा दे देते हैं तथा उनका यह भी स्पष्ट कथन है टक टबना गुरु के 

ज्ञान होना दुगमम है तथा गुरु होने के उपराांत भी यटद मन में स्वाथम टिप्सा है तो वास्तटवक ज्ञान प्राप्त 

नही ां हो सकता। स्वाथम के प्रभाव से मनुष्य वही सोचने िगता है जो उसके टहत में होता है। वैराग्य 

और ज्ञान दोनोां के प्राप्त होने के बाद ही श्री राम भक्ति प्राप्त होती है। यटद रामभक्ति प्राप्त नही ां 

होती तो मनुष्य को सुख प्राप्त नही ां हो सकता। जब मनुष्य सद् गुणोां के प्रटत पे्रम और परटहत की 

भावना रखता है तभी वह राम भि बन जाता है तथा वह जीवन पयंत परटहत में टनरत रहता है। 

परटहत में रहने की पे्ररणा केवि सामाटजक ज्ञान से ही प्राप्त होती है। गोस्वामी जी यह जानते थे टक 

वह सब जान मागम से भी प्राप्त हो सकता हैं जो भक्ति मागम से चाहते हैं - 

‚भगशतशह ग्यानशह नशहं कछु भेदा। उभय हरशहं भव संभव खेदा‛॥11 

ज्ञान समझने में और समझाने में दोनोां में कटठन है उसकी साधना भी कटठन है। यटद ज्ञान टकसी 

प्रकार प्राप्त हो जाता है तो उसके आगे के व्यवहार में कटठनाई उपक्तस्थत होती है। ज्ञान मागम 

तिवार की धार के समान पतिा है और उससे टगरने में तटनक भी देर नही ां िगती। यटद कोई 

टनभमय इस मागम को पार कर िे तो अवश्य उसे परम पद प्राप्त हो जाता है। गोस्वामी जी के युग में 

टर्क्षा सीटमत तथा सभी के टिए सांभव नही ां थी तथा उच्च टर्क्षा से टकतने व्यक्ति माया से टनटिमप्त 

रहकर वास्तटवक ज्ञान प्राप्त कर सकते थे और सांसार के टहत में टनस्वाथम होकर अटपमत कर सकते 

थे। तुिसीदास जी समता के महान पुजारी थे इसीटिए इस समस्या को हि करने के टिए अपने 

युग में श्री राम भक्ति का उपदेर् टदया। इस मागम से ज्ञान वारा सामान्य जनता माया से टनटिमप्त 

होकर रामराज्य की समता प्राप्त कर वास्तटवक सुख एवां र्ाांटत की ओर अग्रसर होती है। 

गोस्वामी तुिसीदास का उदे्दश्य भी सामाटजक और धाटममक व्यवस्था को सुव्यवक्तस्थत करना और 

उनके अनुकूि ऐसे सुांदर मानव चररत्र का टवकास करना था टजसमें समू्पणम मानव समाज का 
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3.5 

समान रूप से टहत हो। 

 भगवान शिव-शिवा संवाद में जीवन मूल्य :- जीवन में ज्ञान और कमम का समन्रय घटित हो 

इसके टिए अभ्यास करना पड़ता है। भारतीय वेदाांत दर्मन केवि सैद्ाांटतक नही ां अटपतु सवमथा 

आदरणीय है। वह जीवन के प्रते्यक के्षत्र में उपयोगी टसद् होता है। श्रीरामचररतमानस में भगवान 

टर्व-टर्वा का सांवाद ज्ञान का सांवाद है। यह सांवाद नारी टर्क्षा और उसके मूल्य के उत्थान हेतु 

कुर्ि सांवाद है टजसमें हम अनेक आदर्ों एवां मूल्योां को पाते हैं। 

गोस्वामी तुिसीदास वारा रटचत श्रीरामचररतमानस में उसके मूि रचटयता भगवान टर्व को माना 

है। भगवान टर्व ने ही इस कथा को सवमप्रथम अपनी अद्ांटगनी उमा को सुनाया। यही कथा 

काकभुरु्क्तण्ड को रामभक्ति का अटधकारी पाकर के दी गई - 

‚समु्भ कीन्ह यह चररत सुहावा। बहरर कृपा करर उमशह सुनावा‛ ॥12 

सांपूणम श्रीरामचररतमानस में भगवान टर्व और श्रीराम समान दर्मनोां के प्रतीक हैं। पावमती भारतीय 

समाज की उस नारी का प्रतीक है टजसे भगवान टर्व नए उभरते हुए समाज के टिए आदर्म 

समझते हैं और काकभुरु्क्तण्ड उस वगम के प्रतीक माने गए हैं टजसे समाज छोिा समझ कर त्याज्य 

मान िेता है। 

सती और पावमती दो टवटभन्न युगोां की नाररयोां के प्रतीक हैं। सती उस युग की स्त्री का चररत्र प्रकि 

करती है टजसमें नारी प्रधान है, मानव को नारी इच्छा का दमन करने का कोई अटधकार नही ां था। 

तत्कािीन समाज में मनुष्य का अटधकार क्रमर्ः  बढा और उसने नारी के पूणम अटधकार के प्रटत 

टवरोध प्रकि करना प्रारांभ टकया। जैसे-जैसे मनुष्य के अटधकार बढते गए उसी प्रकार नारी का 

अटधकार समाज में घिता चिा गया। समाज में नारी का जो आदर्म प्रकि हुआ वह तत्कािीन 

समाज और काि का पररणाम था। पावमती नई आदर्म नारी है जो आधुटनक युग की आदर्म नारी 

की प्रतीक है। मानस का स्वाध्याय करने से यह स्पष्ट होता है टक गोस्वामी तुिसीदास इस पररवतमन 

के प्रबि समथमक थे िेटकन वे यह चाहते थे टक स्त्री और पुरुष दोनोां पर बांधन समान रूप से िागू 

होां, स्त्री-पुरुष परस्पर अटधकार का टनरादर ना करें । वह स्त्री और पुरुष में एक आदर्म समन्रय के 

पक्षधर थे। 

भगवान टर्व की अद्ांटगनी दक्ष प्रजापटत की पुत्री माता सती थी ां जो नारी के सामाटजक अटधकारोां 

के बारे में भगवान टर्व से सहमत नही ां थी ां। यद्यटप वे पटत से पे्रम करती थी ां। एक बार भगवान टर्व 

सती के साथ अगस्त्य मुटन के आश्रम पर गए जहााँ अगस्त्य मुटन ने भगवान टर्व को जगत् का ईश्वर 
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3.6 

जानकर उनका पूजन टकया। वही ां भगवान टर्व ने अगस्त्य मुटन से श्री रामकथा का श्रवण टकया 

और अत्यांत सुख माना िेटकन कथा श्रवण में सती की रुटच नही ां िगी और उनके मन में अनेक 

प्रकार के सांर्य उत्पन्न हुए । अगस्त्य ऋटष के वारा भगवान टर्व से सुांदर हररभक्ति पूछी गई और 

अगस्त्य मुटन को अटधकारी पाकर भगवान टर्व ने भक्ति स्वरूप श्री राम की कथा भेंि की 

‚एक बार ते्रता जुग माही।ं संभु गए कंुभज ररशि पाही ं॥ 

रामकथा मुशनबजश बखानी। सुनी महेस परम सुखु मानी ॥ 

       ररशि पूछी हररभगशत सुहाई। कही संभु अशधकारी पाई‛ ॥ 13 

इसी के साथ श्री राम की अनेक गुणोां की कथाएाँ  कहते सुनते हुए भगवान टर्व दक्षकुमारी सती के 

साथ कैिास की ओर गए यहााँ यह बात स्पष्ट देखने योग्य है टक जब भगवान टर्व सती के साथ में 

अगस्त्य ऋटष के पास आए तब गोस्वामी तुिसीदास ने सती के टिए ‘जगज्जननी’ र्ब्द का प्रयोग 

टकया टकां तु अगस्त्य ऋटष के प्रटत श्रद्ा न िगने के कारण उनके मन में सांर्य उत्पन्न हुआ और 

उनके जाते समय गोस्वामी तुिसीदास ने उनके टिए ‘दक्षकुमारी’ र्ब्द प्रयुि टकया टजसका अथम 

'चतुर' था। उन्ही ां टदनोां अयोध्या में भगवान श्रीराम ने जन्म टिया हुआ था तथा अपने टपता के वचन 

का पािन करने हेतु वे साधु वेर् में दांडक वन में टवचर रहे थे। एक बार श्री राम अपनी खोई हुई 

धममपरायणा स्त्री सीता को खोजने के टिए वन में घूम रहे थे। भगवान टर्व यह गुप्त रहस्य जानते 

थे, टजसे देखकर अथवा टजस िीिा को देखकर भगवान टर्व ने श्री राम को मन ही मन प्रणाम 

टकया और प्रसन्न हुए िेटकन सती के मन में सांदेह उत्पन्न हुआ टक श्री राम जो अपनी स्त्री के टिए 

टबिखते घूम रहे हैं यह भगवान टर्व के आराध्य देव श्री राम तो नही ां हो सकते। 

‚जासु कथा कुम्भज ररशि गाई। भगशत जासु मैं मुशनशह सुनाई ॥ 

सोइ मम इष्ट देव रघुवीरा। सेवत जाशह सदा मुशन धीरा‛ ॥ 14 

िेटकन सती को सांर्य हुआ तब भगवान टर्व ने अनेक उपदेर् देकर सती को समझाया िेटकन 

सती के न मानने पर भी भगवान टर्व हरर की माया को प्रबि जानकर मुसु्कराए और बोिे यटद 

आपके मन में सांदेह है आप स्वयां जाकर श्री राम की परीक्षा िे सकती हो। सती ने भगवान टर्व के 

उपदेर् को नही ां माना और पटत के टवचारोां के टवरुद् अपने टवचारोां को प्रटतपाटदत करने के टिए 

श्रीराम की परीक्षा िेने चिी। सती माता सीता का रूप धारण कर श्री राम के सामने चिने िगी। 

माता सीता का रूप धर कर श्री राम के आगे जाने का अटभप्राय यही था टक यटद साधारण व्यक्ति 

होांगे तो सती को सीता के रूप में ग्रहण कर िेंगे। पररणाम स्वरूप भगवान टर्व के आराध्य श्री 



AIJRA Vol. IX Issue IV www.ijcms2015.co  ISSN 2455-5967 

 

 श्रीरामचररतमानस के ‘ज्ञान घाट : शिव- शिवा संवाद’ में भारतीय नारी का आदिश एवं जीवन मूल्य 

MkW- v{kka’k Hkkj}kt  

  

 

 

 

 

 

3.7 

राम इस सूक्ष्म परीक्षण में सिि हुए और पूरी िीिा को देखकर सती को प्रणाम करते हुए बोिे - 

‚जोरर पाशन प्रभु कीन्ह प्रनामू । शपता समेत लीन्ह शनज नामू ॥ 

     कहेउ बहोरर कहााँ बृिकेतू। शबशपन अकेशल शफरशह केशह हेतू‛ ॥ 15 

श्री राम जो भगवान टर्व के आदर्म पर चिने वािे हैं, वे अकेिी वन में सती को घूमते देखकर 

तुरन्त पूछते हैं टक भगवान टर्व कहााँ हैं और आप यहााँ वन में अकेिी क्योां घूम रही हैं? पटत के 

टबना वन में अकेिी घूमना आदर्म नारी का चररत्र नही ां हो सकता है, न अपने को दूसरे की 

टववाटहता पत्नी के रूप में प्रसु्तत करना ही आदर्म नारी का चररत्र हो सकता है। श्री राम और 

भगवान टर्व दोनोां नारी की प्राचीन युग की स्वतन्त्रता के तुिना में नई नारी का पटत परायण होना, 

पटत को स्वामी मानना ही शे्रयस्कर समझते हैं। 

सती पर इसका बड़ा प्रभाव पड़ा और उन्होांने भगवान टर्व का कहना नही ां मान कर स्वयां के 

अज्ञान के कारण श्री राम की परीक्षा िेना अपना टहि जाना तथा भगवान टर्व को अब उत्तर देने में 

असहज जानकर उन्हें बहुत पिात्ताप हुआ। सती को श्री राम की पत्नी सीता का रूप धारण कर 

उनके सामने जाने में कोई सांकोच नही ां हुआ क्योांटक वह स्वतांत्र स्त्री का आचरण प्रकि करती हैं जो 

मनुष्य के प्रटत अपने व्यवहारोां में कही ां अटधक स्वतांत्र थी। भगवान टर्व और श्री राम यह स्वतांत्रता 

नारी को देने के पक्ष में नही ां थे। श्रीराम ने अपने वचनोां से सती के टवचारोां पर प्रहार टकया और जब 

सती भगवान टर्व के पास आई तो वहााँ उन्होांने सती को अपनी पत्नी के रूप में ग्रहण नही ां टकया। 

भगवान टर्व के हृदय में टवरे्ष टवषाद इस बात का था टक सती ने सीता का रूप धारण टकया है। 

माता सीता श्री राम की पत्नी थी अतः  अब परायी पत्नी के रूप में जाने वािी सती को अपनी पत्नी के 

रूप में वे ग्रहण नही ां कर सकते थे। 

‚सती कीन्ह सीता कर वेिा। शिव उर भयउ शविाद शविेिा‛ ॥ 16 

इससे नारी की स्वतांत्रता और बहु टववाह की प्रथा को प्रोत्साहन प्राप्त होता था टजसके भगवान टर्व 

टवरोधी हैं। उनके आराध्य देव श्रीराम भी नारी की स्वतांत्रता एवां बहुटववाह को नही ां चाहते थे। सती 

का सीता रूप धारण कर अकेिे श्री राम के सामने जाना भिे ही उनके टवचारोां के अनुकूि रहा हो, 

भारतीय सांसृ्कटत एवां उसके मूल्योां में वह मान्य नही ां था इसटिए तुिसीदास ने स्पष्ट टिखा- 

‚शसव सम को रघुपशत ब्रतधारी। शबनु अघ तजी सती अशस नारी‛ ॥17 

भगवान टर्व स्वयां सती के टवषय में कहते हैं टक वे उन्हें परम टप्रय हैं अतः  वह उन्हें त्याग नही ां 

सकते हैं टकां तु उनके हृदय में इस बात का बहुत अटधक सांताप हुआ टक उन्होांने उनके आराध्य की 
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3.8 

पत्नी का वेर् धारण कर टिया। इस प्रकार सती और भगवान टर्व के मध्य केवि टवचारोां का सांघषम 

था, दोनोां के पे्रम में कोई कमी नही ां थी। 

सती नारी की पूणम स्वतांत्रता को नए समाज में भी कायम रखना चाहती थी जबटक भगवान टर्व 

समाज में नारी पुरुष के आदर्म सांबांधोां के समथमक थे। अांत में इस वैचाररक वांव में भगवान टर्व 

टवजय प्राप्त करते हैं। सती का पे्रम भी भगवान टर्व को अपने टवचारोां में पररवतमन कराने में सिि 

नही ां हो सका और भगवान टर्व उस स्त्री को जो एक बार भी पराई स्त्री का रूप धारण कर सकती 

है उन्हें ग्रहण नही ां कर सके। नारी के सांबांधोां के सन्दभम में यह टवचार सांघषम समाज में इस रूप में 

नही ां था टक एक ओर केवि क्तस्त्रयााँ हो और दूसरी ओर केवि पुरुष बक्ति बहुत से पुरुष क्तस्त्रयोां के 

अटधकारोां के समथमक थे और बहुत सी क्तस्त्रयााँ नारी के नए सांबांधोां को समथमन देती थी। 

कािाांतर में भगवान टर्व ने अनेक वषों तक सती का त्याग कर उन्हें अपराध बोध होने पर ग्रहण 

टकया िेटकन अभी भी सती की श्रद्ा भगवान टर्व के वचनोां में क्तस्थर नही ां थी। दक्ष प्रजापटत जो टक 

सती के टपता थे पुरानी परां पराओां के समथमक और भगवान टर्व के टवचारोां के टवरोधी थे। इसटिए 

वे भगवान टर्व का टनरादर करते थे। एक समय दक्ष प्रजापटत ने अपने मान का प्रदर्मन कराने के 

टिए यज्ञ का आयोजन टकया टजसमें सभी देवी देवताओां को आमांटत्रत टकया टकां तु भगवान टर्व को 

उन्होांने अपने यज्ञ में आमांटत्रत नही ां टकया। सती के पूछने पर भगवान टर्व ने उन्हें सांपूणम घिनाक्रम 

बताया और सती के टपता के यहााँ जाने की इच्छा जानकर उन्हें वहााँ नही ां जाने की उटचत टर्क्षा दी 

टक यद्यटप इसमें सने्दह नही ां टक टमत्र, स्वामी, टपता और गुरु के घर टबना बुिाये भी जाना चाटहये तो 

भी वहााँ कोई टवरोध मानता हो, उसके घर जाने से कल्याण नही ां होता। 

‚जदशप शमत्र प्रभु शपतु गुर गेहा। जाइअ शबनु बोलेहाँ न साँदेहा ॥ 

तदशप शबरोध मान जहाँ कोई। तहााँ गएाँ  कल्यानु न होई‛ ॥18 

भगवान टर्व ने बहुत प्रकार से समझाया पर होनहार वर् सती के हृदय में बोध नही ां हुआ। सती 

अपने टपता के यज्ञ में गयी, टकनु्त अब वे भगवान टर्व के टवचारोां की पक्षधर हो गई थी। वे भगवान 

टर्व से पे्रम करती थी। वहााँ भगवान टर्व का स्थान न पाया और यह अनादर उन्हें असहनीय हो 

गया। उनकी पे्ररणा से भगवान टर्व के समथमकोां एवां अनुगाटमयोां ने दक्ष प्रजापटत का यज्ञ टवध्वांस 

कर डािा और सती ने योगाटि वारा र्रीर त्याग टदया और अगिे जन्म में पावमती के रूप में 

अवतररत हुई तथा अपना पूरा जीवन भगवान टर्व को समटपमत कर नारी के आदर्म स्वरूप की 

प्रतीक बनी। भगवान टर्व ने उन्हें इस स्वरूप में अांगीकार टकया और पुनः  उन्हें अपनी पत्नी के 

रूप में वरण टकया। आज तक टहन्दू समाज में यही पावमती गौरी के रूप में स्त्री पुरुषोां के हर मांगि 
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कायम में पूजी जाती हैं और उनकी पटत-परायणता नारी का आदर्म बन गई है। 

भारतीय नारी का यह आदर्म है टक वह एक बार अपने पटत का वरण कर िेने के पिात् टिर उसे 

पररवटतमत नही ां करती। वह अनेक साांसाररक कारणोां के उपक्तस्थत होने पर भी पटत का त्याग नही ां 

करती। पावमती वारा वरण टकए गए पटत के दुगुमणोां को बतिा कर सप्तटषमयोां ने दूसरा पटत चुनने का 

परामर्म टदया िेटकन भारतीय नारी अपने धमम पर अिि रहती है। 

                            ‚महादेव अवगुन भवन शवष्नु सकल गुन धाम ॥ 

जेशह कर मनु रम जाशह सन तेशह तेशह सन काम‛ ॥ 19 

टववाह के उपराांत जब पावमती भगवान टर्व से टमिती है तो सटवनय टनवेदन करती हैं टक यटद प्रभु 

आप मुझ पर प्रसन्न हैं तो मुझे श्रीराम की कथा सुना कर मेरे मोह रूपी अज्ञान को दूर कीटजए। 

यहााँ यह स्पष्ट टदखाई देता है की स्त्री को अपने पटत से टनवेदन के स्वर में बात करने पर सब कुछ 

प्राप्त हो सकता है। 

‚तो प्रभु हरह मोर अग्याना। कशह रघुनाथ कथा शबशध नाना‛ ॥ 20 

इस प्रकार पावमती भारतीय नारी के रूप में पूणम रूप से अपने को भगवान टर्व को समटपमत कर 

देती है। िेटकन गोस्वामी तुिसीदास के हृदय में नारी की पराधीनता के प्रटत गहरा सरोकार भी है, 

वे नारी की पराधीनता के प्रटत दुक्तखत हैं इसीटिए पावमती की मााँ मैना जब अपनी पुत्री भगवान टर्व 

को सौांपने के समय दुखी होती है तब गोस्वामी जी टिखते हैं:- 

‚कत शवशध सृजी नारी जग माही।ं पराधीन सपनेहाँ सुख नाही‛ं ॥21 

िेटकन यह भारतीय नारी की महानता है टक वह अपना पुत्री रूपी सवमस्व त्याग कर भी समटपमत 

होकर उसे उटचत और आदर्म टर्क्षा ही प्रदान करती है। 

‚करेह सदा संकर पद पूजा। नारर धरमु पशत देउ न दूजा‛ ॥ 22 

पावमती को भगवान टर्व को सौांपते हुए वह अपनी पुत्री को यही टर्क्षा देती हैं टक सदैव भगवान 

टर्व के चरणोां में अपनी श्रद्ा रखें क्योांटक नारी के टिए पटत के समान कोई दूसरा देवता नही ां है 

और यही नारी का धमम है। 

नारी की स्वतांत्रता ने सांसार में टवकृत रूप धारण कर टिया था जो समाज की प्रगटत में बाधक हो 

रहा था और यह आवश्यक हो गया था टक क्तस्त्रयााँ पटत की इच्छा का पािन करेंनारी स्वतांत्रता ने जो 

रूप धारण टकया था उसका टवश्वरूप तुिसीदास ने श्रीरामचररतमानस में कामदेव को भगवान 
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टर्व वारा भस्म टकए जाने के प्रसांग में टदया है कामदेव ने जब अपना प्रभाव पूणम रूप से सांसार में 

िैिा टदया तो सांसार की दर्ा बदि गई। सांसार में कामदेव का प्रभाव व्याप्त हो गया था, तब भी 

भगवान टर्व और उनके भि कामदेव से पराटजत नही ां हो सके। नारी-पुरुष के बीच सांयम का 

भगवान टर्व का टवचार टवजयी हुआ। कथानुसार भगवान टर्व ने कामदेव को भस्म कर टदया। 

भगवान टर्व ने काम के उस स्वरूप को भस्म टकया था, जो स्वतन्त्र होकर सांसार में टवचरण कर 

रहा था और सांसार की टववेक पूणम प्रगटत को पूणमरूप से रोक चुका था, टजसके अन्तगमत काम 

वासनाओां की पूटतम ही मानव जीवन का एकमात्र उदे्दश्य बन गया था। भगवान टर्व ने ऐसे काम को 

जिाया, टकनु्त मानव मयामदा के अन्तगमत काम को सांसार में रहने की आजा दी, क्योांटक सांसार को 

बनाये रखने के टिए उसकी आवश्यकता भी थी। जब कामदेव की पत्नी रटत प्राथमना करती हुई 

भगवान टर्व के पास पहुाँची तो भगवान टर्व ने उससे कहा- 

‚अब तें रशत तव नाथ कर होइशह नाम अनंगु ॥ 

शबनु बपु व्यापशह सबशह पुशन सुनु शनज शमलन प्रसंगु‛ ॥ 23 

भगवान टर्व का टवचार था टक सांसार में कामदेव मयामदा के अन्तगमत रहकर जीटवत रहे और यह 

तभी सम्भव था. जब नारी पटतव्रता हो।  

वही ां अटत्र ऋटष और उनकी पत्नी अनसूया श्री राम और भगवान टर्व के टवचारोां को मानने वािी 

थी। वह सीता से क्तस्त्रयोां के धमम के बारे में कहती हैं टक जो स्त्री माता-टपता और भाई की टहतकारी 

होती है तथा मयामदा में रहकर आचरण करती है वह सभी को प्यारी होती है। 

‚मातु शपता भ्राता शहतकारी। शमतप्रद सब सुनु राजकुमार‛ ॥24 

नारी सत्ता प्रधान समाज में बढी हुई अनैटतक स्वतांत्रताओां पर काबू पाने के टिए स्वभाव से नारी की 

अटत स्वतांत्रता पर प्रटतबांध िगाना आवश्यक हो गया और सारे सांसार में टपतृसत्ता इन बांधनोां के 

साथ ही मजबूत हो गई टकां तु नर और नारी के मध्य स्वाभाटवक पे्रम तथा समाज में एक दूसरे की 

अटनवायमता इस सामाटजक सांबांध को अपनी सीमाओां से बााँधे रहे। सती ने भगवान टर्व का कहना 

नही ां माना। भगवान टर्व ने सती को पत्नी के रूप में स्वीकार नही ां टकया टकनु्त भगवान टर्व और 

सती में स्वाभाटवक पे्रम बना रहा। सती ने भी श्री राम और भगवान टर्व के सामने अपनी भूिें 

स्वीकार की। इस प्रकार र्नैः  र्नैः  पूरे समाज में नए पररवतमन आए और उनके साथ नारी के नए 

आदर्म सामने आये। 

नारी स्वतन्त्रता के प्राचीन युग में समाज में मातृ सत्ता प्रधान थी और पुरुष के अपने स्वतन्त्र 
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अटधकार कुछ नही ां थे, टकनु्त जब मानव ने उत्पादन के साधनोां में वृक्तद् की तब पुरुष का स्थान 

समाज में नारी की अपेक्षा अटधक महत्वपूणम हो गया और समाज टपतृ सत्ता प्रधान बनने िगा। इस 

समय टवचारधाराओां का महत्वपूणम सांघषम चिा और अन्ततः  पुरुष का स्थान समाज में मुख्य बन 

गया। जब वांर् परम्परा माता से चिती थी, तब वांर्जोां को जानने के टिए कठोर वैवाटहक सम्बन्धोां 

की आवश्यकता नही ां थी, टकनु्त टपतृ सत्ता प्रधान समाज में टपता को अपनी वांर्ाविी टनटित रखने 

के टिए कठोर वैवाटहक टनयमोां  

*सहायक आचायय, हहिंदी विभाग  

भाषा एििं मानविकी पीठ  

राजस्थान केन्द्रीय विश्वविद्याऱय,अजमेर 
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