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सायाॊश 

भहहराओॊ के विरुद्ध हहॊसा बायत सहहत विश्व के अनेक देशों भें एक गॊबीय साभाजजक एिॊ 
भानिाधधकाय सॊफॊधी सभस्मा फनी हुई है। भहहराओॊ की सुयऺा एिॊ सॊयऺण हेतु अनेक विधधक 

प्रािधान औय सॊस्थागत तॊत्र उऩरब्ध होने के फािजूद हहॊसा की अनेक घटनाएॉ औऩचारयक रूऩ से 

रयऩोटट नहीॊ की जातीॊ। ऐसी जस्थधत भें भहहराओॊ की विधधक जागरूकता एक भहत्िऩूणट बूधभका 
धनबाती है, क्मोंहक मह उन्हें अऩने अधधकायों, उऩरब्ध कानूनी उऩामों तथा न्माम प्राधि की 
प्रहिमाओॊ के प्रधत जागरूक फनाती है। प्रस्तुत अध्ममन का उदे्दश्म हहॊसा का साभना कय यही 
भहहराओॊ भें विधधक जागरूकता, विधधक सॊयऺण की धायणा तथा रयऩोहटिंग व्मिहाय के भध्म 

सॊफॊध का विशे्लषण कयना है। अध्ममन हेतु याजस्थान याज्म की 400 भहहराओॊ से प्राथधभक आॉकडे 

एक सॊयधचत प्रश्नािरी के भाध्मभ से सॊकधरत हकए गए। आॉकडों के विशे्लषण के धरए िोनफाख 

अल्पा तथा वऩमसटन सहसॊफॊध विशे्लषण का उऩमोग हकमा गमा। ऩरयणाभों से ऻात हुआ हक 

विधधक जागरूकता एिॊ विधधक सॊयऺण की प्रबािशीरता के भध्म तथा विधधक जागरूकता एिॊ 
रयऩोहटिंग व्मिहाय के भध्म उच्च एिॊ साॊजयमकीम रूऩ से साथटक सॊफॊध विद्यभान है। अध्ममन मह 

धनष्कषट प्रस्तुत कयता है हक भहहराओॊ भें विधधक जागरूकता का विस्ताय हहॊसा की रयऩोहटिंग को 
फढािा देने तथा न्माम तक ऩहुॉच को सुदृढ कयने भें भहत्िऩूणट बूधभका धनबा सकता है। 
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11.2 

कुॊ जी शब्द: विधधक जागरूकता, रयऩोहटिंग व्मिहाय, भहहराओॊ के विरुद्ध हहॊसा, विधधक सॊयऺण, 

भहहरा अधधकाय, याजस्थान। 

1. प्रस्तािना 

भहहराओॊ के विरुद्ध हहॊसा एक ऐसी साभाजजक सभस्मा है जो भहहराओॊ के जीिन, स्िास््म, 

सम्भान तथा भानिाधधकायों को प्रधतकूर रूऩ से प्रबावित कयती है। घयेर ू हहॊसा, मौन उत्ऩीडन, 

दहेज उत्ऩीडन, साइफय हहॊसा तथा कामटस्थर ऩय उत्ऩीडन जैसी घटनाएॉ आज बी व्माऩक रूऩ से 

विद्यभान हैं। विश्व स्िास््म सॊगठन (2023) के अनुसाय विश्व की रगबग एक-धतहाई भहहराएॉ 
अऩने जीिनकार भें हकसी न हकसी प्रकाय की शायीरयक अथिा मौन हहॊसा का अनुबि कयती हैं। 
बायत भें बी भहहराओॊ के विरुद्ध अऩयाधों की सॊयमा रगाताय धचॊता का विषम फनी हुई है (याष्ट्रीम 

अऩयाध रयकॉडट ब्मूयो, 2024)। 

बायत भें भहहराओॊ की सुयऺा हेतु घयेरू हहॊसा से भहहराओॊ का सॊयऺण अधधधनमभ, 2005, 

कामटस्थर ऩय भहहराओॊ का मौन उत्ऩीडन अधधधनमभ, 2013, दहेज धनषेध अधधधनमभ तथा अन्म 

अनेक कानूनी प्रािधान रागू हैं। इसके अधतरयक्त याष्ट्रीम भहहरा आमोग, याज्म भहहरा आमोग, 

भहहरा हेल्ऩराइन तथा िन स्टॉऩ सेंटय जैसी सॊस्थाएॉ बी भहहराओॊ को सहामता प्रदान कयती हैं। 
इसके फािजूद अनेक भहहराएॉ हहॊसा की घटनाओॊ की रयऩोटट नहीॊ कयतीॊ। इसका एक प्रभुख कायण 

अऩने अधधकायों एिॊ उऩरब्ध कानूनी सहामता तॊत्र के प्रधत सीधभत जागरूकता है (भेहता, 2020; 

चौधयी, 2024)। 

विधधक जागरूकता भहहराओॊ को उनके अधधकायों, कानूनी सॊयऺण, धशकामत धनिायण तॊत्र तथा 
न्माधमक प्रहिमाओॊ की जानकायी प्रदान कयती है। जफ भहहराएॉ अऩने अधधकायों के प्रधत जागरूक 

होती हैं, तफ िे हहॊसा एिॊ बेदबाि के विरुद्ध अधधक प्रबािी ढॊग से आिाज उठाने भें सऺभ होती हैं 
(कफीय, 2019)। इसी सॊदबट भें ितटभान अध्ममन याजस्थान की भहहराओॊ के भध्म विधधक 

जागरूकता एिॊ रयऩोहटिंग व्मिहाय के भध्म सॊफॊध का विशे्लषण कयता है। 
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11.3 

अध्ममन के उदे्दश्म 

1. भहहराओॊ भें विधधक जागरूकता एिॊ विधधक सॊयऺण की प्रबािशीरता के भध्म सॊफॊध का 
अध्ममन कयना। 

2. भहहराओॊ भें विधधक जागरूकता एिॊ रयऩोहटिंग व्मिहाय के भध्म सॊफॊध का अध्ममन 

कयना। 
ऩरयकल्ऩनाएॉ 
H₀₁: विधधक जागरूकता एिॊ विधधक सॊयऺण की प्रबािशीरता के भध्म कोई साथटक सॊफॊध नहीॊ है। 
H₁₁: विधधक जागरूकता एिॊ विधधक सॊयऺण की प्रबािशीरता के भध्म साथटक सॊफॊध है। 
H₀₂: विधधक जागरूकता एिॊ रयऩोहटिंग व्मिहाय के भध्म कोई साथटक सॊफॊध नहीॊ है। 
H₁₂: विधधक जागरूकता एिॊ रयऩोहटिंग व्मिहाय के भध्म साथटक सॊफॊध है। 
2. साहहत्म सभीऺा 
उऩरब्ध साहहत्म से मह स्ऩष्ट होता है हक भहहराओॊ के विरुद्ध हहॊसा की योकथाभ भें विधधक 

जागरूकता की भहत्िऩूणट बूधभका है। कफीय (2019) ने अऩने अध्ममन भें ऩामा हक जजन 

भहहराओॊ को अऩने अधधकायों की ऩमाटि जानकायी होती है, िे साभाजजक एिॊ ऩारयिारयक स्तय ऩय 

अधधक सशक्त होती हैं। हाइज़ एिॊ कोट्साडभ (2019) के अनुसाय विधधक जागरूकता भहहराओॊ भें 
हहॊसा की घटनाओॊ की रयऩोहटिंग की सॊबािना को फढाती है तथा न्माम तक ऩहुॉच को भजफूत 

फनाती है। 
जेजीबॉम, सॊ्मा एिॊ आचामट (2019) ने ग्राभीण बायत भें भहहराओॊ के विरुद्ध हहॊसा का अध्ममन 

कयते हुए ऩामा हक जागरूकता की कभी भहहराओॊ को उऩरब्ध कानूनी सहामता से िॊधचत कय देती 
है। बारोत्रा, ब्रूरे एिॊ यॉम (2021) ने धनष्कषट धनकारा हक धशऺा एिॊ विधधक जानकायी भहहराओॊ 
की धनणटम ऺभता तथा आत्भविश्वास को सुदृढ कयती है। चटजी, देसाई एिॊ िन्नेभन (2023) ने 

ऩामा हक विधधक जागरूकता एिॊ सॊस्थागत सभथटन भहहराओॊ की न्माधमक सॊस्थाओॊ तक ऩहुॉच 
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11.4 

को फढाने भें भहत्िऩूणट बूधभका धनबाते हैं। 
3. शोध ऩद्धधत 

अध्ममन भें िणटनात्भक एिॊ विशे्लषणात्भक शोध अधबकल्ऩ का उऩमोग हकमा गमा। प्राथधभक 

आॉकडे याजस्थान याज्म की 400 भहहराओॊ से सॊयधचत प्रश्नािरी के भाध्मभ से सॊकधरत हकए गए। 
प्रश्नािरी भें विधधक जागरूकता, विधधक सॊयऺण की प्रबािशीरता तथा रयऩोहटिंग व्मिहाय से 

सॊफॊधधत कथनों को ऩाॉच-वफॊद ु धरकटट भाऩिभ ऩय भाऩा गमा। आॉकडों के विशे्लषण हेतु SPSS 

सॉफ्टिेमय का उऩमोग हकमा गमा। 
ताधरका 1 : विश्वसनीमता ऩयीऺण 

Cronbach's Alpha कथनों की सॊयमा 
0.966 30 

उऩयोक्त ताधरका से स्ऩष्ट है हक सभग्र िोनफाख अल्पा भान 0.966 प्राि हुआ, जो उत्कृष्ट आॊतरयक 

सॊगधत एिॊ विश्वसनीमता को दशाटता है। 
4. ऩरयणाभ एिॊ विशे्लषण 

ऩरयकल्ऩना 1 

H₀₁: विधधक जागरूकता एिॊ विधधक सॊयऺण की प्रबािशीरता के भध्म कोई साथटक सॊफॊध नहीॊ 
है। 

ताधरका 2 : विधधक जागरूकता एिॊ विधधक सॊयऺण की प्रबािशीरता के भध्म सहसॊफॊध 

चय विधधक जागरूकता विधधक सॊयऺण 

विधधक जागरूकता 1 .842** 

विधधक सॊयऺण .842** 1 

 N = 400, p = 0.000 
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11.5 

ताधरका 2 से स्ऩष्ट है हक विधधक जागरूकता एिॊ विधधक सॊयऺण की प्रबािशीरता के भध्म उच्च 

धनात्भक सहसॊफॊध (r = 0.842) ऩामा गमा। p-भान 0.05 से कभ होने के कायण मह सॊफॊध 

साॊजयमकीम रूऩ से साथटक है। अत् शून्म ऩरयकल्ऩना (H₀₁) अस्िीकृत तथा िैकजल्ऩक 

ऩरयकल्ऩना (H₁₁) स्िीकाय की जाती है। 

ऩरयकल्ऩना 2 

H₀₂: विधधक जागरूकता एिॊ रयऩोहटिंग व्मिहाय के भध्म कोई साथटक सॊफॊध नहीॊ है। 

ताधरका 3 : विधधक जागरूकता एिॊ रयऩोहटिंग व्मिहाय के भध्म सहसॊफॊध 

चय विधधक जागरूकता रयऩोहटिंग व्मिहाय 

विधधक जागरूकता 1 .869** 

रयऩोहटिंग व्मिहाय .869** 1 

N = 400, p = 0.000 

ताधरका 3 से स्ऩष्ट है हक विधधक जागरूकता एिॊ रयऩोहटिंग व्मिहाय के भध्म अत्मधधक उच्च 

धनात्भक सहसॊफॊध (r = 0.869) ऩामा गमा। p-भान 0.05 से कभ होने के कायण मह सॊफॊध 

साॊजयमकीम रूऩ से साथटक है। अत् शून्म ऩरयकल्ऩना (H₀₂) अस्िीकृत तथा िैकजल्ऩक 

ऩरयकल्ऩना (H₁₂) स्िीकाय की जाती है। 

ताधरका 4 : ऩरयकल्ऩना ऩयीऺण का सायाॊश 

ऩरयकल्ऩना r भान p भान धनणटम 

H₀₁ 0.842 0.000 अस्िीकृत 

H₀₂ 0.869 0.000 अस्िीकृत 
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5. चचाट एिॊ धनष्कषट 

अध्ममन के धनष्कषों से मह स्ऩष्ट होता है हक विधधक जागरूकता भहहराओॊ के विधधक सॊयऺण के 

प्रधत विश्वास तथा रयऩोहटिंग व्मिहाय दोनों को भहत्िऩूणट रूऩ से प्रबावित कयती है। जजन भहहराओॊ 
को अऩने अधधकायों एिॊ उऩरब्ध कानूनी सहामता की जानकायी होती है, िे हहॊसा की घटनाओॊ की 
रयऩोटट कयने तथा न्माधमक सॊस्थाओॊ से सहामता प्राि कयने के प्रधत अधधक सकायात्भक दृवष्टकोण 

यखती हैं। मह धनष्कषट कफीय (2019), हाइज़ एिॊ कोट्साडभ (2019), बारोत्रा, ब्रूरे एिॊ यॉम (2021) 

तथा चटजी, देसाई एिॊ िन्नेभन (2023) के अध्ममनों का सभथटन कयता है। 

अध्ममन मह इॊधगत कयता है हक भहहराओॊ की सुयऺा एिॊ सशवक्तकयण के धरए विधधक 

जागरूकता कामटिभों का विस्ताय अत्मॊत आिश्मक है। विशेष रूऩ से ग्राभीण एिॊ िॊधचत िगट की 
भहहराओॊ तक कानूनी जानकायी ऩहुॉचाने के धरए व्माऩक जागरूकता अधबमान चराए जाने 

चाहहए। याष्ट्रीम भहहरा आमोग, याज्म भहहरा आमोग, विधधक सेिा प्राधधकयण तथा भहहरा 
सहामता सॊस्थाओॊ को धभरकय भहहराओॊ की विधधक साऺयता फढाने के धरए कामट कयना चाहहए। 
इससे भहहराओॊ की न्माम तक ऩहुॉच, रयऩोहटिंग व्मिहाय तथा विधधक सॊयऺण के प्रधत विश्वास भें 
िवृद्ध होगी औय भहहराओॊ के विरुद्ध हहॊसा की योकथाभ को फर धभरेगा। 

*   ा    

**स ा क   ा ा 
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