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14.1 

वैददक पर्यावरण-दर्ान एवं सतत दवकयस लक्ष्य ंकय  

तुलनयत्मक अध्यर्न 

 

 
*दनदध र् या 

 

सयरयंर्  

वैदिक पययावरण-िर्ान प्रकृदि और मयनव के मध्य संिुदिि एवं सयमंजस्यपूणा संबंध पर आधयररि है। वेि  ंमें 

पृथ्वी, जि, वययु, अदि और आकयर् क  जीवन के मूि ित्व मयनकर उनके संरक्षण पर दवरे्ष बि दियय 

गयय है। िूसरी ओर, संयुक्त रयष्ट्र  द्वयरय दनधयाररि सिि दवकयस िक्ष्य (SDGs) पययावरण संरक्षण, सयमयदजक 

समयनिय िथय आदथाक दवकयस के बीच संिुिन स्थयदपि करने कय प्रययस करिे हैं। वैदिक दचंिन में “मयिय 

भूदमिः  पुत्र ऽहं पृदथव्यिः ” जैसी अवधयरणयएँ पृथ्वी के प्रदि श्रद्धय और उत्तरियदयत्व कय भयव उत्पन्न करिी हैं, 

जबदक सिि दवकयस िक्ष्य जिवययु पररविान, जैव-दवदवधिय संरक्षण िथय प्रयकृदिक संसयधन  ं के सिि 

उपय ग पर बि िेिे हैं। िुिनयत्मक अध्ययन से स्पष्ट् ह िय है दक ि न  ंकय उदे्दश्य पययावरणीय संिुिन एवं 

मयनव कल्ययण है। वैदिक दृदष्ट्क ण नैदिक आधयर प्रियन करिय है, जबदक सिि दवकयस िक्ष्य उसके 

व्यवहयररक एवं वैदिक दिययन्रयन कय मयगा प्रसु्ति करिे हैं। 

 ुख्य र्ब्द: वैदिक पययावरण-िर्ान, सिि दवकयस, सिि दवकयस िक्ष्य (SDGs), पययावरण संरक्षण, वैदिक 

सयदहत्य। 

1. प्रस्तयवनय   

विामयन समय में मयनव सभ्यिय अभूिपूवा पययावरणीय संकट कय सयमनय कर रही है। जिवययु पररविान, 

वैदिक ियपवृद्धद्ध, वन  ंकी कटयई, जैव-दवदवधिय कय ह्रयस, जि एवं वययु प्रिूषण जैसी समस्ययएँ पृथ्वी पर 

जीवन के अद्धस्तत्व के दिए गंभीर चुनौिी बन गई हैं। औद्य गीकरण, र्हरीकरण िथय प्रयकृदिक संसयधन  ंके 

अंधयधंुध ि हन ने पययावरणीय संिुिन क  प्रभयदवि दकयय है। ऐसी पररद्धस्थदिय  ंमें पययावरण संरक्षण और 

संसयधन  ंके दववेकपूणा उपय ग की आवश्यकिय पहिे से अदधक महत्वपूणा ह  गई है।  

इसी संिभा में "सिि दवकयस" (Sustainable Development) की अवधयरणय दवकदसि हुई, दजसकय 

उदे्दश्य विामयन पीढी की आवश्यकियओ ंकी पूदिा करिे हुए भदवष्य की पीदढय  ंके दहि  ंक  सुरदक्षि रखनय 

है। संयुक्त रयष्ट्र  संघ ने वषा 2015 में 17 सिि दवकयस िक्ष्य  ं (Sustainable Development Goals—

SDGs) क  स्वीकयर दकयय, दजनकय उदे्दश्य गरीबी उनू्मिन, गुणवत्तयपूणा दर्क्षय, स्वच्छ जि, जिवययु 
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14.2 

कयरावयई िथय स्थिीय एवं जिीय पयररद्धस्थदिकी िंत्र  ंकय संरक्षण सुदनदिि करनय है। ये िक्ष्य वैदिक स्तर पर 

संिुदिि एवं समयवेर्ी दवकयस की दिर्य में महत्वपूणा पहि हैं। 

भयरिीय वैदिक सयदहत्य में पययावरण संरक्षण कय दवचयर अतं्यि प्रयचीन और समृद्ध रूप में उपिब्ध है। वेि  ं

में प्रकृदि क  केवि भौदिक संसयधन न मयनकर दिव् र्द्धक्त एवं जीवन के आधयर के रूप में स्वीकयर दकयय 

गयय है। अथवावेि में पृथ्वी के प्रदि श्रद्धय कय भयव व्क्त करिे हुए कहय गयय है— 

“ यतय   द   पु य  ं प दथ य  ” 

(अथवाव द 12.1.12) 

अथयाि् “पृथ्वी मेरी मयिय है और मैं उसकय पुत्र हँ।” यह मंत्र मयनव और प्रकृदि के मध्य घदनष्ठ एवं उत्तरिययी 

संबंध क  िर्यािय है। इसी प्रकयर वेि  ंमें जि, वययु, वनस्पदि िथय समस्त जीव-जगि के संरक्षण पर दवरे्ष 

बि दियय गयय है। 

अििः  वैदिक पययावरण-िर्ान एवं सिि दवकयस िक्ष्य  ं(SDGs) कय िुिनयत्मक अध्ययन अतं्यि प्रयसंदगक है। 

यह अध्ययन न केवि प्रयचीन भयरिीय ज्ञयन-परंपरय और आधुदनक वैदिक दवकयस दृदष्ट् के मध्य सयम्य एवं 

दभन्नियओ ं क  स्पष्ट् करेगय, बद्धि विामयन पययावरणीय चुनौदिय  ं के समयधयन हेिु वैदिक मूल्य  ं की 

उपय दगिय क  भी रेखयंदकि करेगय। 

2. अध्यर्न क  उद्द श्य  

प्रसु्ति र् ध कय मुख्य उदे्दश्य वैदिक पययावरण-िर्ान की मूि अवधयरणयओ ंकय अध्ययन करनय िथय सिि 

दवकयस िक्ष्य  ंकी प्रमुख दवरे्षियओ ंकय दवशे्लषण करनय है। इसके अदिररक्त वैदिक पययावरणीय दसद्धयंि  ं

एवं सिि दवकयस िक्ष्य  ं के मध्य दवद्यमयन समयनियओ ंऔर दभन्नियओ ं कय िुिनयत्मक अध्ययन दकयय 

जयएगय। सयथ ही विामयन पययावरणीय चुनौदिय  ं के समयधयन में वैदिक दृदष्ट्क ण की प्रयसंदगकिय एवं 

उपय दगिय कय मूल्ययंकन भी दकयय जयएगय। 

3. अनुसंधयन पद्धदत  

प्रसु्ति र् ध में गुणयत्मक र् ध पद्धदि कय उपय ग दकयय गयय है। अध्ययन की प्रकृदि वर्णात्मक एवं 

िुिनयत्मक है, दजसके मयध्यम से वैदिक पययावरण-िर्ान और सिि दवकयस िक्ष्य  ंकय दवशे्लषण दकयय गयय 

है। र् ध के प्रयथदमक स्र ि  ंमें ऋगे्वि, यजुवेि, अथवावेि एवं उपदनषि सद्धिदिि हैं, जबदक दद्विीयक स्र ि  ं

में पुस्तकें , र् ध-पत्र, ररप टें िथय दवदभन्न सरकयरी िस्तयवेज  ंकय उपय ग दकयय गयय है। 

4. वैददक पर्यावरण-दर्ान : सैद्धयन्तिक आधयर 

वैदिक सयदहत्य में पययावरण के प्रदि गहन संवेिनर्ीििय एवं संरक्षण की भयवनय दवद्यमयन है। वेि  ंमें प्रकृदि 

क  केवि भौदिक संसयधन नही ंमयनय गयय, बद्धि उसे दिव् र्द्धक्त एवं जीवन के आधयर के रूप में स्वीकयर 
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14.3 

दकयय गयय है। वैदिक ऋदषय  ंने मयनव और प्रकृदि के मध्य सयमंजस्यपूणा संबंध स्थयदपि करने पर बि दियय 

है। पययावरण संरक्षण की आधुदनक अवधयरणयएँ दजन दसद्धयंि  ं पर आधयररि हैं, उनके मूि ित्व वैदिक 

सयदहत्य में भी स्पष्ट् रूप से दिखयई िेिे हैं। पृथ्वी, जि, वययु, अदि और आकयर् क  जीवन के अदनवयया 

घटक मयनिे हुए उनके संरक्षण क  मयनव कय किाव् बिययय गयय है। 

4.1 प्रक दत क  प्रदत वैददक दृदिकयण 

वैदिक सयदहत्य में प्रकृदि क  पूजनीय िथय जीवनियदयनी मयनय गयय है। ऋदषय  ंने प्रकृदि के दवदभन्न ित्व  ंक  

िेविुल्य स्वीकयर करिे हुए उनके प्रदि सियन एवं संरक्षण की भयवनय दवकदसि की। अथवावेि कय प्रदसद्ध 

पृथ्वी सूक्त पृथ्वी के प्रदि श्रद्धय, पे्रम और संरक्षण की भयवनय कय उतृ्कष्ट् उियहरण है। इसमें पृथ्वी क  मयिय 

और समस्त जीव  ंक  उसकय पुत्र कहय गयय है— 

“ यतय   द   पु य  ं प दथ य  ” 

(अथवाव द 12.1.12) 

अथयाि् “पृथ्वी मेरी मयिय है और मैं उसकय पुत्र हँ।” यह मंत्र मयनव और प्रकृदि के मध्य आत्मीय संबंध क  

व्क्त करिय है िथय पृथ्वी के संरक्षण कय नैदिक आधयर प्रसु्ति करिय है। 

वेि  ंमें जि क  जीवन कय आधयर मयनय गयय है। जि के दबनय जीवन की कल्पनय असंभव है। ऋगे्वि में कहय 

गयय है— 

“आपय द   य  र्य ुव  ” 

(   द 10.9.1) 

अथयाि् “हे जि! िुम सुख और कल्ययण प्रियन करने वयिे ह ।” यह मंत्र जि संरक्षण एवं उसकी पदवत्रिय 

बनयए रखने की पे्ररणय िेिय है। 

इसी प्रकयर वययु क  प्रयण कय आधयर मयनय गयय है। स्वच्छ वययु के दबनय जीवन संभव नही ंहै। यजुवेि में वययु 

क  औषदध स्वरूप बियिे हुए कहय गयय है— 

“वयत आ वयतु        ” 

(र् ुव द 36.17) 

अथयाि् “वययु हमयरे दिए औषदध के समयन कल्ययणकयरी ह ।” 

अदि क  ऊजया, रु्द्धद्ध एवं जीवन-र्द्धक्त कय प्रिीक मयनय गयय है। ऋगे्वि कय प्रथम मंत्र अदि की महत्तय क  

िर्यािय है— 
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14.4 

“अद      पुरयद तं र्   द व  न्त     ” 

(   द 1.1.1) 

अथयाि् “मैं अदि की सु्तदि करिय हँ, ज  यज्ञ कय पुर दहि एवं िेवियओ ंिक पहँुचयने वयिय है।” अदि ऊजया एवं 

पययावरणीय संिुिन कय महत्वपूणा ित्व मयनी गई है। 

4.2 पंच  य  त दसद्धयंत 

वैदिक िर्ान के अनुसयर समू्पणा सृदष्ट् पयँच मूिभूि ित्व —ंपृथ्वी, जि, अदि, वययु और आकयर्—से दनदमाि 

है। इन्हें पंचमहयभूि कहय जयिय है। पययावरणीय संिुिन इन ित्व  ंके संिुदिि अद्धस्तत्व पर दनभार करिय है। 

पृथ्वी समस्त जीव-जगि कय आधयर है। यह भ जन, खदनज, वनस्पदि िथय आवयस प्रियन करिी है। अििः  

भूदम संरक्षण और मृिय उवारिय कय संरक्षण अतं्यि आवश्यक मयनय गयय है। जि जीवन कय मूि स्र ि है। 

वैदिक सयदहत्य में नदिय ,ं सर वर  ं िथय वषया के महत्व कय उले्लख दमििय है। जि क  रु्द्ध रखने िथय 

उसकय संरक्षण करने की पे्ररणय िी गई है। अदि ऊजया एवं पररविान कय प्रिीक है। यह जीवन की 

गदिदवदधय  ं क  संचयदिि करिी है। अदि के संिुदिि उपय ग से मयनव जीवन िथय पययावरण ि न  ं

ियभयद्धन्रि ह िे हैं। वययु प्रयणर्द्धक्त कय आधयर है। स्वच्छ वययु मयनव स्वयस्थ्य एवं पयररद्धस्थदिक संिुिन के 

दिए अदनवयया है। वैदिक ऋदषय  ंने वययु की रु्द्धिय बनयए रखने पर बि दियय है। आकयर् समस्त ित्व  ंकय 

आधयर एवं दवस्तयर कय प्रिीक है। यह ब्रह्यंडीय संिुिन िथय प्रयकृदिक व्वस्थय कय प्रदिदनदधत्व करिय है। 

वैदिक दृदष्ट् में आकयर् के दबनय अन्य ित्व  ंकय अद्धस्तत्व संभव नही ंहै। 

पंचमहयभूि दसद्धयंि यह स्पष्ट् करिय है दक प्रकृदि के दकसी भी ित्व कय असंिुिन समू्पणा पययावरण क  

प्रभयदवि करिय है। इसदिए इन सभी ित्व  ंकय संरक्षण सिि दवकयस के दिए आवश्यक है। 

4.3  यनव एवं प्रक दत कय स -अन्तस्त  

वैदिक पययावरण-िर्ान कय प्रमुख आधयर मयनव और प्रकृदि के मध्य सह-अद्धस्तत्व की भयवनय है। वैदिक 

ऋदषय  ंने मयनव क  प्रकृदि कय स्वयमी नही,ं बद्धि उसकय अदभन्न अंग मयनय है। मयनव कय कल्ययण प्रकृदि 

के कल्ययण से जुडय हुआ है। इसदिए प्रकृदि के सयथ संिुदिि एवं नैदिक व्वहयर आवश्यक है। 

अथवावेि कय मंत्र— 

“ यतय   द   पु य  ं प दथ य  ” 

मयनव और पृथ्वी के बीच मयिृ-पुत्र संबंध क  स्थयदपि करिय है। यह संबंध अदधकयर नही,ं बद्धि 

उत्तरियदयत्व कय ब ध करयिय है। वैदिक दृदष्ट्क ण के अनुसयर मनुष्य कय किाव् है दक वह प्रयकृदिक 

संसयधन  ंकय संयदमि उपय ग करे िथय उनके संरक्षण में य गियन िे। 
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14.5 

5. सतत दवकयस लक्ष् (SDGs) : अवधयरणय एवं उद्द श्य 

5.1 SDGs कय पररचर् 

सिि दवकयस (Sustainable Development) ऐसी दवकयस प्रदियय है, ज  विामयन पीढी की 

आवश्यकियओ ंकी पूदिा करिे हुए भदवष्य की पीदढय  ंकी आवश्यकियओ ंएवं संसयधन  ंक  सुरदक्षि रखिी 

है। बढिी जनसंख्यय, प्रयकृदिक संसयधन  ंकय अत्यदधक ि हन, जिवययु पररविान, प्रिूषण िथय जैव-दवदवधिय 

के ह्रयस जैसी वैदिक समस्ययओ ंके समयधयन हेिु संयुक्त रयष्ट्र  संघ ने दसिंबर 2015 में 17 सिि दवकयस 

िक्ष्य  ं(SDGs) क  स्वीकयर दकयय। इन िक्ष्य  ंक  वषा 2030 िक प्रयप्त करने कय िक्ष्य दनधयाररि दकयय गयय 

है। 

सिि दवकयस िक्ष्य  ंकय मुख्य उदे्दश्य आदथाक दवकयस, सयमयदजक समयनिय िथय पययावरण संरक्षण के मध्य 

संिुिन स्थयदपि करनय है। ये िक्ष्य गरीबी उनू्मिन, गुणवत्तयपूणा दर्क्षय, िैंदगक समयनिय, स्वच्छ जि, स्वच्छ 

ऊजया, जिवययु कयरावयई िथय पयररद्धस्थदिक संरक्षण जैसे दवदभन्न के्षत्र  ंक  समयदहि करिे हैं। SDGs वैदिक 

स्तर पर एक ऐसी दवकयस नीदि प्रसु्ति करिे हैं, ज  मयनव कल्ययण के सयथ-सयथ प्रकृदि के संरक्षण क  भी 

समयन महत्व िेिी है। 

वैदिक सयदहत्य में भी प्रकृदि के संरक्षण और संिुदिि जीवन रै्िी पर दवरे्ष बि दियय गयय है। ऋगे्वि में 

समस्त प्रयकृदिक र्द्धक्तय  ंके सयथ सयमंजस्य स्थयदपि करने की पे्ररणय दमििी है— 

“    र्यन्तिरिरर ं र्यन्ति  प दथव  र्यन्तिरयप  र्यन्तिरय धर्  र्यन्ति  ” 

(र् ुव द 36.17) 

अथयाि् आकयर्, पृथ्वी, जि, वनस्पदि िथय समस्त प्रकृदि में र्यंदि और संिुिन बनय रहे। यह वैदिक भयवनय 

आधुदनक सिि दवकयस की अवधयरणय से अतं्यि दनकटिय रखिी है। 

5.2 पर्यावरण स  संबंदधत प्र ुख SDGs 

(क) SDG 6 : स्वच्छ  ल एवं स्वच्छतय (Clean Water and Sanitation) 

SDG 6 कय उदे्दश्य सभी ि ग  ंक  सुरदक्षि एवं स्वच्छ पेयजि उपिब्ध करयनय िथय जि संसयधन  ंकय सिि 

प्रबंधन सुदनदिि करनय है। विामयन समय में जि प्रिूषण एवं जि संकट दवि की प्रमुख समस्ययओ ंमें से हैं। 

यह िक्ष्य जि संरक्षण, स्वच्छिय सुदवधयओ ंके दवस्तयर िथय जि स्र ि  ंकी रक्षय पर बि िेिय है। 

वैदिक सयदहत्य में जि क  जीवन कय आधयर मयनय गयय है— 

“आपय द   य  र्य ुव  ” 

(   द 10.9.1) 
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अथयाि् “जि सुख और कल्ययण प्रियन करने वयिय है।” यह मंत्र जि संरक्षण की आवश्यकिय क  रेखयंदकि 

करिय है। 

(ख) SDG 13 :  लवयरु् कयरावयई (Climate Action) 

SDG 13 कय उदे्दश्य जिवययु पररविान के प्रभयव  ं क  कम करनय िथय इसके प्रदि जयगरूकिय और 

अनुकूिन क्षमिय दवकदसि करनय है। वैदिक ियपवृद्धद्ध, अदनयदमि वषया, सूखय और बयढ जैसी समस्ययएँ 

आज दवि के सयमने गंभीर चुनौिी हैं। 

वैदिक दृदष्ट्क ण में प्रकृदि के दवदभन्न ित्व  ंके संिुिन क  अतं्यि महत्वपूणा मयनय गयय है। यजुवेि में कहय 

गयय है— 

“वयत आ वयतु        ” 

(र् ुव द 36.17) 

अथयाि् “वययु हमयरे दिए औषदध के समयन कल्ययणकयरी ह ।” यह स्वच्छ वययु और स्वस्थ पययावरण के महत्व 

क  स्पष्ट् करिय है। 

(ग) SDG 14 :  ल ंडल र्   वन (Life Below Water) 

यह िक्ष्य समुद् ,ं नदिय ,ं झीि  ंिथय अन्य जिीय संसयधन  ंके संरक्षण और उनके सिि उपय ग पर कें दद्ि 

है। जि प्रिूषण, प्लयद्धिक अपदर्ष्ट् िथय समुद्ी जैव-दवदवधिय के क्षरण क  र कनय इसकय प्रमुख उदे्दश्य है। 

वैदिक सयदहत्य में नदिय  ंऔर जियर्य  ंक  पदवत्र एवं जीवनिययी मयनय गयय है। जि स्र ि  ंकी रु्द्धिय 

बनयए रखने और उनके सियन की भयवनय भयरिीय संसृ्कदि कय अदभन्न अंग रही है। जिमंडिीय जीवन कय 

संरक्षण पययावरणीय संिुिन के दिए अतं्यि आवश्यक है। 

(घ) SDG 15 : स्थल र् पयररन्तस्थदतक  कय संर ण (Life on Land) 

SDG 15 कय उदे्दश्य वन ,ं भूदम, वन्यजीव  ंिथय जैव-दवदवधिय कय संरक्षण करनय है। बढिी वन  ंकी कटयई, 

भूदम क्षरण िथय प्रजयदिय  ंके दविुप्त ह ने की समस्यय क  िेखिे हुए यह िक्ष्य अतं्यि महत्वपूणा है। 

अथवावेि में पृथ्वी के प्रदि सियन व्क्त करिे हुए कहय गयय है— 

“ यतय   द   पु य  ं प दथ य  ” 

(अथवाव द 12.1.12) 

अथयाि् “पृथ्वी हमयरी मयिय है और हम उसके पुत्र हैं।” यह मंत्र पृथ्वी एवं समस्त जीव-जगि के संरक्षण की 

पे्ररणय िेिय है। 



AIJRA Vol. XI Issue I www.ijcms2015.co  ISSN 2455-5967 

 

 oSfnd i;kZoj.k&n’kZu ,oa lrr fodkl y{;ksa dk rqyukRed v/;;u      

 fuf/k 'kekZ   
  

 

 

 

 

 

14.7 

इस प्रकयर पययावरण से संबंदधि SDGs और वैदिक पययावरण-िर्ान ि न  ंही प्रयकृदिक संसयधन  ंके संरक्षण, 

पयररद्धस्थदिक संिुिन िथय मयनव कल्ययण क  महत्व िेिे हैं। आधुदनक SDGs जहयँ इन उदे्दश्य  ंक  वैदिक 

नीदि के रूप में प्रसु्ति करिे हैं, वही ंवैदिक सयदहत्य उन्हें नैदिक एवं आध्ययद्धत्मक आधयर प्रियन करिय है। 

6. वैददक पर्यावरण-दर्ान एवं SDGs कय तुलनयत्मक दवश्ल  ण 

वैदिक पययावरण-िर्ान और संयुक्त रयष्ट्र  के सिि दवकयस िक्ष्य (SDGs) यद्यदप दभन्न कयिखंड  ं की 

अवधयरणयएँ हैं, िथयदप ि न  ंकय मूि उदे्दश्य प्रकृदि कय संरक्षण, पययावरणीय संिुिन िथय मयनव कल्ययण 

सुदनदिि करनय है। वैदिक सयदहत्य में पययावरण संरक्षण क  नैदिक एवं आध्ययद्धत्मक किाव् मयनय गयय है, 

जबदक SDGs इसे वैदिक दवकयस नीदि और व्यवहयररक कययािम के रूप में प्रसु्ति करिे हैं। ि न  ं

दृदष्ट्क ण  ंकय िुिनयत्मक अध्ययन उनकी समयनियओ ंएवं समकयिीन प्रयसंदगकिय क  स्पष्ट् करिय है। 

6.1  ल संर ण एवं SDG 6 

वैदिक सयदहत्य में जि क  जीवन कय आधयर मयनय गयय है। ऋगे्वि में कहय गयय है— 

“आपय द   य  र्य ुव  ” 

(   द 10.9.1) 

अथयाि् जि सुख, स्वयस्थ्य और कल्ययण प्रियन करने वयिय है। वैदिक ऋदषय  ंने जि के संरक्षण िथय उसकी 

पदवत्रिय बनयए रखने पर बि दियय है। इसी प्रकयर SDG 6 कय उदे्दश्य सभी ि ग  ंक  स्वच्छ जि एवं 

स्वच्छिय की सुदवधयएँ उपिब्ध करयनय िथय जि संसयधन  ंकय सिि प्रबंधन सुदनदिि करनय है। ि न  ंही 

दृदष्ट्क ण जि क  जीवन कय आधयर मयनिे हैं िथय उसके संरक्षण की आवश्यकिय पर बि िेिे हैं। 

6.2 प थ्व  कय  यतय  यननय एवं SDG 15 

अथवावेि कय प्रदसद्ध मंत्र— 

“ यतय   द   पु य  ं प दथ य  ” 

(अथवाव द 12.1.12) 

पृथ्वी क  मयिय और मयनव क  उसकय पुत्र घ दषि करिय है। यह दृदष्ट्क ण पृथ्वी के प्रदि श्रद्धय, संरक्षण और 

उत्तरियदयत्व की भयवनय उत्पन्न करिय है। िूसरी ओर SDG 15 कय उदे्दश्य भूदम, वन, जैव-दवदवधिय िथय 

स्थिीय पयररद्धस्थदिकी िंत्र  ंकय संरक्षण करनय है। वैदिक दृदष्ट्क ण भयवनयत्मक और नैदिक आधयर प्रियन 

करिय है, जबदक SDG 15 इसे व्यवहयररक नीदिय  ंऔर संरक्षण कययािम  ंके मयध्यम से ियगू करने कय 

प्रययस करिय है। 

6.3 र्  एवं पर्यावरण संतुलन तथय SDG 13 

वैदिक संसृ्कदि में यज्ञ क  पययावरणीय संिुिन और सयमयदजक कल्ययण कय मयध्यम मयनय गयय है। यज्ञ कय 
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व्यपक अथा प्रकृदि के प्रदि कृिज्ञिय, सहय ग और संिुदिि जीवन-रै्िी से है। वैदिक दचंिन के अनुसयर 

मयनव और प्रकृदि के मध्य संिुिन बनयए रखनय आवश्यक है। इसी प्रकयर SDG 13 जिवययु पररविान के 

प्रभयव  ंक  कम करने और पययावरणीय संिुिन बनयए रखने पर बि िेिय है। ि न  ंअवधयरणयएँ प्रकृदि के 

संरक्षण और जिवययु संिुिन क  मयनव अद्धस्तत्व के दिए आवश्यक मयनिी हैं। 

6.4 स -अन्तस्त  कय दसद्धयंत एवं SDGs 14 और 15 

वैदिक िर्ान में समस्त जीव-जगि के प्रदि करुणय और सह-अद्धस्तत्व की भयवनय दवद्यमयन है। मनुष्य क  

प्रकृदि कय स्वयमी नही,ं बद्धि उसकय अदभन्न अंग मयनय गयय है। यह दवचयर समुद्ी जीवन (SDG 14) िथय 

स्थिीय जीवन (SDG 15) के संरक्षण के उदे्दश्य  ं से मेि खयिय है। ि न  ं ही दृदष्ट्क ण जैव-दवदवधिय के 

संरक्षण िथय सभी जीव  ंके अद्धस्तत्व के अदधकयर क  स्वीकयर करिे हैं। 

6.5 संर्द त उप यग एवं SDG 12 

वैदिक सयदहत्य में संसयधन  ं के संयदमि एवं दववेकपूणा उपय ग पर दवरे्ष बि दियय गयय है। 

ईर्यवयस्य पदनषि् कय प्रदसद्ध मंत्र कहिय है— 

“त न त्यक्त न  ुञ्ज थय  य ग ध  क न्तस्वद्धन   ” 

अथयाि् त्ययग और संयम की भयवनय के सयथ संसयधन  ंकय उपय ग कर  िथय ि भ से िूर रह । इसी प्रकयर 

SDG 12 उत्तरिययी उपभ ग एवं उत्पयिन (Responsible Consumption and Production) क  

प्र त्सयदहि करिय है। ि न  ं ही अनयवश्यक उपभ ग क  हयदनकयरक मयनिे हैं िथय संसयधन  ं के संिुदिि 

उपय ग की वकयिि करिे हैं। 

िुिनयत्मक अध्ययन से स्पष्ट् ह िय है दक वैदिक पययावरण-िर्ान और SDGs के मूि उदे्दश्य  ंमें गहरय सयम्य 

है। ि न  ंही प्रकृदि संरक्षण, संसयधन  ं के सिि उपय ग, जैव-दवदवधिय की रक्षय िथय मयनव कल्ययण क  

महत्व िेिे हैं। अंिर केवि इिनय है दक वैदिक दृदष्ट्क ण आध्ययद्धत्मक एवं नैदिक मूल्य  ंपर आधयररि है, 

जबदक SDGs वैदिक नीदिय  ंएवं दवकयस कययािम  ंके मयध्यम से इन उदे्दश्य  ंकी प्रयद्धप्त कय प्रययस करिे 

हैं। इस प्रकयर वैदिक पययावरण-िर्ान आधुदनक सिि दवकयस की अवधयरणय क  सयंसृ्कदिक और नैदिक 

आधयर प्रियन करिय है। 

7. दनष्क ा  

वैदिक पययावरण-िर्ान एवं संयुक्त रयष्ट्र  के सिि दवकयस िक्ष्य (SDGs) ि न  ंही मयनव और प्रकृदि के मध्य 

संिुदिि संबंध स्थयदपि करने िथय पययावरणीय संरक्षण क  सुदनदिि करने पर बि िेिे हैं। वैदिक सयदहत्य में 

पृथ्वी, जि, वययु, अदि िथय समस्त जीव-जगि क  जीवन कय अदभन्न अंग मयनय गयय है। मयनव और पृथ्वी के 

मध्य मयिृ-पुत्र संबंध स्थयदपि करिय है िथय पययावरण संरक्षण के नैदिक आधयर क  प्रसु्ति करिय है। इसी 

प्रकयर SDGs भी पृथ्वी, जि, वन, जैव-दवदवधिय िथय जिवययु संरक्षण क  वैदिक दवकयस कय महत्वपूणा अंग 

मयनिे हैं। र् ध से यह भी स्पष्ट् हुआ दक ि न  ंकय प्रमुख िक्ष्य प्रकृदि संरक्षण एवं मयनव कल्ययण है। SDG 6 
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स्वच्छ जि, SDG 13 जिवययु कयरावयई, SDG 14 जिीय जीवन संरक्षण िथय SDG 15 स्थिीय 

पयररद्धस्थदिकी संरक्षण पर बि िेिे हैं। ये िक्ष्य वैदिक सयदहत्य में वदणाि पययावरणीय मूल्य  ं के अनुरूप 

दिखयई िेिे हैं। अििः  दनष्कषाििः  कहय जय सकिय है दक वैदिक पययावरण-िर्ान और SDGs परस्पर पूरक हैं। 

वैदिक दचंिन जहयँ नैदिक पे्ररणय प्रियन करिय है, वही ं SDGs उसके प्रभयवी दिययन्रयन के दिए वैदिक 

रूपरेखय उपिब्ध करयिे हैं। 

*स यर्क आचयर्ा,   

दर्ानर्यस्त्र दव यग  

रय क र् ड ंगर   यदव यलर्  

ब कयन र, रय स्थयन  
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