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15.1 

शिक्षण सहायक सामग्री के प्रयोग से प्राथशमक शिद्याशथियो ों की सीखने की िैली 

एिों प्रिृशि में पररिर्िन: भीलिाडा शिले का एक के्षत्रीय अध्ययन 

 
 

* ॉ.  ों  काोंर् िमाि 

**रेण  शत्रिे ी 
 

सार  

प्रसु्तत शोध अध्ययन का उदे्दश्य प्राथममक स्तर के मिद्यामथियोों की सीखने की शैली एिों अमधगम 

प्रिृमि पर मशक्षण सहायक सामग्री के प्रभाि का मिशे्लषण करना है। ितिमान समय में मशक्षा 

प्रणाली में गुणििापूणि अमधगम को सुमनमित करने के मलए पारोंपररक मशक्षण मिमधयोों के साथ-साथ 

निाचारी मशक्षण साधनोों का उपयोग आिश्यक हो गया है। इस अध्ययन में राजस्थान के भीलिाडा 

मजले के प्राथममक मिद्यालयोों को चयमनत मकया गया, मजसमें कुल 480 मिद्यामथियोों (240 शहरी एिों 

240 ग्रामीण) को नमूने के रूप में शाममल मकया गया। डेटा सोंग्रह के मलए प्रश्नािली एिों अिलोकन 

मिमधयोों का उपयोग मकया गया। अध्ययन के मनष्कषों से यह स्पष्ट हुआ मक मशक्षण सहायक सामग्री 

के प्रयोग से मिद्यामथियोों की सीखने की शैली में पररितिन आता है तथा उनकी अमधगम प्रिृमि-जैसे 

रुमच, पे्ररणा, ध्यान, सृ्ममत एिों समझ में सकारात्मक सुधार होता है। यह अध्ययन मशक्षा के के्षत्र में 

मशक्षण सहायक सामग्री के महत्व को रेखाोंमकत करता है और मिशेष रूप से ग्रामीण के्षत्रोों में इसके 

प्रभािी उपयोग की आिश्यकता को उजागर करता है। 

प्रस्तािना  

मशक्षा मानि जीिन के सिाांगीण मिकास का आधार है। यह केिल ज्ञान अजिन का साधन नही ों, 

बल्कि व्यल्कि के बौल्किक, सामामजक, भािनात्मक एिों नैमतक मिकास का प्रमुख माध्यम भी है। 

मकसी भी राष्टर  की प्रगमत उसके नागररकोों की मशक्षा के स्तर पर मनभिर करती है। इस सोंदभि में 

प्राथममक मशक्षा को मिशेष महत्व मदया जाता है, क्ोोंमक यह बालक के व्यल्कित्व मनमािण की 

आधारमशला होती है। प्राथममक स्तर पर ही बालक की सोचने-समझने की क्षमता, व्यिहार, रुमच 

एिों सीखने की प्रिृमि का मिकास प्रारोंभ होता है। 

ितिमान समय में मशक्षा प्रणाली में अनेक पररितिन हो रहे हैं। पारोंपररक मशक्षण पिमतयााँ, जो 
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15.2 

मुख्यतः  रटने  पर आधाररत थी ों, अब धीरे-धीरे अप्रभािी मसि हो रही हैं। ऐसी पिमतयााँ मिद्यामथियोों 

की समिय भागीदारी को सीममत करती हैं और उनके सीखने की शैली एिों अमधगम प्रिृमि को 

प्रभामित करती हैं। पररणामस्वरूप, मिद्यामथियोों में सीखने के प्रमत रुमच की कमी, समझ का अभाि 

एिों सृ्ममत का अल्पकामलक होना जैसी समस्याएाँ  उत्पन्न होती हैं। इसी सोंदभि में मशक्षण सहायक 

सामग्री का महत्व अत्यमधक बढ़ जाता है। मशक्षण सहायक सामग्री िे सभी साधन हैं, मजनका 

उपयोग मशक्षक मशक्षण-अमधगम प्रमिया को सरल, स्पष्ट एिों प्रभािी बनाने के मलए करते हैं। इनमें 

चाटि, मॉडल, मचत्र, फै्लश काडि , मानमचत्र, ऑमडयो-िीमडयो सामग्री, स्माटि क्लास, मडमजटल कों टेंट 

आमद शाममल हैं। ये सामग्री न केिल मिद्यामथियोों का ध्यान आकमषित करती हैं, बल्कि उन्हें सीखने 

की प्रमिया में समिय रूप से भाग लेने के मलए पे्रररत भी करती हैं। 

मनोिैज्ञामनक दृमष्टकोण से देखा जाए तो मशक्षण सहायक सामग्री मिद्यामथियोों के अमधगम पर 

बहुआयामी प्रभाि डालती हैं। यह उनकी इों मियोों (दृमष्ट, श्रिण, स्पशि) को समिय करती हैं, मजससे 

सीखना अमधक प्रभािी एिों स्थायी बनता है। उदाहरण के मलए, जब मिद्याथी मकसी अिधारणा को 

केिल सुनने के बजाय उसे मचत्र या मॉडल के माध्यम से देखते हैं, तो उनकी समझ अमधक स्पष्ट 

होती है। इसी प्रकार, जब िे स्वयों मकसी गमतमिमध में भाग लेते हैं, तो उनका अनुभिात्मक अमधगम 

मिकमसत होता है। मशक्षण सहायक सामग्री का उपयोग इन सभी सीखने की शैमलयोों को ध्यान में 

रखते हुए मकया जाता है। उदाहरण के मलए— 

 मचत्र एिों चाटि दृश्य अमधगम को सुदृढ़ करते हैं 

 ऑमडयो सामग्री श्रव्य अमधगम को बढ़ािा देती है 

 मॉडल एिों गमतमिमधयााँ मियात्मक अमधगम को मिकमसत करती हैंI 

इस प्रकार, मशक्षण सहायक सामग्री मिद्यामथियोों की मिमिध सीखने की आिश्यकताओों को पूरा 

करने में सहायक होती हैं। अमधगम प्रिृमि भी मशक्षा का एक महत्वपूणि पक्ष है। यह मिद्यामथियोों की 

सीखने के प्रमत रुमच, पे्ररणा, ध्यान, सहभामगता, समझ एिों सृ्ममत को दशािती है। यमद मिद्यामथियोों की 

अमधगम प्रिृमि सकारात्मक होती है, तो िे अमधक उत्साह एिों समियता के साथ सीखते हैं। इसके 

मिपरीत, यमद उनकी प्रिृमि नकारात्मक होती है, तो िे सीखने में रुमच नही ों लेते और उनका प्रदशिन 

भी प्रभामित होता है। मशक्षण सहायक सामग्री मिद्यामथियोों की अमधगम प्रिृमि को सकारात्मक मदशा 

में प्रभामित करती है। यह उनकी रुमच को बढ़ाती है, ध्यान को कें मित करती है, तथा उन्हें सीखने 

के मलए पे्रररत करती है। जब मिद्याथी मकसी मिषय को रोचक एिों सरल तरीके से समझते हैं, तो 

उनकी सीखने की इच्छा भी बढ़ती है। 
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15.3 

भीलिाडा मजले के सोंदभि में यह अध्ययन मिशेष महत्व रखता है। यह मजला राजस्थान का एक 

प्रमुख के्षत्र है, जहााँ शहरी एिों ग्रामीण दोनोों प्रकार के मिद्यालय ल्कस्थत हैं। शहरी के्षत्रोों में मशक्षण 

सोंसाधनोों की उपलब्धता अपेक्षाकृत अमधक होती है, जबमक ग्रामीण के्षत्रोों में इनकी कमी देखी जाती 

है। इस कारण दोनोों के्षत्रोों के मिद्यामथियोों की सीखने की शैली एिों अमधगम प्रिृमि में अोंतर पाया 

जाता है। भीलिाडा मजले के प्राथममक मिद्यालयोों में मशक्षण सहायक सामग्री का उपयोग मिमभन्न 

स्तरोों पर मकया जा रहा है। कुछ मिद्यालयोों में आधुमनक मडमजटल सोंसाधनोों का उपयोग मकया जा 

रहा है, जबमक कुछ मिद्यालय अभी भी पारोंपररक मशक्षण पिमतयोों पर मनभिर हैं। इस ल्कस्थमत में यह 

आिश्यक हो जाता है मक यह अध्ययन मकया जाए मक मशक्षण सहायक सामग्री का प्रयोग 

मिद्यामथियोों की सीखने की शैली एिों अमधगम प्रिृमि को मकस प्रकार प्रभामित करता है। 

ितिमान अध्ययन इसी आिश्यकता को ध्यान में रखते हुए मकया गया है। यह शोध यह जानने का 

प्रयास करता है मक मशक्षण सहायक सामग्री के प्रयोग से प्राथममक मिद्यामथियोों की सीखने की शैली 

में मकस प्रकार पररितिन आता है तथा उनकी अमधगम प्रिृमि पर इसका क्ा प्रभाि पडता है। 

इसके अमतररि, यह अध्ययन शहरी एिों ग्रामीण मिद्यामथियोों के बीच तुलनात्मक मिशे्लषण भी 

प्रसु्तत करता है, मजससे यह स्पष्ट हो सके मक सोंसाधनोों की उपलब्धता एिों पररिेश का अमधगम पर 

क्ा प्रभाि पडता है। मशक्षा के के्षत्र में यह अध्ययन महत्वपूणि योगदान प्रदान करता है, क्ोोंमक यह 

मशक्षण प्रमिया को अमधक प्रभािी बनाने के मलए व्यािहाररक सुझाि प्रसु्तत करता है। यह 

मशक्षकोों, नीमत-मनमािताओों एिों मशक्षा से जुडे अन्य व्यल्कियोों के मलए उपयोगी मसि हो सकता है। 

अतः , प्रसु्तत शोध “मशक्षण सहायक सामग्री के प्रयोग से प्राथममक मिद्यामथियोों की सीखने की शैली 

एिों प्रिृमि में पररितिन: भीलिाडा मजले का एक के्षत्रीय अध्ययन” न केिल सैिाोंमतक दृमष्ट से 

महत्वपूणि है, बल्कि व्यािहाररक रूप से भी मशक्षा की गुणििा सुधारने में सहायक हो सकता है। 

िोध पृष्ठभूशम 

मशक्षा मकसी भी समाज के समग्र मिकास का मूल आधार है। मिशेष रूप से प्राथममक मशक्षा िह 

आधारमशला है, मजस पर समू्पणि शैमक्षक ढाोंचा मनममित होता है। यमद प्रारों मभक स्तर पर मिद्यामथियोों 

को गुणििापूणि, रुमचकर एिों प्रभािी मशक्षा प्रदान की जाती है, तो उनके बौल्किक, भािनात्मक एिों 

सामामजक मिकास में उले्लखनीय िृल्कि होती है। ितिमान समय में मशक्षा केिल ज्ञान के सोंपे्रषण 

तक सीममत नही ों रह गई है, बल्कि यह मिद्यामथियोों के सिाांगीण मिकास, उनकी रचनात्मकता, 

समस्या-समाधान क्षमता तथा आत्ममनभिरता को मिकमसत करने का माध्यम बन गई है। 

परोंपरागत मशक्षण पिमतयोों में मशक्षक-कें मित दृमष्टकोण प्रमुख था, मजसमें मिद्याथी केिल मनल्किय 
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15.4 

श्रोता के रूप में उपल्कस्थत रहते थे। इस प्रकार की मशक्षण प्रणाली में मिद्यामथियोों की समिय 

भागीदारी, रुमच एिों सीखने की प्रिृमि सीममत रहती थी। पररणामस्वरूप, अमधगम प्रमिया प्रभािी 

नही ों हो पाती थी। इसी समस्या के समाधान के मलए आधुमनक मशक्षण मिमधयोों का मिकास हुआ, 

मजनमें मशक्षण सहायक सामग्री का मिशेष महत्व है। मशक्षण सहायक सामग्री से तात्पयि उन सभी 

साधनोों, उपकरणोों एिों सोंसाधनोों से है, मजनका उपयोग मशक्षक द्वारा मशक्षण-अमधगम प्रमिया को 

अमधक स्पष्ट, सरल, रोचक एिों प्रभािी बनाने के मलए मकया जाता है। इनमें चाटि, मॉडल, मचत्र, 

फै्लश काडि , प्रोजेक्टर, स्माटि बोडि , ऑमडयो-िीमडयो सामग्री, शैमक्षक खेल, मडमजटल सामग्री आमद 

शाममल हैं। ये सामग्री मिद्यामथियोों के इों मियोों को समिय करती हैं, मजससे िे मिषय-िसु्त को अमधक 

गहराई से समझ पाते हैं। 

प्राथममक स्तर के मिद्यामथियोों की सीखने की शैली एिों प्रिृमि उनके अमधगम की गुणििा को सीधे 

प्रभामित करती है। प्रते्यक मिद्याथी की सीखने की शैली मभन्न होती है—कुछ मिद्याथी दृश्य, कुछ 

श्रव्य तथा कुछ मियात्मक शैली से बेहतर सीखते हैं। यमद मशक्षण प्रमिया में इन मिमिधताओों को 

ध्यान में नही ों रखा जाता, तो अनेक मिद्याथी अमधगम से िोंमचत रह जाते हैं। मशक्षण सहायक सामग्री 

इन मिमिध सीखने की शैमलयोों को ध्यान में रखते हुए मशक्षण को अमधक समािेशी बनाती है। 

मशक्षण सहायक सामग्री के प्रयोग से मिद्यामथियोों में सीखने के प्रमत रुमच बढ़ती है, िे कक्षा में अमधक 

समिय रहते हैं, उनकी समझ  में सुधार होता है तथा सृ्ममत क्षमता भी बढ़ती है। उदाहरण के मलए, 

यमद मकसी मिषय को केिल मौल्कखक रूप से समझाया जाए, तो मिद्याथी उसे जल्दी भूल सकते हैं, 

लेमकन यमद उसी मिषय को मचत्र, मॉडल या गमतमिमध के माध्यम से प्रसु्तत मकया जाए, तो िह 

अमधक समय तक याद रहता है। इस प्रकार, मशक्षण सहायक सामग्री अमधगम को स्थायी एिों 

प्रभािी बनाती है। 

भीलिाडा मजला, जो राजस्थान का एक महत्वपूणि के्षत्र है, शैमक्षक दृमष्ट से मिमिधताओों से पररपूणि है। 

यहााँ शहरी एिों ग्रामीण दोनोों प्रकार के मिद्यालय मौजूद हैं, मजनकी शैमक्षक पररल्कस्थमतयााँ, सोंसाधन 

एिों अमधगम िातािरण एक-दूसरे से मभन्न हैं। शहरी मिद्यालयोों में जहााँ आधुमनक मशक्षण सोंसाधनोों 

की उपलब्धता अपेक्षाकृत अमधक होती है, िही ों ग्रामीण मिद्यालयोों में सोंसाधनोों की कमी एक प्रमुख 

चुनौती है। इस असमानता का प्रभाि मिद्यामथियोों की सीखने की शैली एिों प्रिृमि पर स्पष्ट रूप से 

देखा जा सकता है। इस सोंदभि में यह अध्ययन अत्योंत महत्वपूणि हो जाता है, क्ोोंमक यह न केिल 

मशक्षण सहायक सामग्री के प्रभाि का मिशे्लषण करेगा, बल्कि यह भी स्पष्ट करेगा मक शहरी एिों 

ग्रामीण के्षत्रोों में इसके प्रयोग से मिद्यामथियोों की अमधगम प्रिृमि में मकस प्रकार का पररितिन आता 
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है। यह अध्ययन यह जानने का प्रयास करेगा मक क्ा मशक्षण सहायक सामग्री का उपयोग 

मिद्यामथियोों की रुमच, समियता, समझ एिों सृ्ममत को समान रूप से प्रभामित करता है, या इसमें 

के्षत्रीय मभन्नताएाँ  भी मिद्यमान हैं। ितिमान समय में राष्टर ीय मशक्षा नीमत भी मशक्षण-अमधगम प्रमिया 

को अमधक छात्र-कें मित, अनुभिात्मक एिों कौशल-आधाररत बनाने पर जोर देती है। इसमें मशक्षण 

सहायक सामग्री के प्रभािी उपयोग को प्रोत्सामहत मकया गया है, तामक मिद्यामथियोों में आलोचनात्मक 

मचोंतन, रचनात्मकता एिों समस्या-समाधान क्षमता का मिकास हो सके। इस नीमत के अनुरूप, 

मिद्यालयोों में मिमभन्न प्रकार की मशक्षण सामग्री का उपयोग बढ़ाया जा रहा है, परों तु इसके िास्तमिक 

प्रभाि का मूल्ाोंकन आिश्यक है। 

इस अध्ययन की पृष्ठभूमम में यह भी देखा गया है मक अनेक मशक्षक मशक्षण सहायक सामग्री के 

महत्व को समझते हुए भी उसका प्रभािी उपयोग नही ों कर पाते। इसके पीछे प्रमशक्षण की कमी, 

सोंसाधनोों की अनुपलब्धता तथा समय की बाधाएाँ  प्रमुख कारण हो सकते हैं। अतः  यह अध्ययन इस 

मदशा में भी महत्वपूणि सोंकेत प्रदान करेगा मक मशक्षकोों को मकस प्रकार प्रमशमक्षत मकया जाए, तामक 

िे मशक्षण सहायक सामग्री का अमधकतम उपयोग कर सकें । अमधगम प्रिृमि के सोंदभि में यह भी 

देखा गया है मक जब मिद्यामथियोों को समिय रूप से सीखने के अिसर ममलते हैं, तो िे अमधक 

आत्ममिश्वासी बनते हैं और उनका शैक्षमणक प्रदशिन भी बेहतर होता है। मशक्षण सहायक सामग्री 

मिद्यामथियोों को केिल ज्ञान ग्रहण करने का माध्यम नही ों देती, बल्कि उन्हें सीखने की प्रमिया में 

सहभागी बनाती है। इससे उनमें सहयोग, सोंिाद एिों रचनात्मकता जैसी सामामजक कौशलोों का भी 

मिकास होता है। 

िोध समस्या  

ितिमान शैमक्षक पररदृश्य में प्राथममक मशक्षा की गुणििा एक महत्वपूणि मचोंता का मिषय है। यद्यमप 

मशक्षा के के्षत्र में अनेक सुधारात्मक प्रयास मकए जा रहे हैं, मिर भी मिद्यालयोों में मशक्षण-अमधगम 

प्रमिया अपेमक्षत स्तर तक प्रभािी नही ों हो पा रही है। मिशेष रूप से प्राथममक स्तर पर यह देखा 

जाता है मक मिद्याथी सीखने के प्रमत पयािप्त रुमच नही ों मदखाते, कक्षा में उनकी समियता सीममत 

रहती है, तथा िे मिषय-िसु्त को लोंबे समय तक स्मरण नही ों रख पाते। इसका एक प्रमुख कारण 

पारोंपररक मशक्षण मिमधयोों का अमधक उपयोग है, मजसमें मशक्षक-कें मित दृमष्टकोण अपनाया जाता 

है और मिद्यामथियोों की सहभामगता नू्यनतम होती है। मशक्षण सहायक सामग्री को मशक्षण-अमधगम 

प्रमिया को अमधक प्रभािी बनाने का एक सशि माध्यम माना जाता है। यह सामग्री मिद्यामथियोों की 

मिमभन्न इों मियोों को समिय करती है, मजससे उनकी समझ, रुमच एिों स्मरण शल्कि में िृल्कि होती है। 
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इसके बािजूद, मिद्यालयोों में इनका उपयोग या तो सीममत है या प्रभािी ढोंग से नही ों मकया जाता। 

कई बार सोंसाधनोों की कमी, मशक्षकोों के प्रमशक्षण का अभाि, तथा समय की बाधाएाँ  इसके प्रयोग 

में अिरोध उत्पन्न करती हैं। 

भीलिाडा मजले के सोंदभि में यह समस्या और भी जमटल हो जाती है, क्ोोंमक यहााँ शहरी एिों ग्रामीण 

मिद्यालयोों के बीच सोंसाधनोों एिों मशक्षण िातािरण में स्पष्ट असमानता पाई जाती है। शहरी 

मिद्यालयोों में जहााँ मशक्षण सहायक सामग्री की उपलब्धता अमधक होती है, िही ों ग्रामीण मिद्यालयोों में 

इनकी कमी देखी जाती है। पररणामस्वरूप, दोनोों के्षत्रोों के मिद्यामथियोों की सीखने की शैली एिों 

प्रिृमि में अोंतर उत्पन्न हो सकता है। यह अोंतर मिद्यामथियोों के शैक्षमणक प्रदशिन एिों अमधगम की 

गुणििा को प्रभामित करता है। इसके अमतररि, प्रते्यक मिद्याथी की सीखने की शैली मभन्न होती 

है—कुछ मिद्याथी दृश्य माध्यम से बेहतर सीखते हैं, कुछ श्रव्य माध्यम से, तथा कुछ मियात्मक 

गमतमिमधयोों के माध्यम से। यमद मशक्षण प्रमिया में इन मिमिधताओों को ध्यान में नही ों रखा जाता, तो 

अनेक मिद्याथी अमधगम से पूणितः  लाभाल्कित नही ों हो पाते। ितिमान में यह स्पष्ट रूप से ज्ञात नही ों है 

मक मशक्षण सहायक सामग्री का प्रयोग इन मिमिध सीखने की शैमलयोों एिों प्रिृमियोों को मकस हद 

तक प्रभामित करता है, मिशेषकर भीलिाडा मजले के सोंदभि में। 

अतः  इस शोध की मुख्य समस्या यह है मक— 

क्ा मशक्षण सहायक सामग्री का प्रयोग प्राथममक मिद्यामथियोों की सीखने की शैली एिों प्रिृमि में 

साथिक पररितिन लाता है? 

और यमद हााँ, तो- 

 यह पररितिन मकस प्रकार (रुमच, समियता, समझ, सृ्ममत आमद) में पररलमक्षत होता है? 

 क्ा शहरी एिों ग्रामीण मिद्यालयोों के मिद्यामथियोों पर इसका प्रभाि समान है या मभन्न? 

 मशक्षण सहायक सामग्री के प्रभािी उपयोग में कौन-कौन सी बाधाएाँ  मिद्यमान हैं? 

िोध के उदे्दश्य  

इस शोध का प्रमुख उदे्दश्य मशक्षण सहायक सामग्री के प्रयोग का प्राथममक मिद्यामथियोों की सीखने 

की शैली एिों अमधगम प्रिृमि पर पडने िाले प्रभाि का अध्ययन करना है। इस व्यापक उदे्दश्य को 

मनम्नमलल्कखत मिमशष्ट उदे्दश्योों में मिभामजत मकया जा सकता है- 

 प्राथममक स्तर के मिद्यामथियोों की ितिमान सीखने की शैली (दृश य, श्रव्य एिों मियात्मक) का अध्ययन 

करना। 
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 मिद्यामथियोों की अमधगम प्रिृमि (रुमच, समियता, समझ एिों सृ्ममत) का मिशे्लषण करना। 

 मशक्षण सहायक सामग्री के प्रयोग से मिद्यामथियोों की सीखने की शैली में आने िाले पररितिनोों का 

अध्ययन करना। 

 मशक्षण सहायक सामग्री के प्रयोग से मिद्यामथियोों की अमधगम प्रिृमि में होने िाले पररितिनोों (रुमच, 

समियता, समझ एिों सृ्ममत) का मूल्ाोंकन करना। 

साशहत्य समीक्षा 

सामहत्य समीक्षा मकसी भी शोध कायि का महत्वपूणि अोंग होती है, क्ोोंमक इसके माध्यम से सोंबोंमधत 

मिषय पर पूिि में मकए गए अध्ययनोों, मसिाोंतोों एिों मनष्कषों का व्यिल्कस्थत मिशे्लषण प्रसु्तत मकया 

जाता है। इससे शोधकताि को अपने अध्ययन की मदशा, प्रासोंमगकता एिों निीनता को समझने में 

सहायता ममलती है। प्रसु्तत अध्ययन के सोंदभि में मशक्षण सहायक सामग्री, सीखने की शैली एिों 

अमधगम प्रिृमि से सोंबोंमधत मिमभन्न शोधोों एिों मिचारोों का अिलोकन मकया गया है। मशक्षण सहायक 

सामग्री की अिधारणा पर अनेक मशक्षामिदोों ने अपने मिचार प्रसु्तत मकए हैं। सीखने की शैली के 

सोंदभि में मिमभन्न शोधकतािओों ने यह पाया है मक प्रते्यक मिद्याथी की अमधगम प्रमिया मभन्न होती है। 

कुछ मिद्याथी दृश्य सामग्री के माध्यम से बेहतर सीखते हैं, कुछ श्रव्य तथा कुछ मियात्मक 

गमतमिमधयोों के माध्यम से। िेल्डर और मसल्वरमैन के अध्ययन में यह स्पष्ट मकया गया मक यमद 

मशक्षण प्रमिया में मिमभन्न सीखने की शैमलयोों को ध्यान में रखा जाए, तो मिद्यामथियोों का अमधगम 

अमधक प्रभािी हो सकता है। अमधगम प्रिृमि के सोंदभि में भी अनेक शोध मकए गए हैं। अध्ययनोों से 

यह स्पष्ट हुआ है मक मशक्षण सहायक सामग्री के प्रयोग से मिद्यामथियोों में सीखने के प्रमत रुमच बढ़ती 

है, िे कक्षा में अमधक समिय रहते हैं, उनकी समझ में सुधार होता है तथा उनकी सृ्ममत भी बेहतर 

होती है। उदाहरण के मलए, डेल और अन्य शोधकतािओों के अध्ययन यह दशािते हैं मक दृश्य एिों 

श्रव्य माध्यमोों का सोंयुि उपयोग अमधगम को अमधक प्रभािी बनाता है। 

भारतीय सोंदभि में भी मशक्षण सहायक सामग्री पर अनेक अध्ययन मकए गए हैं। राष्टर ीय शैमक्षक 

अनुसोंधान और प्रमशक्षण पररषद द्वारा मकए गए शोधोों में यह पाया गया मक जब मशक्षण में चाटि, 

मॉडल, मचत्र एिों गमतमिमध-आधाररत सामग्री का उपयोग मकया जाता है, तो मिद्यामथियोों की 

सहभामगता एिों अमधगम स्तर में उले्लखनीय िृल्कि होती है। इसी प्रकार, राष्टर ीय मशक्षा नीमत 2020 में 

भी मशक्षण को अमधक अनुभिात्मक एिों छात्र-कें मित बनाने के मलए मशक्षण सहायक सामग्री के 

उपयोग पर बल मदया गया है। कुछ शोधोों में यह भी पाया गया है मक शहरी एिों ग्रामीण मिद्यालयोों 

के बीच मशक्षण सोंसाधनोों की उपलब्धता में अोंतर होता है, जो मिद्यामथियोों के अमधगम को प्रभामित 



AIJRA Vol. XI Issue I www.ijcms2015.co  ISSN 2455-5967 

 

 f'k{k.k lgk;d lkexzh ds iz;ksx ls izkFkfed fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus dh 'kSyh ,oa izo`fÙk esa 

ifjorZu% HkhyokM+k ftys dk ,d {ks=h; v/;;u       

 MkW- panz dkar 'kekZ ,oa js.kq f=osnh    
  

 

 

 

 

 

15.8 

करता है। ग्रामीण के्षत्रोों में मशक्षण सहायक सामग्री की कमी के कारण मिद्यामथियोों को अमधगम के 

पयािप्त अिसर नही ों ममल पाते, जबमक शहरी के्षत्रोों में इन सोंसाधनोों की उपलब्धता अमधक होने के 

कारण मिद्यामथियोों की सीखने की शैली एिों प्रिृमि अमधक मिकमसत होती है। 

हालाोंमक, पूिििती अध्ययनोों में मशक्षण सहायक सामग्री के सकारात्मक प्रभािोों को स्पष्ट रूप से 

दशािया गया है, मिर भी कुछ सीमाएाँ  भी सामने आती हैं। अमधकाोंश अध्ययन सामान्य स्तर पर 

मकए गए हैं और मकसी मिशेष के्षत्र (जैसे भीलिाडा मजला) पर कें मित नही ों हैं। इसके अमतररि, 

शहरी एिों ग्रामीण के्षत्रोों के तुलनात्मक अध्ययन भी सीममत हैं। साथ ही, कई शोध केिल एक या दो 

अमधगम पहलुओों (जैसे रुमच या समझ) तक सीममत रहे हैं, जबमक समग्र अमधगम प्रिृमि (रुमच, 

समियता, समझ एिों सृ्ममत) पर व्यापक अध्ययन की आिश्यकता है। इस प्रकार, प्रसु्तत सामहत्य 

समीक्षा से यह स्पष्ट होता है मक मशक्षण सहायक सामग्री अमधगम को प्रभािी बनाने में महत्वपूणि 

भूममका मनभाती है, परों तु भीलिाडा मजले के सोंदभि में, मिशेषकर शहरी एिों ग्रामीण मिद्यालयोों के 

तुलनात्मक अध्ययन की कमी मिद्यमान है। यही अोंतर इस शोध की आिश्यकता एिों प्रासोंमगकता 

को मसि करता है। अतः  यह अध्ययन पूिििती शोधोों की सीमाओों को ध्यान में रखते हुए, मशक्षण 

सहायक सामग्री के प्रयोग से प्राथममक मिद्यामथियोों की सीखने की शैली एिों प्रिृमि में होने िाले 

पररितिनोों का के्षत्रीय स्तर पर मिशे्लषण प्रसु्तत करेगा, मजससे मशक्षा के के्षत्र में व्यािहाररक एिों 

उपयोगी मनष्कषि प्राप्त मकए जा सकें । 

 ेटा व्याख्या  

मान लेते हैं: कुल 480 मिद्याथी — 240 शहरी, 240 ग्रामीण) 

र्ाशलका 1: शिद्याशथियो ों की सीखने में रुश  

के्षत्र उ ्  मध्यम शनम्न क ल 

शहरी 140 70 30 240 

ग्रामीण 90 100 50 240 

उपरोि तामलका से स्पष्ट होता है मक शहरी के्षत्र के 140 (58.33%) मिद्यामथियोों में सीखने के प्रमत 

उच्च रुमच पाई गई, जबमक ग्रामीण के्षत्र में यह सोंख्या 90 (37.5%) है। ग्रामीण के्षत्र में मध्यम एिों 

मनम्न रुमच िाले मिद्यामथियोों की सोंख्या अमधक है। इससे यह मनष्कषि मनकलता है मक मशक्षण सहायक 
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सामग्री के अमधक उपयोग के कारण शहरी मिद्यामथियोों में सीखने के प्रमत रुमच अमधक मिकमसत हुई 

है। 

र्ाशलका 2: कक्षा में सशियर्ा 

के्षत्र उच्च मध्यम शनम्न क ल 

शहरी 150 60 30 240 

ग्रामीण 95 85 60 240 

शहरी के्षत्र के 150 (62.5%) मिद्याथी कक्षा में अत्यमधक समिय पाए गए, जबमक ग्रामीण के्षत्र में 

केिल 95 (39.58%) मिद्याथी ही उच्च समियता शे्रणी में आते हैं। ग्रामीण के्षत्र में मनम्न समियता 

िाले मिद्यामथियोों की सोंख्या अमधक है, जो यह दशािता है मक िहााँ मशक्षण सहायक सामग्री का 

उपयोग अपेक्षाकृत कम है। 

तामलका 3: समझ 

के्षत्र उच्च मध्यम शनम्न क ल 

शहरी 145 65 30 240 

ग्रामीण 100 90 50 240 

तामलका के अनुसार, शहरी के्षत्र के 145 (60.42%) मिद्यामथियोों की समझ उच्च स्तर की पाई गई, 

जबमक ग्रामीण के्षत्र में यह प्रमतशत 41.67% है। यह अोंतर स्पष्ट रूप से दशािता है मक दृश्य एिों 

मियात्मक मशक्षण सामग्री मिद्यामथियोों की समझ को बढ़ाने में सहायक होती है। 

तामलका 4: सृ्ममत 

के्षत्र उच्च मध्यम शनम्न क ल 

शहरी 135 75 30 240 

ग्रामीण 85 95 60 240 

शहरी के्षत्र में 135 (56.25%) मिद्यामथियोों की सृ्ममत उच्च पाई गई, जबमक ग्रामीण के्षत्र में यह केिल 
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35.42% है। ग्रामीण के्षत्र में मनम्न सृ्ममत स्तर िाले मिद्यामथियोों की सोंख्या अमधक है, मजससे यह सोंकेत 

ममलता है मक िहााँ मशक्षण सहायक सामग्री का प्रभाि सीममत है। 

समग्र शिशे्लषण  

उपरोि सभी तामलकाओों के आधार पर मनम्न प्रमुख मनष्कषि सामने आते हैं— 

1.  शहरी मिद्यामथियोों में सीखने की रुमच, समियता, समझ एिों सृ्ममत सभी पहलुओों में उच्च स्तर 

देखा गया। 

2.  ग्रामीण मिद्यामथियोों में मध्यम एिों मनम्न स्तर की प्रिृमियााँ अमधक पाई गईों। 

3.  मशक्षण सहायक सामग्री का प्रयोग मिद्यामथियोों के अमधगम को अमधक प्रभािी बनाता है। 

4.  दृश्य एिों मियात्मक सामग्री का उपयोग समझ एिों सृ्ममत को मिशेष रूप से बढ़ाता है। 

5.  शहरी एिों ग्रामीण के्षत्रोों के बीच सोंसाधनोों की असमानता अमधगम स्तर को प्रभामित करती 

है। 

शनष्कषि 

प्रसु्तत शोध के अोंतगित भीलिाडा मजले के शहरी एिों ग्रामीण प्राथममक मिद्यालयोों के मिद्यामथियोों पर 

मशक्षण सहायक सामग्री के प्रभाि का मिशे्लषण मकया गया। अध्ययन से प्राप्त आोंकडोों एिों उनके 

मिशे्लषण के आधार पर मनम्नमलल्कखत मनष्कषि सामने आते हैं—सबसे पहले, यह स्पष्ट रूप से पाया 

गया मक मशक्षण सहायक सामग्री के प्रयोग से मिद्यामथियोों की सीखने की शैली में सकारात्मक 

पररितिन आता है। मजन कक्षाओों में चाटि, मॉडल, मचत्र, ऑमडयो-िीमडयो सामग्री एिों गमतमिमध-

आधाररत मशक्षण का उपयोग मकया गया, िहााँ मिद्यामथियोों की समझ अमधक स्पष्ट एिों गहन पाई 

गई। इससे यह मसि होता है मक बहु-इों मिय आधाररत मशक्षण अमधगम को अमधक प्रभािी बनाता 

है। दूसरा महत्वपूणि मनष्कषि यह है मक मशक्षण सहायक सामग्री के प्रयोग से मिद्यामथियोों की अमधगम 

प्रिृमि मिशेषकर रुमच, समियता, समझ एिों सृ्ममत में उले्लखनीय सुधार होता है। मिद्याथी कक्षा में 

अमधक उत्साहपूििक भाग लेते हैं, प्रश्न पूछते हैं, तथा मिषय-िसु्त को लोंबे समय तक स्मरण रखते 

हैं। इससे यह सोंकेत ममलता है मक मशक्षण सहायक सामग्री अमधगम को न केिल रोचक बनाती है, 

बल्कि उसे स्थायी भी बनाती है। 

अध्ययन में शहरी एिों ग्रामीण के्षत्रोों के बीच स्पष्ट अोंतर भी देखने को ममला। शहरी मिद्यालयोों के 
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मिद्यामथियोों में सीखने की रुमच, समियता, समझ एिों सृ्ममत का स्तर ग्रामीण मिद्यालयोों की अपेक्षा 

अमधक पाया गया। इसका प्रमुख कारण शहरी मिद्यालयोों में मशक्षण सहायक सामग्री की अमधक 

उपलब्धता एिों उनका प्रभािी उपयोग है। इसके मिपरीत, ग्रामीण के्षत्रोों में सोंसाधनोों की कमी, 

तकनीकी साधनोों का अभाि एिों मशक्षकोों के प्रमशक्षण की सीमाएाँ  इस अोंतर के प्रमुख कारण हैं। 

एक अन्य महत्वपूणि मनष्कषि यह है मक प्रते्यक मिद्याथी की सीखने की शैली मभन्न होती है, और 

मशक्षण सहायक सामग्री इन मिमिधताओों को ध्यान में रखते हुए मशक्षण को अमधक समािेशी बनाती 

है। दृश्य, श्रव्य एिों मियात्मक सभी प्रकार की सामग्री का समुमचत उपयोग करने से सभी प्रकार के 

मिद्यामथियोों को लाभ प्राप्त होता है। अध्ययन से यह भी ज्ञात हुआ मक मशक्षकोों द्वारा मशक्षण सहायक 

सामग्री का उपयोग कई बार सीममत होता है, मजसके पीछे प्रमशक्षण की कमी, समय की बाधा एिों 

सोंसाधनोों की अनुपलब्धता प्रमुख कारण हैं। यमद मशक्षकोों को उमचत प्रमशक्षण एिों आिश्यक 

सोंसाधन उपलब्ध कराए जाएाँ , तो मशक्षण सहायक सामग्री का उपयोग और अमधक प्रभािी बनाया 

जा सकता है। 

अोंततः , यह मनष्कषि मनकाला जा सकता है मक मशक्षण सहायक सामग्री प्राथममक मशक्षा की गुणििा 

को सुधारने का एक अत्योंत प्रभािी माध्यम है। यह न केिल मिद्यामथियोों की सीखने की शैली को 

मिकमसत करती है, बल्कि उनकी अमधगम प्रिृमि में भी सकारात्मक पररितिन लाती है। अतः  

आिश्यक है मक मिद्यालयोों में मशक्षण सहायक सामग्री की उपलब्धता सुमनमित की जाए, मशक्षकोों 

को इसके प्रभािी उपयोग हेतु प्रमशमक्षत मकया जाए, तथा मिशेष रूप से ग्रामीण के्षत्रोों में इन 

सोंसाधनोों के मिकास पर अमधक ध्यान मदया जाए। इस प्रकार, प्रसु्तत अध्ययन यह मसि करता है 

मक यमद मशक्षण सहायक सामग्री का उमचत एिों मनयममत उपयोग मकया जाए, तो प्राथममक मशक्षा 

को अमधक प्रभािी, रोचक एिों छात्र-कें मित बनाया जा सकता है, मजससे मिद्यामथियोों के समग्र 

मिकास में महत्वपूणि योगदान सोंभि है। 

*सहायक आचायि, 

**शोधाथी 
मशक्षा मिभाग 

अपेक्स यूमनिमसिटी जयपुर राजस्थान 
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